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RESUMO

A periodontite de progresséo rapida, reclassificada em 2017 como periodontite grau
C, é uma forma de doenca periodontal que acomete individuos sistemicamente
saudaveis, frequentemente com menos de 30 anos. Essa condi¢cao caracteriza-se por
causar destruicdo Ossea e perda de insercido periodontal desproporcionais a
quantidade de placa bacteriana observada. O objetivo deste estudo foi compreender
o impacto dessa condi¢ao na qualidade de vida de adultos jovens. Para tanto, realizou-
se uma revisao bibliografica narrativa a partir de publicagdes indexadas na Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), PubMed/MEDLINE, SciELO, StatPearls/NCBI Bookshelf e
periodicos especificos da area de odontologia e periodontia. Os resultados indicam
que a periodontite grau C esta associada a um maior risco de perda dentéria precoce
e compromete significativamente os dominios funcionais e psicossociais da qualidade
de vida, afetando a autoestima, o convivio social e o bem-estar psicolégico.
Constatou-se, ainda, uma escassez de estudos voltados especificamente para a
populagao jovem, o que reforga a relevancia de aprofundar essa discussao. Conclui-
se que a periodontite grau C transcende a condigao clinica, configurando-se como um
fator de forte impacto negativo na vida pessoal e social de jovens.

PALAVRAS-CHAVE: periodontite agressiva; adulto jovem; doengas periodontais;
perda de insercéo periodontal.

1 INTRODUGAO

A periodontite foi, por muito tempo, compreendida como uma condicio
predominantemente associada ao envelhecimento, decorrente do acumulo
progressivo de biofilme dental e do desgaste cumulativo dos tecidos de suporte

dentario ao longo de décadas de exposicéo a fatores de risco. Essa compreenséo,
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entretanto, tem sido progressivamente contestada pela observacgéo clinica de quadros

de destruicado periodontal significativa em adultos jovens, frequentemente com menos
de 30 anos, apresentando perda 6ssea e comprometimento da inser¢ao periodontal
incompativeis com o padrédo esperado para essa faixa etaria.

Esse quadro €& descrito na literatura como periodontite agressiva, hoje
reclassificada como periodontite de progressao rapida (ou periodontite Grau C), a
partir da reformulagéo proposta pela Associacdo Americana de Periodontologia e pela
Federagdo Europeia de Periodontia em 2017 (Cunha, 2025). Diferentemente da
periodontite cronica, forma mais prevalente da doenga, cuja instalagdo ocorre
geralmente de maneira gradual a partir da meia-idade, a periodontite de progressao
rapida acomete individuos sistemicamente saudaveis e se caracteriza por rapida
perda de insergao clinica e destruicao 6ssea, desproporcionais a quantidade de placa
bacteriana observada clinicamente, apresentando ainda acentuada tendéncia a
agregacao familiar (Cunha, 2025).

Convém destacar, ainda, que a diferenca entre as duas formas clinicas nao se
limita ao ritmo de progressédo da doencga. Acredita-se que a forma agressiva surja da
combinagao entre uma microbiota subgengival mais patogénica, com destaque para
a bactéria Aggregatibacter actinomycetemcomitans, e uma resposta imunoldgica do
proprio paciente que nao funciona de maneira adequada, envolvendo falhas no
recrutamento das células de defesa até o local da infecgdo e variagdes genéticas
relacionadas a producédo de mediadores inflamatorios , 0 que ajuda a explicar tanto a
rapida destruicao tecidual quanto a transmissao familiar observada em muitos casos
(Cunha, 2025).

Diante desse cenario, de uma condi¢do clinica marcada por rapida progressao,
forte componente genético e provavel associagdo com mudangas no estilo de vida
contemporaneo, compreender os motivos pelos quais a periodontite tem se
manifestado em faixas etarias cada vez mais jovens torna-se uma questao relevante
para a odontologia atual. Fatores sistémicos e comportamentais, como tabagismo,
obesidade, alteracbes hormonais e condi¢cbes associadas ao estresse cronico, tém
sido cada vez mais relacionados a instalagdo precoce da doenga (Prado; Souza,
2024), somando-se aos mecanismos genéticos e imunoldgicos ja discutidos
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anteriormente. Esse conjunto de evidéncias refor¢a a ideia de que a periodontite de

progressao rapida nao pode mais ser compreendida apenas como uma consequéncia
do envelhecimento ou da ma higiene bucal, mas como o resultado de uma interagéo
complexa entre suscetibilidade individual e fatores proprios da vida contemporanea.
Mais do que uma alteragdo estética ou uma perda dentaria isolada, essa
condigdo pode gerar repercussdes funcionais, psicologicas e sociais relevantes,
especialmente por atingir uma populagao que, sob uma perspectiva etaria tradicional,
ainda seria esperada apresentar saude periodontal plena. E justamente nesse ponto
que reside a relevancia deste estudo: compreender como a periodontite de progresséo
rapida afeta a qualidade de vida de adultos jovens, contribuindo para uma abordagem

odontoldgica mais atenta as particularidades desse grupo.

2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

A periodontite € uma doenca inflamatéria crénica multifatorial que acomete os
tecidos de suporte dos dentes, sendo desencadeada pela interagao entre o biofilme
bacteriano e a resposta imunoinflamatéria do hospedeiro. Quando n&o tratada,
promove perda progressiva da insercdo clinica, reabsor¢do do osso alveolar,
mobilidade dentaria e, em estagios avangados, perda dos dentes, comprometendo
significativamente a fungdo mastigatéria e a saude bucal do individuo. Embora seja
uma doenca amplamente estudada, evidéncias recentes demonstram que sua
progressdo depende nao apenas da presenca de biofilme, mas também da
suscetibilidade individual, influenciada por fatores genéticos, imunolégicos e
ambientais (Slowik et al., 2025).

A atual classificacdo das doencgas periodontais, proposta pela Academia
Americana de Periodontologia (AAP) e pela Federagdo Europeia de Periodontia
(EFP), organiza a periodontite em estagios e graus. Os estagios representam a
severidade e a complexidade do tratamento, enquanto os graus estimam a velocidade
de progressao da doencga e o risco de evolugao futura. Nesse contexto, a antiga
periodontite agressiva passou a ser compreendida como periodontite Grau C,
caracterizada por rapida destruicdo periodontal, grande perda de insercao clinica e
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elevada taxa de progressdo, geralmente observada em individuos jovens e

sistemicamente saudaveis (Papapanou et al., 2018).

Estudos recentes demonstram que a periodontite Grau C apresenta
caracteristicas clinicas proéprias, incluindo destruicdo 6ssea desproporcional a
quantidade de biofilme observada, acometimento frequente de primeiros molares
permanentes e incisivos e importante agregacdo familiar. Essas caracteristicas
reforcam a participacao de fatores genéticos e de alteragdes da resposta imunoldgica
na patogénese da doencga. Entre os principais microrganismos envolvidos destaca-se
o Aggregatibacter actinomycetemcomitans, considerado um dos patdgenos de maior
relevancia nas formas de rapida progressédo devido a sua elevada capacidade de
induzir destruigao tecidual (Miguel; Shaddox, 2024).

Além da susceptibilidade genética, fatores modificaveis exercem importante
influéncia sobre a evolugdo da doenga. Tabagismo, obesidade, diabetes mellitus
descompensado, estresse cronico e habitos inadequados de higiene bucal favorecem
uma resposta inflamatéria exacerbada, acelerando a perda 6ssea e piorando o
progndstico periodontal. Dessa forma, a periodontite deve ser compreendida como
uma condi¢do multifatorial, resultado da interagdo entre fatores microbioldgicos,
imunologicos, sistémicos e comportamentais (Slowik et al., 2025).

Nos ultimos anos, houve um crescimento significativo das pesquisas voltadas
para a qualidade de vida relacionada a saude bucal (Oral Health-Related Quality of
Life — OHRQoL). Esse conceito considera que a saude bucal interfere diretamente na
alimentacdo, fala, aparéncia, autoestima, relagdes interpessoais e bem-estar
psicoldgico, permitindo avaliar a doenga sob a perspectiva do préprio paciente e nao
apenas por indicadores clinicos. Instrumentos como o Oral Health Impact Profile
(OHIP-14) tém sido amplamente utilizados para mensurar essas repercussdes
(Nascimento et al., 2025).

Nesse contexto, Goergen et al. (2021), em um estudo de coorte realizado no
Brasil, verificaram que individuos classificados com periodontite apresentaram
escores significativamente piores de qualidade de vida relacionada a saude bucal
quando comparados aos individuos sem periodontite ou com formas menos severas

da doenga. Os autores observaram que tanto a gravidade quanto a velocidade de
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progressao da periodontite estdo diretamente associadas ao aumento das limitagbes

funcionais, do desconforto psicolégico e das dificuldades nas atividades diarias
(Goergen et al., 2021).

Resultados semelhantes foram encontrados por Del’ Agnese et al. (2025), em
revisdo sistematica e metanalise, que demonstrou associagao consistente entre a
gravidade da periodontite e pior qualidade de vida relacionada a saude bucal. Os
maiores prejuizos foram observados nos dominios relacionados a dor, desconforto
psicologico, limitagdo funcional, dificuldade mastigatéria e interagdo social,
evidenciando que a destruicido periodontal repercute muito além dos tecidos de
suporte dentario (Del’ Agnese et al., 2025).

Da mesma forma, Efeodlu e Baser (2025), em revisao sistematica, observaram
que pacientes classificados nos estagios mais avangados da periodontite
apresentaram comprometimento significativamente maior da qualidade de vida
quando avaliados pelo OHIP-14. Os autores destacam que a perda dentaria, a
limitagao funcional e os prejuizos estéticos sao fatores determinantes para o impacto
negativo da doenca na vida cotidiana dos pacientes (Efeoglu; Baser, 2025).

Entre adultos jovens, esses efeitos podem assumir proporgdes ainda maiores.
A perda precoce de dentes, a recessao gengival, a mobilidade dentaria e a halitose
comprometem a estética do sorriso justamente em uma fase da vida marcada pela
insercao profissional, construcao das relacdes sociais e fortalecimento da autoestima.
Aléem das limitacbes mastigatérias e funcionais, muitos pacientes desenvolvem
inseguranga para sorrir, falar em publico e manter relacionamentos interpessoais,
contribuindo para prejuizos emocionais e sociais relevantes (Del’ Agnese et al., 2025).

Diante desse cenario, torna-se evidente que a periodontite de progressao
rapida deve ser compreendida ndo apenas como uma doenga de natureza bioldgica,
mas também como uma condigdo capaz de afetar significativamente a qualidade de
vida dos individuos acometidos. O diagnédstico precoce, o tratamento periodontal
especializado e o acompanhamento continuo sdo fundamentais para controlar a
progressédo da doencga, preservar a denticdo e minimizar seus impactos funcionais,
psicologicos e sociais, sobretudo em adultos jovens, populagdo ainda pouco
explorada pela literatura cientifica (Miguel; Shaddox, 2024).
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3 METODOLOGIA

Este estudo € uma revisao bibliografica narrativa, de carater descritivo, feita a

partir da analise de publicagdes cientificas sobre a periodontite de progresséao rapida
e seu impacto na qualidade de vida de adultos jovens. As buscas foram feitas na
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), no PubMed/MEDLINE, na SciELO, no
StatPearls/NCBI Bookshelf e em periddicos cientificos da area de odontologia e
periodontia.

Como critérios de incluséo, foram selecionados estudos publicados entre 2018
a 2025, disponiveis na integra, nos idiomas portugués e inglés, que abordassem
aspectos relacionados a classificagdo da periodontite, etiopatogenia, fatores de risco,
manifestacbes clinicas e, principalmente, seus impactos na qualidade de vida de
adultos jovens. Também foram incluidos documentos classicos considerados
essenciais para a compreensao da evolugao da classificacdo da doenga, como o da
Academia Americana de Periodontologia e da Federagao Europeia de Periodontia,
importantes para entender como a classificagdo da doenga mudou ao longo do tempo.

Para encontrar os artigos, foram usadas palavras-chave em portugués e em
inglés, relacionadas a doencga (periodontite agressiva, periodontite de progressao
rapida, periodontite grau C), ao efeito estudado (qualidade de vida, qualidade de vida
relacionada a saude bucal) e, quando necessario, a populagao de interesse (adultos
jovens). Essas palavras foram combinadas entre si, 0 que ajudou tanto a encontrar
mais estudos quanto a deixar a busca mais especifica quando havia resultados
demais.

Apos a selecao, os estudos foram submetidos a leitura critica e a analise do
conteudo, permitindo a organizagcao das informagdes em categorias tematicas que
fundamentaram a discussdo apresentada neste trabalho. A interpretacdo dos dados
buscou identificar os principais achados da literatura acerca das repercussoes
clinicas, funcionais, psicoldgicas e sociais da periodontite de progressao rapida em

adultos jovens, evidenciando as contribuigbes mais recentes sobre o tema.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO
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Os estudos mais recentes confirmam que a periodontite grau C em adultos

jovens costuma acometer individuos sistemicamente saudaveis, com forte historico
familiar e destruicdo 6ssea concentrada nos primeiros molares e incisivos, tendo a
bactéria Aggregatibacter actinomycetemcomitans como principal patégeno envolvido
(Miguel; Shaddox, 2024). Um estudo de corte com dez anos de acompanhamento
mostrou que a maioria dos jovens com esse diagnostico consegue estabilizar a
doenca quando mantém acompanhamento especializado continuo, enquanto quem
abandona o tratamento apresenta risco bem maior de progresséo (Modin et al., 2024).
Isso mostra que o impacto da doenga n&o depende s6 da sua gravidade inicial, mas
também da continuidade do cuidado ao longo do tempo. Ainda assim, o risco de perda
dentaria em pacientes grau C chega a ser cinco vezes maior do que em pacientes
grau A (Saleh et al., 2025), o que ajuda a explicar por que essa forma da doenga tende
a gerar um impacto funcional e estético mais acentuado.

Essas alteragdes repercutem diretamente sobre funcdes essenciais do sistema
estomatognatico. A reducgéo da eficiéncia mastigatoria, associada a dor, sensibilidade
dentéria e dificuldade para higienizagdo, compromete a alimentagao e interfere na
execugao de atividades cotidianas. Estudos recentes também apontam que pacientes
com doencga periodontal avancada apresentam maior limitacdo funcional quando
comparados a individuos periodontalmente saudaveis, evidenciando que os impactos
da doencga extrapolam os parametros clinicos tradicionalmente utilizados para sua
avaliacéo.

Entre os adultos jovens, esses impactos tendem a ser ainda mais expressivos.
Alteracbes estéticas decorrentes da recessao gengival, mobilidade dentaria, perda de
dentes anteriores e halitose podem comprometer significativamente a autoestima e a
autoconfianga, influenciando negativamente a comunicagcdo, as relagdes
interpessoais e até mesmo o desempenho académico e profissional. Diversos estudos
relatam que individuos acometidos por formas severas de periodontite apresentam
maior frequéncia de constrangimento ao sorrir, inseguranga durante interagdes sociais
e reducao da satisfagdo com a prépria aparéncia.

Além dos aspectos estéticos, limitagdes funcionais como dificuldade
mastigatoria e dor também contribuem para a redugéo da qualidade de vida. A revisao
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sistematica realizada por Del' Agnese et al., (2024) demonstrou associagéo

consistente entre a gravidade da periodontite e piores resultados nos instrumentos de
avaliagao da qualidade de vida relacionada a saude bucal, indicando que o impacto
da doenca aumenta proporcionalmente a destruicdo periodontal. Esses achados
reforcam a necessidade de que o tratamento periodontal seja direcionado n&o apenas
ao controle da infecgao, mas também a recuperacgao da funcéo, da estética e do bem-
estar do paciente.

Esses achados sustentam a ideia central deste trabalho: a periodontite de
progressao rapida atinge adultos jovens em um momento do ciclo de vida em que as
consequéncias estéticas, funcionais e psicologicas tém potencial de repercutir de
forma significativa sobre a autoestima e a vida social e profissional. A escassez de
estudos voltados especificamente a essa populagcdo reforca a relevancia de
aprofundar essa discussao.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Este trabalho buscou compreender como a periodontite de progressao rapida,
reclassificada em 2017 como periodontite grau C, afeta a qualidade de vida de adultos
jovens. A revisao da literatura mostrou que essa forma da doenga tem caracteristicas
bem definidas, destruicdo éssea rapida, forte componente genético e familiar, e
associagao com a bactéria Aggregatibacter actinomycetemcomitans, e que, quando
nao tratada ou acompanhada de forma continua, pode levar a perda precoce de
dentes e a um comprometimento funcional e estético significativo.

Os achados reunidos também confirmam que a periodontite, de forma geral,
esta associada a uma piora consistente na qualidade de vida relacionada a saude
bucal, afetando ndo s6 a mastigagao e a fala, mas também a autoestima, o convivio
social e o bem-estar psicologico. Ainda assim, ficou evidente que poucos estudos
investigam esse impacto especificamente em adultos jovens, a maior parte da
literatura sobre qualidade de vida e periodontite esta voltada para criancas ou para
adultos de meia-idade e idosos. Essa escassez reforga a relevancia deste trabalho, ja
que perder dentes precocemente, numa fase da vida marcada pela construgao
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profissional e social, provavelmente gera consequéncias psicologicas diferentes das

vividas por pacientes mais velhos.

Diante disso, conclui-se que a periodontite de progressao rapida deve ser vista
nao apenas como uma condigdo clinica, mas como algo que pode impactar
diretamente a vida pessoal e social de quem a vivencia ainda jovem. Recomenda-se
que estudos futuros, especialmente pesquisas de campo, avaliem diretamente a
qualidade de vida de adultos jovens com esse diagnéstico, e que a odontologia dé
mais atencdo ao diagnostico precoce e ao acompanhamento continuo dessa
populagdo, de modo a reduzir os impactos funcionais e psicossociais da doencga.
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