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RESUMO

A anestesia local é indispensavel para a realizagdo de procedimentos cirurgicos em
odontologia; entretanto, a permanéncia de seus efeitos sobre os tecidos moles pode
favorecer traumatismos autoinfligidos, especialmente em pacientes pediatricos,
ocasionando Uulceras traumaticas que comprometem a alimentagdo, a fala e o
conforto. Nesse contexto, o presente estudo teve como objetivo relatar um caso
clinico de ulcera traumatica em labio inferior causada por mordedura involuntaria
apos exodontia de um dente deciduo com retengdo prolongada, descrevendo o
diagnostico, a conduta terapéutica e a evolugédo clinica. Trata-se de uma pesquisa
observacional, descritiva, do tipo relato de caso, desenvolvida a partir do
acompanhamento clinico de um paciente de 11 anos atendido na Clinica
Odontolégica do Centro Universitario Vértice (UNIVERTIX), complementada por
revisdo narrativa da literatura. Apos a exodontia do elemento 75, o paciente
apresentou ulcera traumatica decorrente da persisténcia do efeito anestésico, sendo
instituido tratamento com laserterapia de baixa poténcia e triancinolona acetonida
topica, associado ao acompanhamento clinico. Observou-se evolucdo favoravel,
com regressao progressiva da lesado, redugéo da dor e completa cicatrizagdo apos
15 dias. Conclui-se que o diagndstico precoce, a instituicdo imediata da terapéutica
e as orientagcbes poés-operatérias sdo fundamentais para prevenir complicacoes,
reduzir a sintomatologia dolorosa e favorecer o reparo tecidual.

PALAVRAS-CHAVE: ulcera traumatica; laserterapia; complicagcdes pds-exodontia;
lesdes pos-anestesia.

1 INTRODUGAO

"Académicos do curso de Odontologia do Centro Universitario Vértice — Univértix, Matipé — MG.
2Cirurgia Dentista (UNIVALE) Especialista em docéncia do ensino superior (FaculdadeVértice -
Univértix); professora do curso de Odontologia do Centro Universitario Vértice — Univértix.
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As exodontias constituem um dos procedimentos mais frequentes na pratica

odontoldgica e, para sua realizagao, a anestesia local € indispensavel para promover
analgesia e conforto ao paciente. Entretanto, a permanéncia dos efeitos anestésicos
sobre os tecidos moles apos o término do procedimento pode favorecer a ocorréncia
de traumas autoinfligidos, especialmente por mordedura involuntaria do labio, lingua
ou mucosa jugal. Embora essa seja considerada uma complicagao relativamente
incomum, pode ocasionar lesGes ulcerativas dolorosas, edema, comprometimento
funcional e impacto significativo na qualidade de vida do paciente, principalmente
quando nado ha orientagdo adequada sobre os cuidados pos-operatoérios (Stripari et
al., 2020; Zini; Barrios; Galiana, 2022).

A Ulcera traumatica caracteriza-se pela ruptura do epitélio da mucosa oral
decorrente de trauma mecanico, expondo o tecido conjuntivo subjacente e
provocando intensa sintomatologia dolorosa. Clinicamente, apresenta-se como uma
lesdo ulcerada, geralmente recoberta por pseudomembrana fibrinosa, circundada
por halo eritematoso e capaz de dificultar fungcbes essenciais, como alimentacéo,
fala e higiene bucal. Entre suas principais causas estdo as mordeduras acidentais,
frequentemente associadas a anestesia residual dos tecidos moles apos
procedimentos odontolégicos. Apesar de muitas lesdes apresentarem regressao
espontanea entre sete e quatorze dias, casos mais extensos podem demandar
intervengdes terapéuticas especificas e acompanhamento clinico (Eleutério; Pontes;
Oliveira, 2024).

A literatura demonstra que lesdes traumaticas decorrentes da mordedura pés-
anestésica sdo observadas principalmente em pacientes pediatricos, devido a
curiosidade e a dificuldade de compreender a auséncia temporaria de sensibilidade.
Entretanto, casos em adultos também podem ocorrer, especialmente apds bloqueios
anestésicos do nervo alveolar inferior e procedimentos cirurgicos, como exodontias
de terceiros molares. Em situagcdes mais graves, a autoagressao pode resultar em
extensa perda tecidual do labio, exigindo tratamento cirurgico reconstrutivo. Esses
achados reforgam que a orientagdo pés-operatéria € parte fundamental da conduta
clinica e constitui uma importante medida preventiva (Tiwari, 2023; Stripari et al.,
2020).
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Diante desse contexto, surge a seguinte questdo de pesquisa: como a

identificacdo precoce e o0 manejo adequado de uma ulcera traumatica decorrente de
mordedura do labio inferior apés exodontia podem contribuir para uma evolucao
clinica favoravel e para a prevencdo de complicacbes decorrentes da anestesia
local? Parte-se da hipotese de que o correto diagndstico, associado a instituicao
precoce da terapéutica e as orientacdes pods-operatorias, favorece a reparacao
tecidual, reduz os sintomas dolorosos e evita a progressao da lesdo. Além disso,
evidéncias recentes apontam que terapias complementares, como a laserterapia de
baixa poténcia, apresentam efeitos analgésicos, anti-inflamatérios e
bioestimuladores, acelerando o processo cicatricial das Ulceras traumaticas
(Eleutério; Pontes; Oliveira, 2024).

Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo relatar um caso clinico de
ulcera traumatica em labio inferior causada por mordedura involuntaria apos
exodontia, decorrente dos efeitos residuais da anestesia local, descrevendo seus
aspectos clinicos, diagnostico, conduta terapéutica e evolugado. A relevancia deste
relato consiste em ampliar o conhecimento sobre essa complicacdo pés-operatoria,
ressaltando a importancia das orientagdes fornecidas pelo cirurgido-dentista, do
diagnostico diferencial e da adogdo de estratégias terapéuticas capazes de
promover reparacao tecidual mais rapida e maior conforto ao paciente, contribuindo

para a pratica clinica baseada em evidéncias.

2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

A anestesia local constitui um dos recursos farmacolégicos mais importantes
da pratica odontoldgica, pois promove o bloqueio temporario e reversivel da
conducdo nervosa, permitindo a realizagdo de procedimentos clinicos e cirurgicos
sem provocar alteragdo do nivel de consciéncia do paciente. Entre as técnicas
anestésicas mais utilizadas em procedimentos realizados na mandibula destaca-se
o bloqueio do nervo alveolar inferior, lingual e bucal. Entretanto, o sucesso dessa
técnica depende da correta deposicdo da solugcdo anestésica proxima ao forame
mandibular, podendo sofrer influéncia das variagbes anatdbmicas individuais e da
técnica empregada pelo profissional (Stripari et al., 2020).
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Embora a anestesia local seja considerada um procedimento seguro,

complicagdes podem ocorrer durante ou apods sua administracdo. Entre elas
destacam-se hematoma, trismo, fratura de agulha, perfuracdo nervosa e
traumatismos dos tecidos moles. Estes ultimos representam uma das intercorréncias
mais frequentes apds o atendimento odontoldgico, principalmente quando o paciente
permanece com dorméncia residual dos tecidos e realiza mordeduras involuntarias
do labio, lingua ou mucosa jugal. A permanéncia do efeito anestésico nos tecidos
moles por periodo superior ao observado na polpa dentaria favorece esse tipo de
lesdo, tornando indispensaveis medidas preventivas e orientagcbes adequadas no
pos-operatorio (Pizzolatto et al., 2023; Stripari et al., 2020)

A mordedura involuntaria do labio inferior € uma das complicacbes mais
frequentes decorrentes da anestesia residual dos tecidos moles, sendo observada
principalmente em criancas submetidas ao bloqueio do nervo alveolar inferior. A
maior ocorréncia nessa faixa etaria esta relacionada a dificuldade da crianga em
compreender a perda temporaria da sensibilidade e em controlar o habito de morder
ou manipular o labio anestesiado por curiosidade ou de forma inconsciente. Embora
também possa ocorrer em outros pacientes, especialmente apds procedimentos
cirurgicos, sua incidéncia € significativamente maior na odontopediatria. Em casos
mais severos, a automutilacdo pode resultar em ulceracbes extensas, edema, dor
intensa e perda de tecido mole, comprometendo a alimentagao, a fala e o conforto
do paciente, podendo inclusive demandar intervengdes cirurgicas para reconstrugéo
da regiao afetada (Tiwari, 2023; Zini et al., 2022).

Diversos fatores contribuem para o aparecimento dessas lesdes, destacando-
se a duracdo prolongada da agao anestésica, o desconhecimento do paciente
quanto aos cuidados pos-operatdrios e a auséncia de supervisao, especialmente em
criangas. Dessa forma, recomenda-se que o cirurgido-dentista selecione anestésicos
compativeis com a duracao do procedimento, oriente o paciente e seu responsavel a
evitar mastigar alimentos, ingerir liquidos quentes ou manipular os tecidos
anestesiados, além de alertar sobre a possibilidade de mordeduras acidentais

enquanto persistir a dorméncia. Essas medidas simples representam importantes

Anais do FAVE — Férum Académico do Centro Universitario Vértice - Univértix, Matipo, setembro, 2026.



o
XIX FAVE

Forum Académico do Centro Universitario Vertice - Univertix

WunivERTIX

estratégias de prevencédo das automutilagdes (Matos et al., 2022; Moura et al.,
2019).

O tratamento das Ulceras traumaticas baseia-se inicialmente na eliminagao do
agente causal e no controle da sintomatologia dolorosa. Na maioria dos casos, a
cicatrizagdo ocorre espontaneamente, sendo indicadas medidas como higienizag&o
adequada, lubrificagdo da regido acometida, uso de analgésicos quando necessario
e acompanhamento clinico. Em situacdes nas quais ha infeccdo secundaria, pode
ser necessaria antibioticoterapia, enquanto perdas extensas de tecido mole podem
exigir procedimentos cirurgicos reconstrutivos (Fernandes et al., 2022; Moura et al.,
2019).

Nos ultimos anos, a laserterapia de baixa poténcia, também denominada
fotobiomodulagéo, tem sido amplamente empregada como terapia complementar no
tratamento das lesdes traumaticas da mucosa oral. Seus efeitos incluem ag&o anti-
inflamatdria, analgésica e bioestimuladora da reparagao tecidual, favorecendo a
proliferagdo celular, angiogénese, aumento da microcirculagéo local, redugdo do
edema e aceleracido do processo cicatricial. A técnica apresenta aplicacao simples,
€ minimamente invasiva e pode ser utilizada isoladamente ou associada aos
tratamentos convencionais (Eleutério; Pontes; Oliveira, 2024; Ota et al., 2022).

Em pacientes que apresentam comprometimento neurolégico ou risco
aumentado para novos episédios de automutilagdo, terapias auxiliares como
protetores bucais, bandagens elasticas e toxina botulinica podem contribuir para
evitar novos traumatismos. Entretanto, independentemente da modalidade
terapéutica empregada, a prevencado continua sendo a conduta mais eficaz. A
orientagcdo adequada do paciente e de seus responsaveis, associada a correta
escolha do anestésico local e ao acompanhamento pdés-operatério, reduz
significativamente a ocorréncia de lesbes traumaticas decorrentes da anestesia
odontoldgica e contribui para maior seguranga durante o tratamento. (Matos et al.,
2022; Pizzolatto et al., 2023).

3 METODOLOGIA
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O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa observacional,
descritiva, do tipo relato de caso, cujo objetivo é descrever detalhadamente uma
situacdo clinica de relevancia cientifica, abordando suas manifestagdes clinicas,
diagnostico, tratamento e evolugdo, contribuindo para a pratica baseada em
evidéncias (Bagio et al., 2023).

O caso refere-se a um paciente atendido na Clinica Odontolégica do Centro
Universitario Vértice (UNIVERTIX), que apresentou Ulcera traumatica em labio
inferior decorrente de mordedura acidental apds exodontia, ocasionada pela
persisténcia dos efeitos da anestesia local. As informagdes foram obtidas por meio
da anamnese, exame clinico, diagndstico, conduta terapéutica e acompanhamento
da evolucédo clinica, preservando-se a identidade e a confidencialidade do paciente.
O estudo integra o projeto de pesquisa "Acompanhamento das Condigbes de Saude
Bucal dos Pacientes de Matip6-MG e Regido Atendidos na Clinica Odontologica do
Centro Universitario Vértice — UNIVERTIX", aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CAAE n° 57847122.2.0000.9407), em conformidade com a Resolugao n°
466/2012 do Conselho Nacional de Saude.

Complementarmente, foi realizada uma revisdo narrativa da literatura, que
segundo Sousa; Oliveira; Alves (2021) tem a finalidade de fundamentar teoricamente
a discussdo dos achados clinicos. A busca foi conduzida nas bases SciELO,
PubMed e Google Académico, utilizando os descritores "ulcera traumatica",
"laserterapia”, "complicagdes pds-exodontia" e "lesdes pds-anestesia”, combinados
pelo operador booleano AND. Foram incluidos artigos publicados em portugués e
inglés, preferencialmente nos ultimos cinco anos, relacionados ao tema, sendo
excluidas publicagdes duplicadas, resumos de eventos e estudos sem relacdo com o
objeto da pesquisa. No total foram identificados 20 estudos, dos quais 9 atenderam
aos critérios de elegibilidade e compuseram a amostra final.

3.1 RELATO DE CASO

Paciente M.G.S., 11 anos de idade, compareceu a Clinica Odontolégica do
Centro Universitario Vértice (UNIVERTIX) acompanhado de sua responsavel para
avaliagao clinica. Durante a anamnese, foi relatado histérico médico de epilepsia,
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controlada ha aproximadamente trés meses sob uso continuo de acido valproico

(Depakene®), ndo sendo relatados episddios convulsivos recentes. Ao exame
clinico intraoral e radiografico, observou-se a presenca de lesdes de carie no
elemento dentario deciduo 75, associadas a retengcdo prolongada do referido
elemento, dificultando a erupgdo do sucessor permanente. Segundo Azeredo et al.,
(2023), a retencao prolongada de dentes deciduos caracteriza-se pela permanéncia
do elemento na cavidade bucal além da idade fisiolégica de esfoliagédo, sendo
considerada um fator predisponente para atraso eruptivo, maloclusbes e
comprometimento do desenvolvimento normal da dentigdo permanente.

Diante dos achados clinicos e radiograficos, foi indicada a exodontia do
elemento 75 visando favorecer a erupgao fisiolégica do dente permanente sucessor.
O procedimento cirurgico foi realizado sob anestesia local utilizando lidocaina a 2%
associada a epinefrina 1:100.000, por meio do bloqueio dos nervos alveolar inferior,
lingual e bucal. A exodontia transcorreu sem intercorréncias, sendo realizada
irrigacéo do alvéolo com solugéo fisiolégica e sutura simples utilizando fio de nylon.
Ao término do procedimento, foi prescrita dipirona sddica para uso em caso de dor e
fornecidas orientagdes pds-operatdrias ao responsavel, com énfase na necessidade
de observar o paciente durante o periodo de duracdo da anestesia, orientando-o a
evitar mordeduras acidentais do labio inferior em decorréncia da perda temporaria
da sensibilidade.

Entretanto, alguns minutos apds a exodontia, o paciente retornou a clinica
apresentando uma ulcera traumatica em labio inferior, causada por mordedura
involuntaria durante a permanéncia do efeito anestésico (Figura 1). Esse tipo de
lesdo constitui uma complicacao relativamente frequente apds o bloqueio do nervo
alveolar inferior em pacientes pediatricos, principalmente em decorréncia da

curiosidade da crianga em manipular ou morder os tecidos anestesiados.
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Figura 1 — Vista frontal da Ulcera traumatica causada por mordedura.
Fonte: Elaboragao propria.

Como conduta terapéutica, foi realizada uma sessao de laserterapia de baixa
poténcia, objetivando reduzir o processo inflamatorio, promover analgesia, acelerar a
reparacao tecidual e estimular a cicatrizacdo da mucosa lesionada. Adicionalmente,
foi prescrito Mud Oral®, contendo triancinolona acetonida, um corticosteroide de uso
topico indicado para o tratamento de lesdes ulcerativas da mucosa bucal devido a
sua potente acdo anti-inflamatéria. O medicamento atua reduzindo a resposta
inflamatoria local, diminuindo o edema, o eritema e a dor, além de favorecer
melhores condicdes para o processo de cicatrizacdo da lesdo. O paciente foi
orientado a aplicar uma fina camada diretamente sobre a ulcera, trés vezes ao dia,
preferencialmente apds a higiene bucal e as refei¢gdes, evitando ingerir alimentos ou
liquidos por aproximadamente 30 minutos apds cada aplicag&o, durante sete dias.

Apos sete dias, o paciente retornou para remocdo da sutura e reavaliagao
clinica. Observou-se adequada cicatrizagao do alvéolo cirurgico e evolugao favoravel
da lesdo traumatica, embora esta ainda apresentasse area ulcerada residual (Figura
2). Em razdo da persisténcia do processo cicatricial, foi realizada uma segunda
sessao de laserterapia de baixa poténcia e recomendado manter o uso do Mud

Oral® por mais trés dias.
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Figura 2 — Vista frontal da Ulcera traumatica causada por mordedura sete dias apés o
ocorrido.
Fonte: Elaboragéo propria.

No retorno realizado 15 dias apds o aparecimento da lesdo, observou-se
completa resolugcao do quadro clinico, com reparagao satisfatéria da mucosa labial,
auséncia de sinais inflamatorios e recuperacdo funcional dos tecidos acometidos
(Figura 3).

Figura 3 — Vista frontal da ulcera trauméatica causada por mordedura quize dias apés o
ocorrido.
Fonte: Elaboragéo propria.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

O presente relato de caso descreve a ocorréncia de uma ulcera traumatica
em labio inferior decorrente de mordedura involuntaria apos exodontia do elemento
75 sob anestesia local por bloqueio dos nervos alveolar inferior, lingual e bucal.
Apesar de o procedimento cirurgico ter transcorrido sem intercorréncias e de terem
sido fornecidas orientacdes pds-operatorias ao responsavel, o paciente desenvolveu

uma lesao traumatica decorrente da permanéncia da anestesia nos tecidos moles,
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corroborando a literatura que aponta esse tipo de complicagdo como relativamente

frequente em pacientes pediatricos submetidos ao bloqueio do nervo alveolar
inferior.

A ocorréncia da lesdo observada neste estudo esta diretamente relacionada a
perda temporaria da sensibilidade provocada pela anestesia local. Segundo Stripari
et al. (2020) e Zini, Barrios e Galiana (2022), criangas apresentam maior risco de
automutilagdo pds-anestésica devido a dificuldade em compreender a auséncia
temporaria de sensibilidade e ao comportamento exploratério caracteristico da faixa
etaria. No caso apresentado, mesmo apds as orientagdes fornecidas ao
responsavel, o paciente realizou mordedura involuntaria do labio inferior,
demonstrando que a orientagcdo, embora indispensavel, nem sempre € suficiente
para prevenir esse tipo de intercorréncia.

Clinicamente, a lesdo apresentou caracteristicas compativeis com Ulcera
traumatica, manifestando-se por perda de continuidade do epitélio da mucosa labial
associada ao processo inflamatorio local. De acordo com Eleutério, Pontes e Oliveira
(2024), essas lesdes geralmente apresentam superficie ulcerada recoberta por
pseudomembrana fibrinosa e halo eritematoso, podendo causar dor, desconforto e
comprometimento funcional. Embora a maioria das ulceras traumaticas apresente
regressao espontanea apds a remogao do agente causal, lesbes extensas podem
demandar intervencdes terapéuticas para controle da inflamagao e aceleracdo do
processo cicatricial.

Nesse contexto, optou-se pela utilizagdo da laserterapia de baixa poténcia
associada a triancinolona acetonida tdpica. A escolha da fotobiomodulagao
fundamentou-se em suas propriedades anti-inflamatérias, analgésicas e
bioestimuladoras, amplamente descritas na literatura. Estudos demonstram que a
laserterapia promove aumento da microcirculagdo local, estimula a proliferacdo
celular e favorece a sintese de colageno, contribuindo para a aceleragao do reparo
tecidual e reducdo da sintomatologia dolorosa (Ota et al., 2022; Eleutério, Pontes e
Oliveira, 2024).

Durante o acompanhamento clinico observou-se evolugdo favoravel do

quadro. No primeiro retorno, realizado apds sete dias, verificou-se regressao

Anais do FAVE — Férum Académico do Centro Universitario Vértice - Univértix, Matipo, setembro, 2026.



o
XIX FAVE

Forum Académico do Centro Universitario Vertice - Univertix

WunivERTIX

significativa da lesdo, embora ainda permanecesse area ulcerada residual,

justificando a realizagdo de uma segunda sessao de laserterapia e a manutengao do
tratamento tépico por mais trés dias. Apdés quinze dias, constatou-se completa
cicatrizacdo da mucosa labial, auséncia de sinais inflamatérios e recuperagao
funcional dos tecidos acometidos. Esse resultado esta de acordo com os estudos
que relatam periodo de reparacdo entre sete e quatorze dias para Ulceras
traumaticas, podendo ocorrer prolongamento do processo cicatricial em lesdes mais
extensas (Fernandes et al., 2022).

Além dos aspectos terapéuticos, este caso refor¢ca a importancia das medidas
preventivas no atendimento odontopediatrico. Embora o paciente e seu responsavel
tenham recebido orientagcbes adequadas, a ocorréncia da lesao evidencia que
criangas submetidas ao bloqueio anestésico mandibular permanecem vulneraveis a
automutilagdo durante o periodo de dorméncia residual. Dessa forma, estratégias
complementares, como reforgo verbal e escrito das orientagdes, monitoramento
continuo pelos responsaveis e acompanhamento pds-operatério precoce, podem

contribuir para a reducao da incidéncia dessas complicacoes.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

O presente relato de caso permitiu demonstrar que a mordedura involuntaria
dos tecidos moles constitui uma complicagdo possivel apds procedimentos
odontologicos realizados sob anestesia local, especialmente em pacientes
pediatricos submetidos ao bloqueio do nervo alveolar inferior. Apesar das
orientagdes pos-operatorias fornecidas ao responsavel, o paciente desenvolveu uma
ulcera traumatica em labio inferior decorrente da persisténcia do efeito anestésico.

A identificagdo precoce da leséo e a instituicdo imediata do tratamento, por
meio da associacao entre laserterapia de baixa poténcia e triancinolona acetonida
tépica, favoreceram uma evolugado clinica satisfatoria, com regressao progressiva
dos sinais inflamatorios e completa cicatrizacdo dos tecidos apds quinze dias de
acompanhamento.

Dessa forma, os objetivos propostos neste estudo foram alcangados, uma vez

que foi possivel descrever os aspectos clinicos, o diagndstico, a conduta terapéutica
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e a evolugdo de uma ulcera traumatica decorrente de mordedura pds-anestésica.

Além disso, o caso reforca a importdncia das orientacbes poés-operatérias e do
acompanhamento clinico dos pacientes pediatricos submetidos a anestesia local,
destacando a prevencdo como a principal estratégia para evitar esse tipo de

intercorréncia.
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