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RESUMO

O estilo de vida contemporaneo tem elevado o consumo de alimentos e bebidas
acidas, aumentando a prevaléncia da erosdo 4acida dentaria entre jovens.
Diferentemente da carie, a erosao acida caracteriza-se pela perda progressiva e
irreversivel de tecido dentario por processos quimicos sem participacao bacteriana,
desencadeada por fontes extrinsecas (refrigerantes, sucos industrializados) ou
intrinsecas (refluxo gastroesofagico, transtornos alimentares). Quando recorrente, a
exposic¢ao acida supera a capacidade tampao salivar, promovendo desmineralizagao
cumulativa e manifestacbes como exposicao dentinaria, hipersensibilidade e perda de
vitalidade pulpar, configurando-se como um fator associado a Sindrome do
Envelhecimento Bucal Precoce (SEBP). Este estudo teve como objetivo revisar a
literatura acerca da erosao acida nao cariogénica e da desmineralizagdo como fator
associado ao envelhecimento bucal precoce. Trata-se de revisdo narrativa de
literatura, realizada nas bases Google Académico, PubMed, SciELO e Biblioteca
Virtual em Saude (BVS-Odontologia), com recorte temporal de 2021 a 2026. Os
resultados evidenciaram que a dieta acida, o refluxo gastroesofagico e os transtornos
alimentares sao os principais fatores etioldgicos, e que sua associagdo com outros
fatores do estilo de vida moderno potencializa o desenvolvimento da SEBP. Destaca-
se, contudo, o numero reduzido de estudos disponiveis sobre o tema. Conclui-se que
o diagnostico precoce, a orientagdo dietética e a atuacdo interdisciplinar s&o
fundamentais para a prevencao e o controle dessa condigao.

PALAVRAS-CHAVE: erosdo acida dentaria; desmineralizacdo dental,;
envelhecimento bucal precoce; sindrome do envelhecimento bucal precoce; dieta
acida.
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1 INTRODUGAO

A erosao acida pode ser definida como uma condicdo multifatorial que propicia

a perda irreversivel e gradativa da estrutura dentaria por meio de processos quimicos
sem envolvimento de microrganismos (Merlo et al., 2022).

As manifestagdes clinicas dessa condi¢cdo variam desde uma pequena perda
de brilho superficial da estrutura dentaria até a exposi¢ao de dentina, sendo possivel
identificar hipersensibilidade, bordas incisais afinadas ou fraturadas e perda de
vitalidade pulpar. A erosao de origem intrinseca afeta predominantemente a superficie
palatina dos dentes superiores e as superficies oclusais dos molares inferiores, uma
vez que a lingua carrega o conteudo acido preferencialmente para essas regides.
Nesse contexto, foi observado que o contato regular e prolongado da superficie
dentaria com alimentos acidos pode desencadear processos corrosivos, denominados
biocorrosdo quando afetam estruturas bioldgicas (Pontes; Passos; Pinto, 2024).

A Sindrome do Envelhecimento Bucal Precoce (SEBP) é uma condigao
multifatorial caracterizada pelo envelhecimento acelerado da cavidade bucal,
incompativel com a idade fisiolégica do individuo, sendo comum entre os jovens em
decorréncia dos habitos e estilos de vida que a modernidade impde (Macedo et al.,
2023).

Diferentemente da carie dentaria — doenca biofilme-dependente caracterizada
pela desmineralizacdo dos tecidos dentarios pela presenca de acidos oriundos da
fermentacao de carboidratos por bactérias bucais — a erosao acida resulta do contato
direto com substancias acidas exogenas ou enddgenas, sem participagéo bacteriana.
O consumo de bebidas gaseificadas, cafés e isotbnicos provoca uma
desmineralizagao generalizada das superficies dentarias, estabelecendo a correlagéo
entre dieta acida e envelhecimento bucal precoce.

As bebidas carbonatadas sdo consideradas um dos principais fatores de risco
para a erosdo acida dentaria, pois essas bebidas possuem um pH extremamente
acido, abaixo do limiar critico para a dissolugdo do esmalte (Inchingolo et al., 2023).

Nesse cenario, merece destaque o consumo crescente de bebidas energéticas
entre adolescentes e adultos jovens, categoria ainda pouco explorada na literatura

odontolégica em comparagao a refrigerantes e sucos industrializados. Reviséao
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sistematica recente, ao analisar estudos observacionais e ensaios clinicos, verificou

que o consumo de bebidas energéticas esteve consistentemente associado a maior
risco de erosao dentaria em diferentes faixas etarias, com razées de chance variando
entre 2,5 e 10,1 nos estudos analisados, enquanto a associacdo entre bebidas
esportivas e erosdo dentaria mostrou-se inconsistente (Luo ef al., 2026).

Diante do exposto, o presente estudo tem como objetivo revisar a literatura
cientifica acerca da erosdo acida nao cariogénica e da desmineralizagdo como
indutores do envelhecimento bucal precoce, investigando seus mecanismos de agao,
fatores de risco associados ao estilo de vida contemporaneo e suas repercussdes

clinicas sobre as estruturas dentarias.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1 Estrutura dentaria e o processo de desmineralizagao

O elemento dentario € composto por tecidos de distintas composi¢cdes minerais,
o que determina diferentes graus de suscetibilidade a dissolugdo acida. O esmalte
dentério, tecido mais externo e mineralizado do organismo humano, inicia seu
processo de dissolugdo quando o pH do meio bucal declina abaixo de 5,5, valor
denominado pH critico para esse tecido. A dentina, por sua vez, apresenta um pH
critico em torno de 6,8, tornando-a ainda mais vulneravel e responsiva a agao de
substancias acidas (Inchingolo et al., 2023). O processo de desmineralizagao consiste
na dissolugao quimica dos cristais de hidroxiapatita que compdem a estrutura dentaria
quando em contato com um ambiente de baixo pH. Em condi¢des fisioldgicas normais,
esse processo € dinamicamente compensado pela remineralizacdo promovida pelos
ions de calcio e fosfato presentes na saliva.

Entretanto, quando a frequéncia ou a intensidade da exposi¢ao acida supera a
capacidade tampéao salivar, instala-se um desequilibrio favoravel a perda mineral
progressiva e irreversivel. Esse mecanismo geral de perda de minerais € comum tanto
a erosao acida quanto a carie dentaria, embora decorra de rotas etioldgicas
inteiramente distintas. A carie dentaria, especificamente, € uma doenga mediada por
biofilme, dependente da quebra da homeostase da microbiota bucal em consequéncia
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do baixo pH gerado pela fermentagdo de carboidratos refinados, como a sacarose,

por microrganismos cariogénicos (Christino et al., 2025).

2.2 Erosao acida: etiologia e diferenciacao da carie

Diferentemente da carie, a erosdo acida resulta do contato direto das
superficies dos elementos dentarios com substancias acidas de origem extrinseca ou
intrinseca, ocorrendo sem qualquer participacdo bacteriana. As fontes extrinsecas
englobam o consumo frequente de bebidas gaseificadas, sucos industrializados,
isotdnicos, cafés e alimentos citricos, enquanto as fontes intrinsecas incluem o refluxo
gastroesofagico e o voémito recorrente associado a transtornos alimentares (Merlo et
al., 2022; Souza Costa et al., 2024). A acidogenicidade e o impacto de uma substancia
na cavidade bucal podem ser visualizados por meio da curva de Stephan, que
esquematiza a relagédo entre o tempo e o pH salivar apos a ingestdo de compostos
quimicos. Essa curva evidencia o valor minimo de pH atingido e o tempo em que o
ambiente bucal permanece abaixo do limiar critico para a dissolucido dos tecidos
duros. Sucos naturais e industrializados, refrigerantes, iogurtes e leites fermentados
devem ser criteriosamente avaliados na dieta do paciente, pois seu consumo rotineiro
eleva significativamente o risco de desgaste. Isso ocorre porque, a0 promoverem
quedas recorrentes e prolongadas do pH salivar abaixo do limiar critico — conforme
demonstrado pela curva de Stephan —, esses alimentos favorecem o contato acido
direto e prolongado com a superficie dentaria, iniciando o amolecimento superficial do
esmalte de forma puramente quimica (Araujo Almeida; Arid, 2025).

Nesse sentido, estudos demonstram que bebidas carbonatadas, mesmo sem
conter carboidratos fermentaveis, podem atingir um pH de até 2,5, valor extremamente
abaixo do limiar critico, em razao da formacgao de acido carbdnico pela adicdo de CO2
e da presencga de acidos citrico, fosférico e tartarico. A capacidade erosiva dessas
bebidas ndo depende exclusivamente do pH, mas também do tipo e concentragao dos
acidos presentes, da capacidade tamponante e da temperatura da substancia
(Inchingolo et al., 2023). Corroborando esses achados, Frota et al. (2023)
identificaram que marcas de cha apresentaram pH abaixo de 5,5, sendo capazes de

induzir a desmineralizagao do esmalte quando ingeridas em excesso, o que confirma
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que mesmo bebidas consideradas saudaveis podem representar risco erosivo

significativo.

2.3 Erosao acida associada a fatores intrinsecos: DRGE e transtornos
alimentares

Entre os fatores intrinsecos, a Doenca do Refluxo Gastroesofagico (DRGE) e
os transtornos alimentares psicossomaticos, como a bulimia nervosa, representam as
causas mais relevantes de erosao acida de origem endogena. O contato repetido das
superficies dos elementos dentarios com o conteudo gastrico, cujo pH varia entre 1,0
e 1,5, promove a dissolugado severa e progressiva do esmalte e da dentina, com um
padrao de distribuicdo caracteristico nas superficies palatinas dos dentes superiores
e oclusais dos molares inferiores (Merlo et al., 2022). Pedrosa et al. (2026) avaliaram
a prevaléncia de erosao dentaria em estudantes adolescentes no interior do Brasil e
identificaram uma alarmante taxa de 46,3% de acometimento, com associagao
estatisticamente significativa tanto com transtornos alimentares quanto com a DRGE.
Os autores destacam que essa populagao jovem é especialmente vulneravel em razéo
da combinacao entre habitos alimentares inadequados e condi¢des clinicas cronicas
que predispdem ao contato acido frequente. Oliveira et al. (2021) reforcam essa
perspectiva ao demonstrar que criangas com refluxo manifestam erosdo dentaria de
forma prevalente, ressaltando a importancia do diagnostico precoce e da atuagao
interdisciplinar mandatdéria entre a odontologia e a medicina para o controle efetivo da
condicdo sistémica e bucal.

2.4 Erosao acida e o estilo de vida contemporaneo

O estilo de vida contemporaneo, marcado pelo consumo massivo de alimentos
ultraprocessados e bebidas industrializadas de alta acidez, associado a rotinas
estressantes, tem se configurado como um dos principais determinantes do aumento
epidemioldgico da erosao acida entre jovens e adultos jovens. Oliveira, Passos e Pinto
(2024) observaram que o contato regular e prolongado da superficie dentaria com
substancias acidas desencadeia processos corrosivos severos denominados

biocorrosdo quando afetam estruturas bioldgicas, estabelecendo uma relagao direta
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entre a dieta moderna e o comprometimento estrutural precoce dos elementos

dentarios. Esse cenario é agravado pela baixa percepg¢ao de risco da populagdo em
relagdo ao potencial erosivo de chas, isotbnicos e bebidas esportivas amplamente
consumidas no cotidiano. Estudos apontam que o consumo habitual desses
elementos promove reducgdes recorrentes do pH salivar para valores abaixo do limiar
critico, criando condi¢des favoraveis a desmineralizagdo cumulativa ao longo dos
anos (Inchingolo et al., 2023; Araujo Almeida; Arid, 2025).

2.5 Sindrome do Envelhecimento Bucal Precoce (SEBP)

As manifestagcdes da Sindrome do Envelhecimento Bucal Precoce (SEBP)
caracterizam-se por desgastes acentuados dos tecidos duros, comprometendo a
integridade estrutural, oclusal e funcional do paciente de forma incompativel com sua
idade cronolégica. Esses desgastes ocorrem pela interagdo sinérgica de diferentes
mecanismos: abrasdo, corrosédo (erosao acida), abfragao e atrito. A abrasao resulta
da acdo mecanica de agentes externos, como a escovagao traumatica e o uso de
dentifricios de alta abrasividade. A corrosdo decorre da dissolugdao quimica dos
tecidos por acidos e quelantes. A abfragdo caracteriza-se por lesdes cervicais em
forma de cunha, causadas pela concentracdo de tensdes provenientes de forgas
oclusais excéntricas. Ja o atrito corresponde ao desgaste pelo contato direto dente-
com-dente, frequentemente associado ao bruxismo parafuncional. Quando a erosao
acida atua amolecendo o esmalte superficialmente, ela funciona como o fator indutor
e acelerador da SEBP, potencializando de forma drastica os efeitos fisicos do atrito e
da abrasdo. Essas alteragcdes aceleram a perda de dimens&o vertical oclusal,
comprometem a oclusdo, a fungdo mastigatoria e a estética (Santos; Conforte,
2022).Pontes, Santos e Farias Sales (2026), em revisdo integrativa sobre as
alteracdes bucais relacionadas a SEBP, identificaram que a erosdo dentaria € a
manifestagcédo clinica mais frequente da sindrome, presente em 52,63% dos casos
analisados. Os autores apontam como principais fatores de risco a dieta acida, o
refluxo gastroesofagico, o bruxismo e o estresse contemporéneo, ressaltando que a
interacdo entre esses fatores potencializa o desgaste das estruturas de forma

geométrica e acelerada. Macedo et al. (2023) reforcam que o reconhecimento clinico
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precoce da SEBP ¢é fundamental para a adocdo de condutas preventivas,

remineralizadoras e reabilitadoras minimamente invasivas que minimizem o impacto
a longo prazo sobre a saude bucal dos pacientes afetados. Cabe destacar que a SEBP
€ um conceito ainda em consolidagao na literatura odontolégica, sobretudo nacional,
carecendo de maior validacdo e reconhecimento em bases de dados internacionais

de ampla indexacgao.

3 METODOLOGIA

O presente estudo consiste em uma revisdo narrativa de literatura, de
abordagem qualitativa e objetivo descritivo. Segundo Marconi e Lakatos (2022, p.
300), uma pesquisa qualitativa pressupde o estabelecimento de um ou mais objetivos,
a selegcdo das informacbes e a realizagdo da pesquisa de campo. Em seguida,
constroem-se, se necessario, as hipoteses que se ocupardo da explicagdo do
problema identificado, definindo-se o campo e tudo o que sera preciso para a coleta
dos dados. Coletados os dados, passa-se a fase de analise. Todavia, diferentemente
da pesquisa quantitativa, na qualitativa o processo ndo é sequencial: o pesquisador
avancga as fases seguintes, mas constantemente retrocede a fases anteriores para
reformulagdes, sempre em busca de significados mais profundos. No presente estudo,
o "campo" de investigacao correspondeu as bases de dados eletrdnicas consultadas,
e os "dados" analisados foram os artigos cientificos selecionados conforme os critérios
de inclus&o e excluséo estabelecidos.

Este trabalho foi desenvolvido com a finalidade de investigar a relagdo entre
erosao acida, desmineralizagado dentaria e o envelhecimento bucal precoce, bem
como identificar os principais fatores etioldgicos, mecanismos fisiopatoldgicos e
estratégias preventivas associados a essa condigdo. A busca bibliografica foi
realizada nas bases de dados Google Académico, PubMed, SciELO e Biblioteca
Virtual em Saude (BVS-Odontologia), por serem bases amplamente reconhecidas na
literatura odontolégica e médica, garantindo abrangéncia e confiabilidade das fontes
consultadas. Foram utilizados os operadores booleanos AND, OR e NOT (AND:
retorna resultados que contenham todos os termos combinados; OR: retorna

resultados que contenham qualquer um dos termos; NOT: exclui um termo especifico
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dos resultados), combinando descritores como ‘“"erosdo dentaria" AND

"desmineralizacao"; "dental erosion" AND "tooth wear"; "envelhecimento bucal
precoce”" OR "envelhecimento dental"; "gastroesophageal reflux" AND "dental
erosion".

Foram utilizados como critérios de inclusdo: artigos em lingua portuguesa e
inglesa, publicados no periodo de 2021 a 2026, compreendendo revisdes
sistematicas, revisdes narrativas e revisdes integrativas. Ja os critérios de exclusao
foram estabelecidos como estudos com animais, Trabalhos de Conclus&o de Curso,
artigos de opinidao sem embasamento cientifico, e publicagdes que n&o respondiam
diretamente ao tema central da pesquisa. A selecdo dos artigos considerou a
adequacao ao tema, ao idioma e ao periodo estabelecido, sem aplicacdo de
instrumento formal de avaliagdo da qualidade metodologica, dada a natureza narrativa
da revisdo.

Ao final do processo de busca e selecéo, foram incluidos 13 estudos, os quais
foram organizados em 3 blocos tematicos para fins de analise e discussao: eroséao
acida dentaria (definigao, fatores etiolégicos e caracteristicas clinicas); pH e estrutura
dentaria (mecanismos de desmineralizagdo do esmalte e da dentina); e sindrome do
envelhecimento bucal precoce (fatores associados e implicagdes clinicas). Esses
blocos foram sistematizados em uma tabela do Excel contendo as principais
descobertas e conclusdes de cada artigo sobre o tema, a fim de direcionar o processo

de escrita e assegurar a organizagao qualitativa das informacdes extraidas.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos analisados nesta revisao evidenciam que a erosao acida dentaria
representa um problema de saude bucal crescente, diretamente associado ao estilo
de vida contemporaneo e com impacto significativo no envelhecimento precoce das
estruturas dentarias. A literatura consultada converge ao apontar a dieta acida, o
refluxo gastroesofagico e os transtornos alimentares como os principais fatores
etiologicos dessa condigéo, reforgando seu carater multifatorial.

No que diz respeito ao mecanismo de ac¢do, os achados de Inchingolo et al.,

(2023) e Christino et al., (2025) sdao complementares ao demonstrar que a
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desmineralizacdo dental ocorre quando a exposi¢cdo acida supera a capacidade

tampao salivar, promovendo dissolugao progressiva dos cristais de hidroxiapatita do
esmalte e da dentina. Esse processo, quando recorrente e prolongado, torna-se
irreversivel, distinguindo-se da carie dentaria por prescindir da mediag&o bacteriana e
por acometer as superficies dentarias de forma generalizada, e ndo localizada como
no processo cariogénico (Christino et al., 2025; Merlo et al., 2022).

Em relacao as fontes extrinsecas, os dados sao expressivos. Frota et al., (2023)
demonstraram que mesmo bebidas amplamente consumidas e consideradas
saudaveis, como os chas, podem apresentar pH abaixo do limiar critico de 5,5, sendo
capazes de induzir desmineralizagdo do esmalte quando ingeridas com frequéncia.
Araujo Almeida e Arid (2025) reforgcam esse achado ao evidenciar que refrigerantes,
sucos industrializados, iogurtes e leites fermentados mantém o pH salivar abaixo do
limiar critico por periodos prolongados, criando condigbes favoraveis a erosao
cumulativa. Esses resultados sao especialmente preocupantes considerando que tais
bebidas compdem o padrao alimentar cotidiano da populagdo jovem, grupo mais
vulneravel a SEBP conforme apontado por Macedo et al., (2023) e Pontes, Santos e
Farias Sales (2026).

Quanto as fontes intrinsecas, Pedrosa et al., (2026) identificaram prevaléncia
de erosao dentaria de 46,3% em adolescentes, com associagado estatisticamente
significativa tanto com transtornos alimentares quanto com DRGE. Esse dado é
corroborado por Oliveira et al. (2021), que observaram eroséo prevalente em criangas
com refluxo, ressaltando que o contato repetido das superficies dentarias com o
conteudo gastrico — cujo pH varia entre 1,0 e 1,5 — promove dissolu¢ao acelerada
do esmalte e da dentina, com padrao clinico caracteristico nas superficies palatinas
dos dentes superiores e oclusais dos molares inferiores. A convergéncia entre esses
estudos reforca a necessidade de atuacgéo interdisciplinar entre odontologia e
medicina no manejo dessas condigdes.

No contexto da Sindrome do Envelhecimento Bucal Precoce, Pontes, Santos e
Farias Sales (2026) identificaram que a erosdo dentaria € a manifestagdo mais
frequente da sindrome, presente em 52,63% dos casos analisados, seguida por outras

alteragdes como bruxismo e ressecamento bucal. Oliveira, Passos e Pinto (2024)
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destacam que o contato regular e prolongado das superficies dentarias com

substancias acidas desencadeia processos de biocorrosdo que, somados a outros
fatores do estilo de vida moderno como estresse e habitos parafuncionais, aceleram
o envelhecimento das estruturas bucais de forma incompativel com a idade fisioldgica
do individuo. Esses achados demonstram que a erosdo acida nao € apenas uma
condicdo isolada, mas um indutor central da SEBP, especialmente quando associada
a dieta acida habitual.

Do ponto de vista preventivo, a literatura € unanime em apontar que o
diagnostico precoce, a orientagao dietética e a intervencgao clinica sdo fundamentais
para a contengdo do processo erosivo. Souza Costa et al., (2024) enfatizam que
estratégias de prevencgéao devem incluir a redugao do consumo de bebidas e alimentos
acidos, o uso de agentes remineralizantes e 0 acompanhamento regular do paciente.
Christino et al., (2025) acrescentam que o fluor desempenha papel relevante na
protecdo do esmalte ao favorecer a remineralizacdo e aumentar a resisténcia da
estrutura dentaria a dissolugdo acida, constituindo-se como aliado importante na
prevencao da erosio e do envelhecimento bucal precoce.

Dessa maneira observa-se que esses processos podem acontecer ao mesmo
tempo de maneira que um reforga o outro. Bebidas carbonatadas que apresentem a
presenca de carboidratos fermentaveis em sua composicdo podem atacar as

estruturas dentarias pelos dois processos ao mesmo tempo.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Esta revisdo de literatura evidenciou que a erosdo dentaria de origem nao
cariogénica é um fator indutor primario da Sindrome do Envelhecimento Bucal
Precoce (SEBP). Os achados demonstram que o estilo de vida contemporaneo
(caracterizado por dietas altamente acidas e rotinas estressantes), associado a
desordens sistémicas como a Doenga do Refluxo Gastroesofagico (DRGE) e
transtornos alimentares, promove a biocorrosdo progressiva e irreversivel dos
elementos dentarios. Esse desafio quimico atua sinergicamente com habitos

parafuncionais mecanicos (como o bruxismo), acelerando a perda estrutural tecidual
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de forma incompativel com a idade cronolégica do paciente e impactando

negativamente sua qualidade de vida, estética e fungdo mastigatoria.

Como limitagao, destaca-se que a SEBP ainda se configura como um campo
emergente e pouco indexado na literatura global, demandando estudos clinicos
longitudinais para robustecer as evidéncias dessa associa¢do. Diante disso, reitera-
se a importancia crucial do diagnéstico precoce, de protocolos de remineralizagéo
tecidual e da atuagao interdisciplinar entre odontologia e medicina. Espera-se que esta
sintese cientifica auxilie na conscientizacdo de profissionais e pacientes sobre os

impactos severos dos habitos modernos na longevidade da saude bucal.

REFERENCIAS

ARAUJO ALMEIDA, Amanda Gabriela; ARID, Juliana. O impacto da alimentacdo na
saude bucal. Revista Cientifica Unilago, S&do José do Rio Preto, v. 1, n. 1, 2025.
Disponivel em: https://revistas.unilago.edu.br/index.php/revista-
cientifica/article/view/1280. Acesso em: 29 jun. 2026.

CHRISTINO, Rayssa Fernandes Barbosa; MELO, Alice Rodrigues Feres de; MAFRA,
Livia de Paula Valente; CHRISTOVAM, llana Ferreira de Oliveira. Bioquimica do
fluoreto no processo de desmineralizacdo e remineralizagdo dental. In: TUDO E
CIENCIA: CONGRESSO BRASILEIRO DE CIENCIAS E SABERES
MULTIDISCIPLINARES, 4., 2025. Anais [...]. Volta Redonda: UniFOA, 2025.
Disponivel em: https://conferencias.unifoa.edu.br/tc/article/view/2636. Acesso em: 29
jun. 2026.

FROTA, Vitoria Lourdes Galvao; MASCARENHAS, Alicia Cavalcanti; NUNES, Ana
Beatriz Aragao; SOUSA, André Luca Araujo de; SILVA, Isaac Ribeiro da; MIRANDA,
Nicole Cindy Fontinele; SILVA, Paula Maria Rodrigues da; NUNES, Témila da Silva
Lopes; PEREIRA, Tamires Taline; CARVALHO, Victoria Vieira de. Analise dos soélidos
soluveis totais e do pH de chas e sua relagido com a les&o cariosa e a erosao dentaria.
Revista de Casos e Consultoria, Natal, v. 14, n. 1, p. e31777, set. 2023. Disponivel
em: https://periodicos.ufrn.br/casoseconsultoria/article/view/31777. Acesso em: 29
jun. 2026.

INCHINGOLO, Angelo Michele; MALCANGI, Giuseppina; FERRANTE, Laura; DEL
VECCHIO, Gaetano; VIAPIANO, Fabio; MANCINI, Antonio; INCHINGOLO,
Francesco; INCHINGOLO, Alessio Danilo; DI VENERE, Daniela; DIPALMA, Gianna et
al. Damage from carbonated soft drinks on enamel: a systematic review. Nutrients,
Basel, v. 15, n. 7, p. 1785, abr. 2023. DOI: 10.3390/nu15071785. Disponivel em:
https://www.mdpi.com/2072-6643/15/7/1785. Acesso em: 29 jun. 2026.

Anais do FAVE — Férum Académico do Centro Universitario Vértice - Univértix, Matipo, setembro, 2026.



=%
XIX FAVE

Forum Académico do Centro Universitario Vertice - Univertix

WunivERTIX

LUO, Bella Weijia; LIANG, Nicky Linlin; SUN, lvy Guofang; CHU, Chun Hung;
DUANGTHIP, Duangporn. Association between consumption of energy and sports
drinks with oral health: a systematic review. Dentistry Journal, Basel, v. 14, n. 6, p.
359, jun. 2026. DOI: 10.3390/dj14060359. Disponivel em:
https://www.mdpi.com/2304-6767/14/6/359. Acesso em: 29 jun. 2026.

MACEDQO, E. de C.; SILVA, E. A.; VIANA, M. O. S.; REGO, I. C. Q.; SOARES, L. G.
Sindrome do envelhecimento precoce bucal: uma revisao bibliografica. Brazilian
Journal of Implantology and Health Sciences, [S. I.], v. 5, n. 5, p. 2098-2108, 2023.
DOI: 10.36557/2674-8169.2023v5n5p2098-2108. Disponivel em:
https://bjihs.emnuvens.com.br/bjihs/article/view/743. Acesso em: 29 jun. 2026.

MARCONI, Marina de Andrade; LAKATOS, Eva Maria. Fundamentos de
metodologia cientifica. 9. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2022.

MERLO, V. T.; PEREIRA, L.; DOTTO, M. G.; MORENO, S.; JUNIOR, E. S.
Reabilitagdo estética e funcional de paciente com erosédo acida: relato de caso.
Revista Brasileira de Revisao de Saude, [S. ], v. 4, p. 12918-12933, 2022. DOI:
10.34119/bjhrvbn4-077. Disponivel em:
https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BJHR/article/view/50356.  Acesso
em: 29 jun. 2026.

OLIVEIRA, Esther Castro de; PASSOS, Jodo Paulo Paranhos; PINTO, Emanuel
Vieira. Influéncia da dieta acida na sindrome do envelhecimento precoce bucal.
Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educag¢ao, Sao Paulo, v.
10, n. 11, p. 3717-3730, nov. 2024. DOI: 10.51891/rease.v10i11.16789. Disponivel
em: https://periodicorease.pro.br/rease/article/view/16789. Acesso em: 29 jun. 2026.

OLIVEIRA, Thais Cabelo de; KAZUME, Milena Kaory; SOUZA, José Antonio Santos;
ROLIM, Valéria Cristina Lopes de Barros. Erosao dentaria em criangas com refluxo:
revisdo de literatura. Revista de Odontologia da UNESP, Araraquara, v. 50, n.
Especial, p. 0-0, 2021. Disponivel em:
https://revodontolunesp.com.br/journal/rou/article/61d726e2a9539567aa42e8b3.
Acesso em: 29 jun. 2026.

PEDROSA, Bruna Rafaele Vieira; MIRANDA, Victoria Eduarda Vasconcelos Liberato;
ALMEIDA, Hittalo Carlos Rodrigues de; MOTA, Claudia Cristina Brainer de Oliveira;
MENEZES, Valdenice Aparecida de. Erosao dentaria e sua associagao com disturbios
alimentares e doenca do refluxo gastroesofagico em estudantes adolescentes. ABCS
Health Sciences, Santo André, v. 51, p. €026211, maio 2026. Disponivel em:
https://portalnepas.org.br/abcshs/article/view/3054. Acesso em: 29 jun. 2026.

PONTES, Leticia Kelly Cabral de; SANTOS, Rosenés Lima dos; FARIAS SALES,

Germana Coeli de. Alteragdes bucais relacionadas a sindrome do envelhecimento
precoce bucal: uma revisdo integrativa. Research, Society and Development,

Anais do FAVE — Férum Académico do Centro Universitario Vértice - Univértix, Matipo, setembro, 2026.




=%
XIX FAVE

Forum Académico do Centro Universitario Vertice - Univertix

WunivERTIX

Vargem Grande Paulista, v. 15, n. 5, p. e7515551037, maio 2026. Disponivel em:
https://rsdjournal.org/rsd/article/view/51037. Acesso em: 29 jun. 2026.

SANTOS, Marcio Antonio dos; CONFORTE, Jadson Junio. As lesdes cervicais nao
cariosas (LCNC) como causa do envelhecimento bucal precoce. Revista Ibero-
Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao, [S. I.], v. 8, n. 5, p. 2164-2180,
2022. DOI: 10.51891/rease.v8i5.5629. Disponivel em:
https://periodicorease.pro.br/rease/article/view/5629. Acesso em: 3 jul. 2026.

SOUZA COSTA, Catherine de; DIAS, Luiz Fillip Moreira Santos; SILVA, Raissa Matos;
VILELA, Thaynara Teles Chaves G. Eros&o dentaria em dentes deciduos: uma analise
dos aspectos fundamentais, etiologia e estratégias de prevencdo. Revista
Multidisciplinar do Nordeste Mineiro, [S. I], v. 8, n. 1, 2024. Disponivel em:
https://remunom.ojsbr.com/multidisciplinar/article/view/2771. Acesso em: 29 jun.
2026.

Anais do FAVE — Férum Académico do Centro Universitario Vértice - Univértix, Matipo, setembro, 2026.



