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RESUMO

A anatomia humana é uma disciplina fundamental para os cursos da area da saude
gue enfrenta desafios em seu ensino, como a reducao da carga horaria e a escassez
de espécimes cadavéricos. Esta revisao de literatura tem como objetivo a avaliacao
da aplicacdo e o impacto das Tecnologias Digitais da Informacdo e Comunicacéao
(TDIC), como realidade virtual (RV), simuladores 3D e midias sociais, no processo de
ensino-aprendizagem anatbmico. A metodologia consistiu em uma pesquisa
bibliografica descritiva baseada em estudos publicados entre os anos de 2019 e 2026.
Os resultados indicam que ferramentas como laboratérios virtuais e simuladores
baseados em imagens reais promovem uma aprendizagem ativa e aumentam o
engajamento por parte do aluno. Além disso, o uso de redes sociais como YouTube e
Instagram surge como estratégia complementar eficaz para a disseminacao de
contelidos praticos. Conclui-se, entdo, que as tecnologias digitais sdo boas aliadas e
oferecem interatividade, embora a literatura reforce que devem atuar como
complemento ao estudo, e ndo como substitutas integrais, devido a necessidade de
percepcao tatil e o contato real com pecas anatdomicas.
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1 INTRODUCAO

A anatomia humana é o pilar para a formacao de profissionais de saude, sendo

tradicionalmente ensinada por meio de aulas expositivas e dissecacdo em cadaveres.
Todavia, o ensino contemporaneo enfrenta desafios significativos, como a diminuicéo
do tempo dedicado a disciplina nos curriculos, 0 aumento do numero de estudantes e
as dificuldades éticas e logisticas para se obter espécimes humanos (Kadri et al.,
2024; Than; Yap, 2024).

Nesse contexto, € importante destacar que a geracdo atual de estudantes
possui alta familiaridade com as tecnologias digitais, demonstrando autonomia na
busca ativa por conhecimento em ambientes virtuais. Nesse cenario, h4 um impulso
as instituicbes de ensino a adotarem metodologias inovadoras que facilitem a
compreensao do corpo humano, explorando tal familiaridade dos discentes com esses
recursos (Silva et al., 2022).

A relevancia deste artigo reside na necessidade de mapear as inovacoes
tecnoldgicas que auxiliam na superacéo dos limites do modelo tradicional de ensino.
O objetivo geral é realizar uma revisao de literatura sobre o uso de simuladores,
realidade virtual e midias digitais como ferramentas pedagégicas no ensino de
anatomia em cursos da saude (Venancio et al., 2021; Kadri et al., 2024).

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

As tecnologias digitais aplicadas ao ensino anatémico incluem desde softwares
de modelos 3D até sistemas complexos de realidade virtual (RV). A RV destaca-se
por permitir o aprendizado baseado na visao e na interacao ativa, superando os limites
de custo e espaco fisico de laboratérios convencionais. Sistemas como os laboratorios
virtuais permitem que alunos interajam com modelos 3D complexos, como o cranio,
utilizando dispositivos comuns como mouse e teclado, facilitando a percepcéo visual
(Than; Yap, 2024; Kadri et al., 2024).

Outro avancgo relevante sdo os sistemas de assisténcia digital baseados em
imagens tomograficas reais, que constroem modelos com texturas e abrangem

milhares de pontos de conhecimento. Em paralelo, o uso de ambientes virtuais de

Anais do FAVE — Férum Académico do Centro Universitario Vértice - Univértix, Matipo, setembro, 2026.



=%
XIX FAVE

Forum Académico do Centro Universitario Vertice - Univértix

WunivERTIX

aprendizagem (AVA) e midias sociais (Instagram e YouTube) tem sido explorado para

democratizar 0 acesso a roteiros de aulas praticas, imagens complementares e videos
demonstrativos, atendendo a demanda por flexibilidade de tempo e espaco (Silva et
al., 2022; Vazquez-Guzman et al., 2026).

3 METODOLOGIA

A fim de responder aos objetivos inicialmente citados e de sistematizar a
literatura que fundamenta os eixos tematicos apresentados, adotou-se o seguinte
percurso metodoldgico. Trata-se de uma revisdo de literatura de carater descritivo,
com abordagem qualitativa, que buscou reunir e sintetizar evidéncias cientificas sobre
0 uso de tecnologias digitais no ensino de Anatomia Humana. A busca foi realizada
em bases de dados PubMed, Scielo (Scientific Electronic Library Online) e Google
Scholar, reconhecidas por reunirem producdo cientifica relevante nas areas de saude
e educacéo.

A estratégia de busca utilizou os descritores “anatomia” e “tecnologia”,
combinados por meio do operador booleano AND, tanto em portugués quanto em
inglés (“anatomy” AND “technology”), de modo a ampliar a abrangéncia da pesquisa.
Foram considerados apenas estudos publicados entre os anos de 2019 e 2026,
periodo que compreende as principais inovacdes recentes em tecnologias
educacionais aplicadas ao ensino em saude.

Como critérios de inclusdo, foram selecionados artigos cientificos disponiveis
na integra que abordassem o desenvolvimento ou a aplicacdo de sistemas de ensino
assistido por computador, simuladores de realidade virtual ou 0 uso de redes sociais
no contexto do ensino de Anatomia Humana (Silva et al., 2022; Than; Yap, 2024; Kadri
et al., 2024). Foram excluidos estudos duplicados entre as bases consultadas,
trabalhos que nao estivessem diretamente relacionados a tematica proposta apos a
leitura de titulo e resumo, e publica¢fes cujo texto completo ndo permitisse a extragéo
das informacdes necessarias a analise. O processo de selecdo seguiu as etapas de

identificagdo, triagem e elegibilidade, detalhadas no fluxo apresentado.
Fluxo de selecao dos estudos:
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e Total de estudos identificados nas bases de dados: 5

e Excluidos por duplicidade: 0
e Excluidos ap6s triagem por titulo e resumo: 0
e Excluidos ap0és leitura integral: 0

e Estudos incluidos na sintese final: 5

Apés a selecao, os estudos foram lidos na integra para a extracdo das informacdes
relativas ao tipo de tecnologia empregada, a metodologia utilizada pelos autores, aos
principais resultados e as limitacdes relatadas. Os critérios de analise priorizaram
estudos que detalhassem o desenvolvimento tecnolégico das ferramentas, sua
utilidade para o aprendizado da anatomia e a avaliacdo da percepc¢ao discente quanto
a eficacia desses recursos. A analise dos dados foi conduzida de forma qualitativa,
correlacionando o0s beneficios pedagdgicos relatados com os desafios de
implementacéo identificados na literatura consultada, o que permitiu organizar 0s
achados nas categorias tematicas apresentadas na sec¢éo seguinte: realidade virtual,

simuladores digitais e midias sociais/ambientes virtuais de aprendizagem.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca bibliografica realizada a partir dos descritores resultou, inicialmente,
na identificacéo de cinco estudos potencialmente relevantes para a teméatica proposta.
Apoés a analise dos titulos, resumos e textos completos, todos os artigos atenderam
aos critérios de inclusdo previamente estabelecidos e foram incorporados a sintese
final.

Os estudos analisados demonstram que a realidade virtual representa uma das
principais inovacfes aplicadas ao ensino da Anatomia Humana. Kadri et al. (2024)
desenvolveram o Immersive Virtual Anatomy Laboratory (IVAL), observando elevados
indices de satisfacdo, engajamento e retencdo do conhecimento entre os estudantes
participantes. De forma semelhante, Than e Yap (2024) destacam que a interagcao
com modelos anatdmicos tridimensionais favorece a aprendizagem ativa e contribui
para uma melhor compreenséo das relagées espaciais entre as estruturas do corpo

humano. Observa-se convergéncia entre os estudos ao apontarem que os ambientes
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virtuais proporcionam maior participagdo dos estudantes no processo de

aprendizagem. Além disso, tais tecnologias possibilitam a manipulacdo de estruturas
anatbmicas complexas sem as limitacdes fisicas encontradas em laboratérios
convencionais, ampliando as oportunidades de estudo e revisdo dos conteudos (Kadri
et al., 2024; Than; Yap, 2024).

Outra categoria identificada refere-se a utilizagdo de simuladores digitais como
ferramenta complementar ao ensino anatémico. Venancio et al. (2021) ressaltam que
esses recursos permitem a exploracdo detalhada das estruturas corporais,
favorecendo a visualizagdo e o desenvolvimento da percepcdo espacial dos
estudantes. De forma complementar, Vazquez-Guzman et al. (2026) destacam que 0s
simuladores tridimensionais possibilitam maior interacdo com o contetdo anatémico
e contribuem para a consolidacédo do aprendizado.

Os resultados evidenciam consenso quanto ao potencial pedagogico dessas
ferramentas. Entretanto, os autores também reconhecem que os simuladores néo
substituem completamente as atividades praticas tradicionais, sendo mais eficazes
guando utilizados de forma integrada aos métodos convencionais de ensino (Venancio
et al., 2021; Vazquez-Guzman et al., 2026).

A utilizacao de midias digitais e ambientes virtuais de aprendizagem também
foi identificada como estratégia relevante para o ensino da Anatomia Humana.
Segundo Silva et al. (2022), plataformas como YouTube, Instagram e ambientes
virtuais ampliam o acesso aos conteudos, permitindo que os estudantes revisem
materiais didaticos em diferentes momentos e locais.

Os estudos apontam gue essas ferramentas favorecem a autonomia discente
e ampliam a flexibilidade do processo de ensino-aprendizagem. Contudo, uma lacuna
observada na literatura refere-se a necessidade de maior controle da qualidade
cientifica dos conteudos disponibilizados nas plataformas digitais, uma vez que a
facilidade de acesso também pode favorecer a circulagdo de informacdes
inadequadas ou incompletas (Silva et al., 2022).

De modo geral, os estudos analisados apresentam convergéncia ao
demonstrar que as tecnologias digitais possuem potencial para enriquecer o0 ensino

da Anatomia Humana, promovendo maior interatividade, engajamento e compreensao
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das estruturas anatomicas. Entre 0s recursos mais promissores destacam-se a

realidade virtual, os simuladores tridimensionais e as plataformas digitais de
aprendizagem. Apesar dos beneficios observados, a literatura evidencia que tais
ferramentas devem atuar como complemento as metodologias tradicionais, € néo
como substitutas integrais das praticas anatdbmicas presenciais, especialmente
aquelas relacionadas a observacdo e manipulacdo de estruturas reais (Kadri et al.,
2024; Silva et al., 2022; Than; Yap, 2024; Venancio et al., 2021).

5 CONSIDERACOES FINAIS

A andlise dos estudos selecionados demonstra que as tecnologias digitais vém
assumindo papel cada vez mais relevante no ensino da Anatomia Humana,
especialmente diante das limitagcdes enfrentadas pelos métodos tradicionais. Os
autores concordam que ferramentas tecnologicas sdo capazes de ampliar a
compreensao das estruturas anatbmicas e favorecer uma aprendizagem mais ativa,
participativa e centrada no estudante.

Entre os recursos identificados, a realidade virtual apresentou resultados
expressivos no desenvolvimento da percepgcdo espacial e na compreensao de
estruturas tridimensionais. Kadri et al. (2024) verificaram que estudantes submetidos
ao laboratério virtual imersivo IVAL apresentaram elevados indices de satisfacao,
engajamento e retencdo do conhecimento anatémico. De maneira semelhante, Than
e Yap (2024) observaram que a interagdo com modelos tridimensionais virtuais
favoreceu a aprendizagem significativa e permitiu maior autonomia durante o estudo.

Os simuladores digitais também demonstraram potencial para complementar o
ensino anatdbmico. Segundo Venancio et al. (2021), essas ferramentas possibilitam a
visualizacao detalhada de estruturas corporais, permitindo que os estudantes realizem
repeticdes e exploracdes sem as limitagcdes associadas ao uso de pecas anatdémicas
fisicas. De forma complementar, Vazquez-Guzman et al. (2026) destacam que 0s
modelos tridimensionais favorecem a compreensao das relagcdes espaciais entre as
estruturas do sistema esquelético, contribuindo para o desenvolvimento do raciocinio

anatdémico.
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Além dos simuladores e da realidade virtual, as midias digitais também se

mostraram importantes recursos educacionais. Silva et al. (2022) evidenciam que
plataformas como YouTube, Instagram e ambientes virtuais de aprendizagem
ampliam o acesso aos conteudos, facilitam revisGes e fortalecem a autonomia dos
estudantes. Essas ferramentas mostraram-se especialmente relevantes por
permitirem o acesso ao conhecimento em diferentes momentos e ambientes,
superando limitacBes de tempo e espaco presentes no ensino convencional.

Apesar das vantagens observadas, os estudos analisados ressaltam que as
tecnologias digitais ndo substituem completamente as metodologias tradicionais. A
experiéncia préatica proporcionada pelos laboratorios anatdmicos e pelo contato direto
com pecas anatdbmicas continua sendo considerada essencial para a formacdo dos
profissionais da saude. Dessa forma, 0s recursos tecnolégicos devem ser
compreendidos como ferramentas complementares capazes de potencializar o
processo de ensino-aprendizagem, e ndo como substitutos integrais das praticas
convencionais (VENANCIO et al., 2021; KADRI et al., 2024).

Diante dos resultados encontrados, observa-se que a integracéo entre métodos
tradicionais e tecnologias digitais representa uma estratégia promissora para o ensino
da Anatomia Humana. A combinacédo entre laboratérios, simuladores, realidade virtual
e plataformas digitais possibilita uma aprendizagem mais dinamica, acessivel e
eficiente, contribuindo para uma formacdo académica alinhada as demandas

tecnologicas contemporaneas da area da saude.
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