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RESUMO

A depressdo e a ansiedade estdo entre os principais transtornos que afetam a vida
universitaria. Essas condicdes podem ser desencadeadas por diversos fatores, como
estresse, sobrecarga emocional e dificuldades académicas e sociais. O presente
trabalho tem como objetivo analisar a producao cientifica acerca de quais sao os tipos
de doencgas associadas a sobrecarga da vida universitaria, buscando compreender os
fatores relacionados ao seu surgimento e identificar estratégias que possam contribuir
para aredugao dos casos entre estudantes universitarios. Para isso, foirealizada uma
revisdo integrativa da literatura, metodologia que permite uma analise ampla e
abrangente sobre o tema. Ao realizar a revisao, concluiu-se que, segundo a maioria
dos autores analisados, um dos principais fatores relacionados ao adoecimento
mental dos universitarios € a elevada carga horaria a qual os estudantes sao
submetidos, além dos estigmas associados a saude mental. Esses fatores fazem com
que muitos alunos se sintam constrangidos e ndo procurem ajuda profissional, mesmo
quando necessitam de acompanhamento especializado. Concluiu-se também que
uma abordagem institucional voltada para a promog¢ao da saude mental, aliada a uma
estrutura de apoio psicolégico mais ampla e acessivel, poderia contribuir para a
redugao do numero de estudantes acometidos por transtornos mentais.

PALAVRAS-CHAVE: depressao; ansiedade; universitarios; sobrecarga.

1 INTRODUGAO

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS), em 1946, definiu saude como um
estado de completo bem-estar fisico, mental e social, € ndo apenas como a auséncia
de doenga ou enfermidade. Assim, observa-se que a saude mental € um dos fatores

fundamentais para o bem-estar da populagdo (Ministério da Saude, 2022).
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No entanto, a frequente sobrecarga e a pressao social sobre os universitarios
trazem desequilibrio emocional e quadros de ansiedade desde os primeiros semestres
da graduagao. Muitos estudantes sofrem pressao para tirar boas notas e ainda lidam
com a incerteza sobre o futuro, o que dificulta a manutengdo de um equilibrio entre a
vida estudantil e a pessoal (Cortez et al., 2017).

Ao ingressar em uma universidade, ocorrem diversas mudangas na vida do
estudante. Ele passa por varios processos de adaptacao a nova rotina, ao ambiente,
aos novos colegas, as metodologias e as normas exigidas pela instituicdo. Entretanto,
esse processo pode gerar desconforto, conflitos e crises de ansiedade. Muitos
estudantes demoram para se adaptar e, as vezes, ndo conseguem, o0 que pode
resultar em desisténcia logo no inicio da vida académica (Andrade et al., 2023).

Além disso, a vida académica exige muito mais do que apenas frequentar aulas
e realizar provas. Para se tornar um bom profissional, é necessario que os estudantes
participem de cursos de extensdo, monitoria, estagios e outras atividades
extracurriculares. Diante disso, muitos acabam deixando de lado areas importantes
da vida, como familia, amigos e lazer, voltando grande parte da atencao para a vida
académica na tentativa de conquistar destaque profissional no futuro (Silva et al,,
2021)

Como consequéncia, quando conseguem um tempo para dedicar a si mesmos,
muitos estudantes ja se encontram cansados e emocionalmente esgotados, deixando
o lazer em segundo plano durante o periodo universitario e aumentando ainda mais a
sobrecarga mental. Assim, a saude mental dos universitarios tem se tornado um tema
cada vez mais discutido, ja que a dificuldade em conciliar a vida académica, pessoal
e profissional pode contribuir para o desenvolvimento de problemas psicolégicos
(Silveira et al., 2021).

Por isso, este trabalho € importante para compreender o indice de estudantes
que sofrem com problemas como depresséo, ansiedade, burnout e outros transtornos
que afetam a saude mental e o desempenho académico. Em muitos casos, esses
problemas acabam acarretando desisténcias, atraso académico ou reprovacgao,

diminuindo o numero de estudantes que conseguem concluir a graduagao.
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Dessa forma, torna-se importante ampliar as discussdes acerca dos impactos da
rotina universitaria sobre a saude mental dos estudantes, considerando que as
exigéncias académicas, associadas as pressdes sociais e profissionais, podem
comprometer o equilibbrio emocional e a qualidade de vida dos universitarios. Nesse
contexto, o presente estudo busca contribuir para a compreensdo dos principais
fatores relacionados ao adoecimento psicoldgico no ensino superior, destacando a
necessidade de estratégias institucionais voltadas a promog¢éo da saude mental, ao
acolhimento estudantil e a prevencao de transtornos como ansiedade, depressédo e
burnout no ambiente académico.

O objetivo desse artigo € analisar a produgao cientifica acerca de quais séo os

tipos de doengas associadas a sobrecarga da vida universitaria.

2 FUNDAMENTAGAO TEORICA
2.1 ETIOLOGIA

De acordo com a OMS, "a saude deve ser vista como um estado integral de
bem-estar fisico, mental e social, ndo se limitando apenas a auséncia de
enfermidades". Entretanto, importante considerar tanto o bem-estar mental quanto o
social. Contudo, fica claro que a concepg¢éo de saude total apresentada pela OMS
assemelha-se a uma utopia inatingivel, uma vez que o completo bem-estar é dificil de
ser atingido ao se levar em conta todas as condigdes sociais e ambientais que afetam
o ser humano (Silveira et al., 2022).

Ainda que estejam intimamente ligados ao conceito de bem-estar, a saude
mental e as experiéncias sociais da pessoa tém fundamental relevancia para a
qualidade de vida. E reconhecido que as doencas organicas podem ocorrer por
diversas razbes e, por esse motivo, as perturbacdées mentais e fisicas podem se
manifestar. Assim, os disturbios mentais aparecem relacionados a varios fatores
sociais, genéticos, psicoldgicos e do meio ambiente. Portanto, a saude mental esta
conectada a qualidade das interagdes, tanto individuais quanto coletivas, do ser
humano (Santos, 2022).
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2.2 PRINCIPAIS TRANSTORNOS

Um disturbio mental € um grupo de comportamentos e pensamentos que tém

relevancia clinica, frequentemente ligados a um desconforto ou a uma limitagéo
funcional. Nesse contexto, é importante ressaltar que uma condicdo mental representa
uma modificagcdo nos processos de pensamento e nas emogdes que resulta em
dificuldades no raciocinio, na conduta, na percepgao da realidade e na adaptacao as
circunstancias da vida (Gomes et al., 2020).

Entre os estudantes de ensino superior, a incidéncia de ansiedade é bastante
visivel, refletindo a rotina académica em diversas tarefas realizadas na sua faculdade,
como exames, apresentacdes, trabalhos e estagios. Este estado de ansiedade pode
levar a desmotivacdo em relagcdo aos estudos e a um desempenho insatisfatério
nessas atividades educacionais. Assim, a ansiedade é um sinal psicolégico que faz
com que os alunos se sintam sem controle (Junior et al. 2025).

Entre os varios grupos sociais, os alunos do ensino superior se destacam como
0s mais suscetiveis a desenvolver disturbios de ansiedade e depressido. Os indices
entre os estudantes das disciplinas de saude, por exemplo, sdo mais elevados do que
os da populagdo em geral. Isso gera apreensdo em relagdo a esses alunos, pois,
frequentemente, eles ndo reconhecem suas proprias condigbes de saude mental,
especialmente as psicolégicas. Nos cursos dessa area, a familiaridade com o
sofrimento, a morte e o inicio da pratica clinica representam fatores de estresse
potenciais (Oliveira et al., 2025).

E comum que alunos facam uso de remédios para compensar a falta de
estabilidade mental, cuidados com a saude psicolégica ou até mesmo para encontrar
um escape. E importante notar que a pratica da automedicacdo tem crescido entre os
jovens globalmente, impulsionada pela facilidade de obtengcdo e pela percepgao
errbnea de que os medicamentos sdo totalmente seguros. Assim, a busca por
solucbes para questdes cotidianas ou para aliviar sintomas de ansiedade ou
depressao pode levar os estudantes a usarem psicotrépicos, com ou sem prescricao
(Souza et al., 2022).
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2.3 FATORES DE RISCO

A ideagéo suicida, foco do atual trabalho e uma forma de autolesdo, é definida

pelo conceito de que uma acgao realizada pela prépria pessoa pode levar a morte. A
presenca de ideagdo suicida em jovens € uma realidade global, podendo estar
associada a diagnésticos de problemas mentais e a influéncias do ambiente, como
antecedentes de suicidio na familia, vivéncia de agressdes, desavencgas familiares e
certas caracteristicas individuais, incluindo o consumo de substancias como alcool e
drogas (Machado et al., 2020).

E importante ressaltar que uma parte significativa dos jovens esta matriculada
em instituicbes de ensino superior, onde enfrentam diversos fatores de risco
associados a ideacao suicida. Estudantes universitarios podem experimentar uma
série de dificuldades devido as grandes alteragbes que vém com a transicao do ensino
médio para a universidade, como a gestdo do tempo, a busca por independéncia e a
separacao da familia, além de outras pressdes que podem resultar em niveis elevados
de ansiedade e depressdo, os quais tendem a afetar negativamente o desempenho
escolar. Ademais, a necessidade de se integrar a um grupo social e a tendéncia a
impulsividade podem levar ao consumo excessivo de alcool e substancias Iilicitas,
impulsionados pelo desejo de aceitagdo entre os colegas. Assim, a inadequagéo a
essas nhovas circunstancias, o sentimento de isolamento e a depressao podem estar
ligados ao elevado indice de pensamentos suicidas entre esses jovens (Gomes et al.,
2020).

2.4 PROMOCAO DA SAUDE MENTAL

O cuidado com a saude mental é fundamental para o bem-estar tanto das
pessoas quanto das comunidades. Assim, iniciativas que visam promover a saude
mental dos alunos sdo empregadas como uma abordagem que pode reduzir os efeitos
gerados pelo novo ambiente, ajudando a garantir que o estudante mantenha sua
saude mental intacta (Cortez et al., 2017).

Assim, evidencia-se a relevancia da realizagdo de agodes voltadas a prevengéo

e a promogao do bem-estar mental desses alunos desde o periodo universitario,
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abordando aspectos do dia a dia que ocasionam estresse, apresentando cenarios que
refletem a vida no campus e oferecendo solugdes que possam reduzir as situacdes

estressantes (Andrade et al., 2023).

3 METODOLOGIA

Este artigo trata-se de uma reviséo integrativa, segundo Souza et al. (2010), a
revisao integrativa é uma ferramenta importante no campo da saude, pois ela sintetiza
o0 conhecimento e auxilia para que haja uma melhor comparagao entre diferentes
artigos, porque permite a analise de pesquisas experimentais e ndo-experimentais,
resultando em uma melhor compreensédo dos fendbmenos analisados.

O objetivo desse artigo é analisar quais sdo os tipos de doengas associadas a
sobrecarga da vida universitaria. Para realizagdo da pesquisa bibliografica foram
utilizadas as bases de dados do Scientific Electronic Library Online (SCIELO), LILACS
(Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e Google
Académico. Os descritores utilizados foram "saude mental", "estudantes
universitarios”, "ansiedade" e "sobrecarga universitaria”", combinados por meio do
operador booleano AND, utilizando estratégias de busca, a fim de sintetizar as
informacdes e facilitar a identificacao de estudos compativeis com o tema proposto.

Assim como apresentado no Quadro 1.

Quadro 1 — Bases de dados e estratégias de busca utilizadas.

Bases de Dados Descritores e operadores booleanos
Google Académico “saude mental" AND "estudantes universitarios"
AND "ansiedade"
SciELO “saude mental” AND “sobrecarga universitaria”
LILACS "saude mental" AND "estudantes universitarios"

Fonte: Elaborado pelos autores.

O periodo escolhido foi de 10 anos (2015 — 2025), pois com essa data, pode-
se contemplar estudos recentes sobre saude mental de universitarios e possibilitar
uma visao atualizada do tema.

Além disso, foram selecionados critérios como idioma e disponibilidade de

conteudo, segundo apresentado no Quadro 2.
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Quadro 2 - Critérios para selegéo de artigos

Critérios para inclusao Critérios para exclusao
Estar em portugués. Artigos duplicados.
Ter sido publicado entre os anos de Ter sido publicado fora do periodo de
2015 - 2025. 2015 — 2025.
Ter o texto completo e publicado nas Nao ter o texto na integra.

bases de dados mencionadas.
Artigos relacionados a saude mental de | Artigos que ndo abordem sobre saude
universitarios. mental de estudantes do ensino
superior.

Fonte: Elaborado pelos autores.

Apds a aplicagao dos critérios para definir quais seriam os artigos selecionados,
foram realizadas a leitura do titulo, resumo e texto completo. Os dados foram extraidos
de acordo com a tematica do artigo e organizados e distribuidos de acordo com os
seguintes topicos: principais transtornos associados a vida universitaria, fatores de
risco para adoecimento psicologico e estratégias de promogdo da saude mental.
Durante a pesquisa sobre o tema, foram encontradas 3.995 publicagdes, que foram

selecionados de acordo com os critérios apresentados no Quadro 3.

Quadro 3 - Selegao de artigos para a sintese

Critérios N° de artigos selecionados
Estar em portugués. 3248
Ter sido publicado entre os anos de 2015-2025. 2853
Apos a leitura do titulo e resumo. 36
Apods a excluséo por duplicidade. 35
Apés a leitura dos artigos na integra. 9
Estudos incluidos na sintese final. 9

Fonte: Elaborado pelos autores

4 RESULTADOS E DISCUSSAO
Apds a leitura dos 9 (nove) artigos selecionados para a elaboragdo do trabalho,
agrupamos esses artigos em 3 (trés) topicos relevantes para o estudo, desta forma,

tornou-se possivel a discussdo do assunto conforme se desdobrara a seguir.

4.1 PRINCIPAIS TRANSTORNOS ASSOCIADOS A VIDA UNIVERSITARIA
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Segundo Souza et al. (2022), a ansiedade € um dos principais sintomas que
atinge os universitarios, além disso, eles destacaram que um tergco dos estudantes
analisados sofrem de ansiedade severa. Além da ansiedade, os estudantes também
apresentam sintomas de depressdo, porém em menor prevaléncia (Silveira et al.
2022). Oliveria (2021), também destacou a insénia como um fator que contribui para
a piora da saude mental dos universitarios.

Segundo Aquino et al. (2022), os académicos de enfermagem, medicina,
fisioterapia, nutricdo, terapia ocupacional, educacéo fisica, biomedicina e odontologia
sdo os mais afetados quando o assunto sdo transtornos mentais. Além disso, os
autores destacaram que a maioria das pessoas que sofrem com esses problemas sao
mulheres. Da mesma forma, Souza et al. (2022) ressaltou que as mulheres
apresentaram maior probabilidade de desenvolver sintomas de ansiedade
generalizada. Entre os principais motivos, destacam-se fatores genéticos, influéncia

hormonal, vulnerabilidade a estressores ambientais e aspectos sociais.

4.2 FATORES DE RISCO PARA ADOECIMENTO PSICOLOGICO
Estudantes que enfrentaram desafios tanto na escola quanto na interagao

social durante o ensino fundamental e médio apresentaram indices mais elevados de
transtornos mentais comuns (TMC) ao longo dos cursos superiores. Nesse contexto,
pesquisas globais indicam que alunos com uma rede de apoio social fragilizada tém
maior propensdo a desenvolver transtornos mentais. Em conformidade, a integragao
do estudante na experiéncia clinica por meio dos estagios e o receio de atuar na
profissao sem a assisténcia do educador foram identificados como fatores capazes de
provocar sintomas de depressao. Além disso, a auséncia de expectativas em relacao
a carreira apos a graduacgéo e a preocupagao com o futuro também foram apontadas
como importantes fontes de estresse. E importante ressaltar que a formag&o na area
da saude exige o aprimoramento de competéncias, habilidades e posturas que
permitam ao futuro profissional solucionar questdes de saude da populagdo em geral
(Gomes et al., 2020).
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Outrossim, pessoas com dificuldades de socializacdo e dificuldades
emocionais tendem a sofrer mais com questdes relacionadas ao estresse, a
ansiedade e a depressao. Além disso, a exaustdo emocional causada por cobrancas
excessivas, carga horaria intensa, conflitos entre colegas de curso, falta de uma rede
de apoio e baixa quantidade e qualidade de sono s&o alguns dos principais fatores
relacionados ao surgimento de depressao e ansiedade nos universitarios. Ademais, a
continua vivéncia de académicos da area da saude, principalmente de enfermagem e
medicina, com situacdes envolvendo doenca, morte e sofrimento de pacientes e
familiares constitui um gatilho que pode desencadear transtornos mentais e aumentar
a necessidade de acompanhamento psiquiatrico (Oliveira et al., 2024). De maneira
analoga, Junior et al. (2025) afirma que: “Alunos que acreditam em sua prépria
capacidade de aprender e resolver desafios demonstram niveis menores de

ansiedade e desempenho superior, mesmo em contextos de alta pressao”.

4.3 ESTRATEGIAS DE PROMOCAO DA SAUDE MENTAL

A dificuldade em lidar com os desafios enfrentados por determinados alunos
faz com que eles procurem ajuda profissional. No entanto, essa busca deve ser
incentivada pelas instituicbes de ensino superior, assegurando uma educagao mais
apropriada e, acima de tudo, mais humanizada para esses futuros profissionais.
Ademais, o desenvolvimento de competéncias voltadas ao incentivo de métodos de
comunicacado, mediacdo de conflitos, reestruturagdo do pensamento, técnicas de
relaxamento e atenc&o plena pode ser visto como uma importante estratégia para a
promogao e prevencao de problemas relacionados a saude mental (Souza; Carvalho,
2010).

O preconceito contra pessoas que sofrem de transtornos mentais ainda € muito
presente no Brasil. Além disso, muitos tém medo de ndo serem ouvidos e de que sua
situacdo seja vista como sinal de fraqueza. Por isso, € importante que haja uma
reducdo dos estigmas associados a saude mental, para que os estudantes sejam
diagnosticados e tratados com a seriedade e o respeito que merecem (Machado et
al., 2020).
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Sob a perspectiva institucional, a analise dos resultados revela a necessidade
de reavaliar as abordagens educacionais e as diretrizes de saude mental nas
instituicdes de ensino superior e da educagao basica. A falta de suporte psicoldgico,
combinada com uma preocupagao excessiva com o desempenho académico,
intensifica o sofrimento emocional entre os estudantes. Dessa forma, é essencial que
as instituicbes adotem iniciativas preventivas e programas de apoio psicopedagogico,
com foco na identificacdo precoce dos sinais de sofrimento e na elaboragdo de
estratégias de enfrentamento. A colaboragao entre psicologos, educadores e gestores
pode contribuir para a constru¢cido de um ambiente de aprendizagem mais saudavel,
favorecendo o equilibrio entre o desenvolvimento emocional e cognitivo dos

estudantes (Junior et al., 2025).

5 CONSIDERAGOES FINAIS

As doencas mentais continuam sendo um importante fator que impacta a rotina
universitaria, comprometendo a qualidade de vida e o desempenho académico dos
estudantes. Nesse contexto, os resultados deste estudo destacam a saude mental
dos universitarios como um relevante problema de saude publica no Brasil,
evidenciando a necessidade de fortalecer as politicas de prevengdo e promocao da
saude mental. Além disso, a implementacéo de estratégias integradas, envolvendo a
atencdo primaria e especializada, é essencial para reduzir fatores associados a
ansiedade, ao estresse e a depressao, contribuindo para a melhoria do desempenho
académico e da qualidade de vida dos estudantes.

Os estudos também indicaram que, além de fatores emocionais, como solidao,
exaustao e estresse, a depressao esta relacionada a fatores fisicos, como a carga
horaria intensa e a baixa quantidade e qualidade do sono, que influenciam diretamente
o desenvolvimento de quadros de depressédo e ansiedade. Além disso, os estigmas
relacionados a saude mental constituem um dos fatores que contribuem para o
aumento da ocorréncia de transtornos mentais entre estudantes universitarios.

Diante desse cenario, é importante que as Instituicbes de Ensino promovam

palestras, campanhas educativas e outras ac¢des voltadas a saude mental, com o
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objetivo de reduzir a ocorréncia desses transtornos entre os estudantes. Também é
fundamental que incentivem atividades extracurriculares e adotem estratégias para
diminuir a sobrecarga académica ou tornar as demandas universitarias menos
exaustivas, favorecendo o bem-estar, a permanéncia e o sucesso académico dos

alunos.
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