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RESUMO

O cancer do colo do utero representa um significativo problema de saude publica,
sendo o rastreamento precoce na Atencao Primaria a Saude a estratégia mais eficaz
para sua redugcao. O objetivo deste estudo foi analisar o papel do enfermeiro no
controle e na prevencao do cancer do colo do utero, destacando as potencialidades e
os desafios vivenciados na pratica clinica. Este estudo foi realizado por meio de uma
revisao bibliografica de carater qualitativo, baseada em artigos publicados entre 2021
e 2026 nas bases de dados LILACS, SciELO e Google Académico. A analise
demonstrou que o enfermeiro atua como protagonista no processo, desempenhando
fungdes que vao além da coleta citopatolégica, incluindo a educagédo em saude, o
aconselhamento e a busca ativa das usuarias. Contudo, identificou-se que a
assisténcia ainda é limitada por barreiras como o modelo curativista, a sobrecarga de
trabalho dos profissionais, a desinformacao da clientela e falhas no fluxo de referéncia
e contrarreferéncia. Conclui-se que, para elevar a cobertura vacinal e o rastreamento,
€ essencial o investimento em educagado permanente, o fortalecimento do vinculo
entre equipe e comunidade e a otimizacdo dos fluxos assistenciais. Somente a partir
de uma gestdo integrada e humanizada sera possivel garantir a efetividade do
rastreamento e reduzir a morbimortalidade por essa patologia.

PALAVRAS-CHAVE: atengdo primaria a saude; enfermagem; neoplasias do colo do
utero; prevencao de cancer; saude da mulher.
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O cancer do colo do utero (CCU) constitui uma neoplasia maligna que se

desenvolve a partir do epitélio cervical, estando fortemente associada a infecgao
persistente por tipos oncogénicos do Papilomavirus Humano (HPV) (Sousa et al.,
2026). Apesar de ser uma doencga altamente evitavel e passivel de detecgao precoce,
o CCU permanece como um grave problema de saude publica, especialmente em
paises em desenvolvimento, onde o acesso a programas de rastreamento ainda é
limitado (Cunha et al., 2025).

Nesse cenario, a Atengao Primaria a Saude (APS) destaca-se como a principal
porta de entrada e coordenadora do cuidado integral. O enfermeiro, por sua insergéo
privilegiada, desempenha um papel estratégico na equipe multiprofissional, sendo
responsavel por integrar o conhecimento da realidade local ao estabelecimento de
vinculos com a comunidade. Esse profissional atua ndo apenas na coleta do exame
citopatolégico (Papanicolau), mas também no desenvolvimento de a¢des educativas,
no aconselhamento e na busca ativa pelas usuarias (Sousa et al., 2026).

A efetividade dessas agodes, contudo, depende diretamente da qualidade da
coleta, da periodicidade adequada e do seguimento rigoroso dos casos alterados. Em
Minas Gerais, embora o rastreamento seja uma prioridade, a avaliagcdo dos dados
revela desafios significativos, como a persisténcia de um padréo de rastreamento
oportunistico e disparidades regionais no acesso e na qualidade da assisténcia. Além
das barreiras estruturais, como a escassez de recursos e sobrecarga de trabalho, a
literatura aponta que fatores socioculturais — como o medo, a vergonha e a
desinformagdo — dificultam a adesao das mulheres ao rastreamento (Cunha et al.,
2025).

A relevancia deste estudo fundamenta-se pela necessidade de sintetizar as
evidéncias acerca da atuacao do enfermeiro, identificando lacunas no cotidiano
assistencial que impedem um cuidado mais humanizado e resolutivo. Diante desse
contexto, surge a questdo norteadora: De que maneira a atuagdo do enfermeiro na
Atencao Primaria contribui para superar os desafios e potencializar os facilitadores
na prevengao e detecgéo precoce do cancer do colo do utero? Assim, este artigo tem

como objetivo analisar o papel do enfermeiro na prevengdo do CCU na APS,
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identificando os princip ados e o impacto dessas

praticas na qualidade da assisté

2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

A APS constitui o primeiro nivel de atencdo do Sistema Unico de Saude (SUS)
e desempenha papel fundamental na promocao da saude, prevengado de doencgas,
diagnostico precoce e acompanhamento dos usuarios. No contexto do cancer do colo
do utero, a APS é responsavel por desenvolver agbes de educagdao em saude,
vacinagao contra o Papilomavirus Humano (HPV), rastreamento por meio do exame
citopatolégico e encaminhamento das mulheres com alteragbes para o0s servigos
especializados (Andrade et al., 2023). Além disso, a APS é reconhecida como a
principal porta de entrada do sistema de saude e elemento essencial para a
organizacdo do cuidado integral e longitudinal.

O CCU é uma das neoplasias malignas mais frequentes entre as mulheres,
especialmente em paises de baixa e média renda. Sua causa esta intrinsecamente
relacionada a infecgdo persistente por tipos oncogénicos do HPV. Por apresentar
evolucdo lenta, a doenca pode ser prevenida e tratada quando identificada
precocemente, tornando indispensaveis as agdes realizadas na APS. A eliminagao
desta neoplasia é possivel por meio de uma estratégia combinada de vacinagao,
rastreamento organizado e tratamento adequado das lesdes precursoras (Sousa et
al., 2026).

O rastreamento periddico possibilita identificar lesdes precursoras antes que
evoluam para formas invasivas. A deteccdo precoce, associada ao tratamento
oportuno, é considerada uma das intervengdes com melhor relagcéo custo-efetividade
para reduzir a mortalidade por essa neoplasia (Sung et al., 2021).

A prevengdo do cancer do colo do utero divide-se em primaria, que
compreende a vacinacao e a educacao em saude, e secundaria, realizada por meio
do exame citopatologico. Essas estratégias reduzem significativamente a incidéncia
e a mortalidade quando realizadas de maneira continua e com ampla cobertura
populacional. Estudos demonstram que programas organizados apresentam impacto
superior ao rastreamento oportunistico na reducao da incidéncia da doenca. Nesse
sentido, a busca ativa de mulheres fora da faixa de cobertura é essencial para
promover a adesdo aos exames, sendo a continuidade do cuidado um atributo

fundamental para melhores resultados em saude (Andrade et al., 2023).
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A equipe multiprofissional da APS, com destaque para o enfermeiro, exerce

papel estratégico na consulta de enfermagem, coleta do citopatoldgico, identificagdo
de fatores de risco e encaminhamento oportuno. Essas acdes fortalecem o vinculo
profissional-paciente, favorecendo a adesdo as medidas preventivas (Silva et al.,
2023). O trabalho multiprofissional é reconhecido como pilar para garantir a
integralidade da assisténcia. Nesse contexto, a Enfermagem desempenha um papel
fundamental no rastreamento de mulheres em risco de desenvolver o cancer de colo
do utero, atuando por meio de a¢cdes nas Unidades Basicas de Saude que incluem a
educacdo em saude, a realizagdo do exame citopatoloégico e a prevencdo de
complicagdes (Sousa et al., 2026).

O diagnéstico precoce, distinto do rastreamento, busca identificar rapidamente
sinais e sintomas suspeitos, permitindo o inicio agil do tratamento, o que aumenta as
possibilidades de cura e melhora a qualidade de vida (Sung et al., 2021). A
capacitacdo permanente das equipes ¢€ indispensavel para o reconhecimento de
alteragdes clinicas.

A educagdao em saude é uma ferramenta central. Por meio de agdes
educativas, os profissionais esclarecem duvidas, desmistificam preconceitos e
incentivam habitos saudaveis, aumentando o conhecimento da populacao feminina e
reduzindo o medo do exame (Silva et al., 2023). Tais intervengbes favorecem a
autonomia das mulheres e ampliam a adesao as praticas preventivas.

Portanto, a APS exerce papel indispensavel no controle do cancer do colo do
utero. A integracdo entre educagao, vacinagao, rastreamento organizado e acesso
oportuno aos servigos especializados fortalece as politicas de prevencgao,
contribuindo para a meta global de eliminagédo dessa doenga como problema de

saude publica.

3 METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa de revisao bibliografica, com
abordagem qualitativa e carater descritivo, focando no papel do enfermeiro e da APS
na prevengao do cancer do colo do utero. A escolha pelo método baseia-se em Gil
(2022), que define a pesquisa bibliografica como aquela elaborada com base em

material ja publicado, incluindo livros, revistas, jornais, teses, dissertacdes, anais de
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eventos cientificos e materiais disponibilizados na internet. A pesquisa permitiu reunir

e analisar o conhecimento ja disponivel na literatura sobre as praticas educativas e
assistenciais da enfermagem na atengao primaria, identificando as lacunas ainda
existentes sobre o tema.

As buscas foram realizadas em bases cientificas reconhecidas e de acesso
aberto, tais como SciELO (Scientific Electronic Library Online), LILACS (Literatura
Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) BVS (Biblioteca Virtual em
Saude), PubMed e Google Académico. O recorte temporal compreendeu produgdes
publicadas entre 2021 e 2026, contemplando artigos cientificos, dissertacdes, teses
e documentos institucionais que abordassem de forma direta a atuagdo da
enfermagem na prevengao do (CCU). Foram utilizados os descritores "cancer de colo
do utero", "enfermagem", "prevencdo" e "atencdo primaria", juntamente com o
operador booleano AND, OR para artigos relacionados a mortalidade. Assim como

apresentado no quadro 1.

Quadro 1 — Bases de dados e estratégias de busca utilizadas.

Bases de Dados Descritores e operadores booleanos

SciELO “Cancer do colo de utero" AND "enfermagem” AND "atengao primaria"
LILACS “Cancer do colo de utero" AND "enfermagem” AND "atengao primaria"

BVS “Cancer do colo de utero" AND "enfermagem” AND "atengao primaria"

PubMed “Cancer do colo de utero” AND “enfermagem”

Fonte: Elaborado pelos autores.

Foram incluidos artigos publicados no periodo de 2021 a 2026, disponiveis na
integra e em lingua portuguesa, com o objetivo de reunir evidéncias cientificas atuais
sobre o tema. A estratégia de busca teve como objetivo reunir produgdes cientificas
relacionadas ao tema “A Importancia da Atengdo Primaria e do Enfermeiro na

Prevencdo e Diagndstico Precoce do Cancer do Colo do Utero”, apresentados no

quadro 2.
Quadro 2 - Critérios para selecéo de artigos
Critérios para inclusao Critérios para exclusao
Estar em portugués. Artigos duplicados.
Ter sido publicado entre os anos de 2021 - | Ter sido publicado fora do periodo de 2021 —
2026. 2026.

Ter o texto completo e publicado nas bases de | Nao ter o texto na integra.
dados mencionadas.

Artigos relacionados a saude da mulher Artigos que ndo abordem sobre saude da mulher
e prevencgao do Cancer do colo de utero.
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Fonte: Elaborado pelos au

Apdés o levantamento inicial, procedeu-se a selecdo dos artigos que
apresentavam informagdes relevantes e alinhadas ao objetivo da pesquisa, sendo
excluidos os estudos publicados fora do periodo estabelecido, indisponiveis na
integra ou que ndo convergiam com a tematica central. Ao todo, foram identificados
96 estudos potencialmente elegiveis; destes, 88 foram excluidos por ndo atenderem
aos critérios de inclusao, resultando em uma amostra final composta por 8 artigos,

apresentados no quadro 4.

Quadro 3 - Selecdo de artigos para a sintese

Critérios N° de artigos selecionados
Artigos encontrados 880
Estar em portugués. 516
Ter sido publicado entre os anos de 2021-2026. 96
Apo6s a leitura do titulo e resumo. 16
Ap0s a leitura dos artigos na integra. 15
Estudos incluidos na sintese final. 8

Fonte: Elaborado pelos autores.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Apds a selegcdo dos 8 artigos, foram submetidos a uma leitura reflexiva e
analise minuciosa, buscando apreender os significados contidos nas produgdes e
confronta-los com a literatura da area. Esse processo permitiu organizar as
informagdes em unidades de significagao, identificando os aspectos fundamentais
sobre a atuacido do enfermeiro na prevencao e detec¢cio precoce do cancer do colo
do utero. Os resultados mais pertinentes foram sistematizados e utilizados para
fundamentar a elaboracdo desta revisdo. Foram organizados o quadro 4 contendo
titulo; autores/Ano; objetivo; principais resultados de cada estudo analisado. Essa

organizacao facilitou a compreenséo e analise dos resultados.

Quadro 4. Publicacbes selecionadas com as informagdes acerca do titulo; autores/ano,
objetivo, principais resultados.

Titulo Autor/Ano Objetivo Principais resultados

Enfermagem e Analisar a atuagéo da
prevengao do CCU: uma enfermagem na prevengao
e 2 : Cunha et al. R f
andlise integrativa da (2025) do cancer do colo do uUtero na
atuagao na atencao Atengao Primaria a Saude.
primaria a saude.

Destacou o papel do
enfermeiro na prevencao
e no rastreamento da
doenca.
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Sousa

Discutir o pape
prevengao

Evidenciou a importancia
da educacéo em saude

Unidades de Saude.

Unidades de Saude.

na atengao primaria a (2026) er do colo do utero na ]
saude. Atencao Primaria a Saude. & Gl BEme prEvEnive.
Atuacao do enfermeiro Analisar a atuacéo do Reforgou a importancia
na prevengao do cancer | . enfermeiro na prevengdo do | do enfermeiro na

. Dias et al. A . .
do colo de utero em (2021) cancer do colo do utero em | realizagéo do

rastreamento e das
orientacoes.

Atribui¢des do
enfermeiro na atengao

Pereira et al.

Descrever as atribuicées do
enfermeiro na APS

Demonstrou a atuagéao
do enfermeiro na

Incidéncia e Mortalidade
para 36 Tipos de Cancer
em 185 Paises.

D oo | 77| ecinaces socanoerso | prevenoe o
6 mama. diagnéstico precoce.
A atuacdo da Analisar a atuacio da . A
enfermagem no Sousa et al enfermagem no rastreamento g)ssg:fc;cr);:irl;nggrtanma
rastreamento do CCU 20;6) " | docéancer do colo do utero na rastreamento e na
na (.AP.S: uma revisao Atencao Primaria a Saude. prevencao da doenca.
integrativa.
Prevencao e controle do Discutir o papel da Atencao | Evidenciou que a APS é
cancer do colo do utero:| Andrade et al.| Primaria a Saude na fundamental para reduzir
o papel da atengéo (2023) prevengao e no controle do | aincidéncia e a
primaria a saude. cancer do colo do utero. mortalidade da doenca.
Educacdo em saude Analisar a educagdo em
como estratégia para a saude como estratégia para | Demonstrou que a
adesao ao exame Silva et al. aumentar a adesdo ao educacao em saude
citopatoldgico: a (2023) exame citopatoldgico. aumenta a adesao ao
importancia da atuacao exame preventivo.
do enfermeiro.
Estatisticas Globais do Apresentar estimativas
Cancer 2020: globais de incidéncia e . .

T ; R Evidenciou a alta
(E_le_tlorgzgléisl\ldsoobre Sung et al. Tg%ﬂag?jsa:: por cancer em incidéncia e mortalidade

(2021) P ) do céancer do colo do

utero em nivel mundial.

Fonte: Elaborado pelos autores.

A andlise da literatura atual demonstra um consenso sobre o papel estratégico

do enfermeiro na Atengao Primaria a Saude (APS) para o controle do cancer do colo

do utero. Esse profissional, por estar na linha de frente da Estratégia Saude da Familia

(ESF), atua como o principal elo entre a instituicdo e a comunidade. Pesquisas

apontam que a atuagcdo do enfermeiro vai além da execugdo técnica, sendo

fundamental na promocéo da saude, no aconselhamento e na detec¢éo precoce das

neoplasias (Pereira et al., 2022).

Ao avaliar o cotidiano assistencial, observa-se que as agdes de educagcao em

saude e a coleta do exame citopatologico (Papanicolau) constituem as praticas

centrais dos enfermeiros. No entanto, autores apontam que essa assisténcia enfrenta

desafios significativos impostos por uma cultura ainda focada no modelo curativista.

Muitas vezes, a populagcéo tende a procurar a unidade de saude apenas quando a
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doenca ja esta instalada, o que dificulta o trabalho de prevengéo e rastreamento (Dias
et al., 2021).

Outro ponto relevante identificado é a dependéncia do vinculo com os Agentes

Comunitarios de Saude (ACS) para a busca ativa. A literatura reforca que a
mobilizacdo das mulheres para os exames preventivos € potencializada pela
proximidade que o ACS mantém com os territérios, sendo um facilitador essencial
para superar barreiras geograficas e sociais (Dias et al., 2021). Contudo, essa
estratégia nem sempre é suficiente, pois barreiras estruturais, como a demora no
resultado dos exames e a dificuldade de compatibilizar os horarios de funcionamento
das unidades com a rotina de trabalho das mulheres, acabam por desmotivar a
adesao (Pereira et al., 2022; Dias et al., 2021).

Por fim, os estudos destacam que a superagéo dessas lacunas exige mais do
que a disponibilidade do exame. E imperativo que a equipe de enfermagem
desenvolva estratégias de acolhimento e métodos de educagdo permanente que
consigam desmistificar tabus e ampliar o conhecimento da populagdo feminina sobre
a importancia do rastreamento. A interpretacdo adequada dos exames e o
encaminhamento agil dos casos alterados para a atengcdo especializada sé&o
apontados como diferenciais na qualidade da assisténcia e na redugcdo da

morbimortalidade pelo cancer do colo do utero (Pereira et al., 2022).

5 CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo permitiu compreender o papel determinante do enfermeiro
no ambito da Atengdo Primaria a Saude (APS) quanto as ag¢bes de controle e
prevencado do cancer do colo do utero. A analise evidenciou que a atuagdo do
enfermeiro transcende a execugéao técnica do exame citopatoldgico, consolidando-se
como uma pratica de cuidado integral que perpassa o acolhimento, a educagao em
saude e o fortalecimento do vinculo entre a unidade de saude e a comunidade.

Observou-se que, embora a APS seja o cenario estratégico para a deteccao
precoce de lesdes precursoras, a eficacia do rastreamento ainda enfrenta entraves
significativos. Dentre eles, destacam-se a persisténcia de um modelo de saude
fragmentado e curativista, barreiras socioculturais que dificultam a adesdo da

clientela — como tabus, medo e desinformagdo — e fragilidades na organizagédo dos
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fluxos assistenciais, notadamente no que tange ao tempo de espera pelos resultados

e ao seguimento das usuarias com exames alterados.

Portanto, conclui-se que o sucesso das estratégias de controle do cancer do
colo do utero estd intrinsecamente ligado a superagcdo dessas fragilidades
operacionais e atitudinais. Para tanto, € imprescindivel que os servigos de saude
invistam em educacgao permanente para as equipes de enfermagem, capacitando-as
nao apenas tecnicamente, mas para o exercicio de uma escuta qualificada. Ademais,
a articulagao estreita entre o enfermeiro e os Agentes Comunitarios de Saude revela-
se como uma ferramenta poderosa para a busca ativa, permitindo a identificacao
precoce de faltosas e o combate as barreiras de acesso.

Em suma, a redugcdo da morbimortalidade por cancer do colo do utero
demanda uma gestdo comprometida com a integralidade do cuidado e com a
humanizacdo do atendimento. Recomenda-se que estudos futuros explorem o
impacto de novas tecnologias na triagem de casos, bem como a avaliagéo continua
dos fluxos de referéncia, visando garantir que a assisténcia prestada na APS seja, de
fato, capaz de romper o ciclo de vulnerabilidade das mulheres e garantir o direito a

saude de forma equanime.
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