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RESUMO

A endometriose € definida pela ocorréncia de tecido endometrial e/ou estromal fora
da cavidade uterina. Conforme informagdes do Ministério da Saude,
aproximadamente uma em cada dez mulheres apresenta sinais de endometriose sem
ter consciéncia de que esta doente. Essa circunstancia pode levar a sintomas como
célicas menstruais que se agravam ao longo do tempo, desconforto durante a relagéo
sexual, dificuldades para conceber, dor persistente na regiao pélvica, alteragbes na
funcéo intestinal, como dor ao evacuar, além de problemas urinarios, como a presenca
de sangue na urina. Esses sintomas costumam aparecer, principalmente em jovens,
e frequentemente resultam em hospitalizagées repetidas. O objetivo se perfaz por
descrever o perfil epidemiolégico da morbidade das mulheres com endometriose no
estado de Minas Gerais entre os anos de 2021 e 2025. Trata-se de uma abordagem
exploratdria, mediante analise quantitativa. A fonte de dados utilizada sera o
DATASUS, por meio do Sistema de Informagdes Hospitalares (SIH/SUS), com a
aplicagao de critérios de inclusao e exclusao e a posterior tabulagdo dos dados. Minas
Gerais apresentou entre 2021 e 2025 um total de 10731 casos de internacéo por
endometriose, com maior registro em 2023, sendo a maior parte de internagbes de
forma eletiva, e com mulheres da raca parda.

PALAVRAS-CHAVE: morbidade; endometriose; epidemiologia.

1 INTRODUCAO
A endometriose ¢é definida pela ocorréncia de tecido endometrial e/ou estromal
fora da cavidade uterina. Essa situagdao pode resultar em sinais como colicas

menstruais que se intensificam com o passar do tempo, desconforto durante o ato
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sexual, dificuldade em engravidar, dor constante na area pélvica, modificagdes na

funcao intestinal, como dor ao evacuar, além de questbes urinarias, como presenca
de sangue na urina (Meireles; Gurgel; Oliveira, 2025).

Essas manifestagbes geralmente ocorrem, especialmente na idade mais
jovem, e frequentemente resultam em internagdes hospitalares recorrentes. No inicio,
o diagnédstico da endometriose € realizado por meio da anamnese da paciente,
considerando seus sinais, histérico pessoal e familiar, juntamente com a avaliagao
fisica (Quadros et al., 2024; Torres et al., 2021).

Em seguida, o diagndstico pode ser muito apoiado por meio de ultrassonografia
transvaginal e ressonancia magnética, mesmo que esses testes ndao apresentem
sensibilidade e especificidade ideais. O CA-125 é o unico marcador sanguineo
frequentemente empregado em individuos com endometriose, mas possui baixa
sensibilidade. Assim, até este momento, o método considerado como padrdo-ouro
para diagnosticar endometriose é a laparoscopia (Rosa et al., 2024).

Reis et al. (2025) demonstram que, aproximadamente, uma em cada dez
mulheres apresenta sinais de Endometriose sem ter consciéncia de que esta doente.
No ano de 2021, o Sistema Unico de Saude (SUS) contabilizou mais de 26,4 mil
atendimentos vinculados a endometriose, enquanto a rede publica de saude anotou
oito mil internagdes em fungao dessa enfermidade (Reis et al., 2025).

Diante disso, o trabalho em questao tem como questao norteadora: Qual o perfil
epidemiologico da morbidade por endometriose no estado de Minas Gerais entre os
anos de 2021 e 20257 O rastreamento da morbidade por endometriose no periodo de
2021 a 2025 é relevante para compreender a distribuicdo da doenca no estado e
avaliar o acesso ao diagndstico e tratamento. Além disso, permite identificar possiveis
desigualdades regionais e gargalos no sistema de saude. Este trabalho se justifica,
portanto, pela necessidade de produzir conhecimento local, atualizado e util para a
tomada de decisdo em saude publica, com foco na melhoria do atendimento as
mulheres e na reduc¢ao das desigualdades regionais no estado.

Sendo assim, o objetivo deste estudo é descrever o perfil epidemiolodgico da
morbidade das mulheres com endometriose no estado de Minas Gerais entre os anos

de 2021 e 2025.
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2 FUNDAMENTAGAO TEORICA
2.1 HISTORIA DA ENDOMETRIOSE

A endometriose foi identificada, pela primeira vez, em 1860, na Alemanha, por

Rokitansky, que examinou amostras de autdpsia e notou a existéncia de tecido
ectopico semelhante ao endométrio. O autor a descreveu como uma condi¢gao
ginecologica persistente, que se desenvolve de forma gradual e € marcada pela
presenca de tecido endometrial fora do utero, provocando dor e um fluxo menstrual
intenso, 0 que, muitas vezes, pode ser incapacitante para as mulheres que a tém
(Bernardi; Cintra; Marqui, 2024).

Trata-se de uma das enfermidades mais frequentes que afetam o publico
feminino em fase de reproduc¢do, com uma taxa de ocorréncia que varia de 2 a 10%.
Mostra uma gama de sinais, incluindo: dificuldade para engravidar, dor na regiao
pélvica, colicas menstruais e dor durante a relagdo sexual. Existem situagbes que
podem nao apresentar sintomas ou mostrar sinais com variagdes na intensidade e na
area afetada, o que estara relacionado ao nivel de comprometimento da condigao.
Entretanto, as areas da superficie do peritdnio, dos ovarios, do septo retovaginal e da
pleura sao as que apresentam maior incidéncia de afetamento. A endometriose tem
impactado, com maior frequéncia, o sexo feminino no século XXI| e esta diretamente
ligada a fertiidade das mulheres. Avaliacbes sobre a questdo indicam que,
globalmente, 70 milhdes de mulheres sao afetadas pela enfermidade, que passou a
ser uma das principais razdes para hospitalizagdo devido a problemas ginecoldgicos
em nacgoes desenvolvidas (Meireles; Gurgel; Oliveira, 2025).

Por conta disso, passou a ser chamada de 'doenc¢a da mulher contemporanea’,
em decorréncia das transformacdes no estilo de vida ocorridas nos ultimos anos.
Nesse contexto, as mulheres passaram a ter menos filhos e gestagbes mais tardias,
aléem de adotarem habitos que resultam em um aumento do estresse. Ademais, a
ocorréncia da menarca precoce tornou-as mais propensas ao surgimento da doencga,
visto que tais condi¢des resultam em um maior numero de ciclos menstruais ao longo
da vida e, consequentemente, em uma exposi¢cdo hormonal mais prolongada

(Cardoso et al., 2024).
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Dentre os impactos que acometem as mulheres com endometriose, destaca-

se o comprometimento reprodutivo, visto que cerca de 40% das pacientes enfrentam
a infertilidade. Essa condi¢do pode decorrer de aderéncias pélvicas causadas pela
patologia, além de possiveis disfun¢gdes na ovulagdo e na fertilizagdo. Embora os
mecanismos exatos sejam amplamente debatidos, considera-se que a infertilidade
apresente correlacdo com o estadiamento da doenga. Apesar do profundo efeito na
qualidade de vida feminina, ainda se observa uma escassez no acesso ao diagnostico
e tratamento especializado, tanto na rede publica quanto na privada (Nunes et al.,
2025).

2.2 ASPECTOS GERAIS E ETIOLOGIA

A causa e o desenvolvimento da endometriose ainda ndo sdo claros. E
conhecido que a criacdo e o avango de areas anormais de endometriose podem ser
influenciados pela interacdo de elementos genéticos, hormonais e imunoldgicos.
Apesar de ser uma enfermidade com origem e desenvolvimento pouco claros,
diversas hipoteses foram apresentadas para elucidar a natureza dessas alteragdes,
mas nenhuma delas conseguiu oferecer uma explicagéo definitiva e confiavel para
sua origem e progresso. Entretanto, a teoria mais conhecida € a Teoria da
Menstruagdo Retrégrada, proposta por Sampson em 1927. Conforme a teoria
sugerida por este autor, essa situagcao € causada pelo retorno do tecido endometrial,
que acontece durante a menstruacao, através das trompas de falépio, resultando na
sua implantagéo e crescimento no peritdnio e no ovario (Nunes et al., 2025).

Embora esta seja a teoria mais aceita, entre 70 e 90% das mulheres que tém
menstruacgao retrograda, somente uma pequena parte delas desenvolve a condigao,
0 que indica que ha outros fatores essenciais que contribuem para o seu
aparecimento, como questdes genéticas, hormonais ou ambientais. Assim, ainda na
atualidade, n&o existe um acordo sobre as causas e o desenvolvimento da
endometriose, porém ha hipoteses que elucidam os efeitos que ocorrem no corpo,
favorecendo o surgimento dessa condigcdo, vista como tendo multiplos fatores
(Cardoso et al., 2024).
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2.3 EPIDEMIOLOGIA

Informagdes mostram que, globalmente, ha aproximadamente 70 milhdes de

mulheres que sofrem de endometriose, uma das principais causas de hospitalizagao
devido a problemas ginecoldgicos em nagdes desenvolvidas. Por se tratar de uma
enfermidade influenciada pelo estrogénio, ela afeta principalmente mulheres durante
a fase reprodutiva, cerca de 10%, sendo rara em outros momentos, aproximadamente
3% das mulheres apdés a menopausa (Quadros et al., 2024).

A maior parte das pessoas que tém essa condigcdo apresenta os primeiros
sinais no comeg¢o da adolescéncia, representando uma taxa de 40 a 50% das
situagdes, no entanto, o reconhecimento da doenga frequentemente ocorre apenas
em torno dos 30 anos. As proje¢des sobre a prevaléncia da endometriose indicam que
essa condigdo atinge aproximadamente 15 a 80% das mulheres que sofrem de dor
pélvica persistente, e pode impactar 20% das mulheres em sua apresentagao sem
sintomas (Reis et al., 2025).

Pesquisas revelam que aproximadamente 25 a 35% das mulheres enfrentam
problemas de infertilidade. Além disso, as informagdes apontam que 30 a 40% das
pacientes que sofrem de endometriose também s&o inférteis, 0 que destaca a sua
conexao significativa com a infertilidade no sexo feminino. Outro desafio que se
observa é a auséncia de conhecimento sobre a endometriose tanto entre a sociedade
em geral quanto entre os especialistas na area da saude. Isso tem contribuido para a
ocorréncia de subdiagnésticos e tem se mostrado uma barreira na coleta de
informagdes epidemiolégicas mais exatas a respeito da doenca. As informacdes
coletadas atualmente sdo, na sua grande parte, obtidas por meio de descobertas
laparoscopicas, enquanto os resultados de exames de imagem e diagndsticos clinicos
sdo muitas vezes desconsiderados (Rosa et al., 2024).

Cardoso et al. (2024) destacam que, aproximadamente, 7 milhdes de mulheres
brasileiras possuem a enfermidade, o que a caracteriza como uma questao de saude
coletiva, dada a sua elevada incidéncia, etiologia ainda n&o totalmente compreendida
e natureza crénica. A condicao afeta cerca de 15% das mulheres na faixa etaria de 15
a 45 anos; desse grupo, observa-se que 70% sao nuliparas, as quais apresentam uma
probabilidade 20 vezes maior de enfrentar problemas de fertilidade
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Considerando sua alta prevaléncia no Brasil, o Ministério da Saude instituiu o

Protocolo Clinico e as Diretrizes Terapéuticas para o Tratamento da Endometriose,
conforme a Portaria SCTIE/MS n° 69, datada de 6 de novembro de 2006,
posteriormente revisada e atualizada pela Portaria SAS/MS n° 144, de 31 de marco
de 2010. O objetivo foi trabalhar na diminuigdo do sofrimento ocasionado por essa
condicao e na erradicacdo dos episddios endometridticos no Brasil. E evidente o efeito
prejudicial da enfermidade tanto no sistema de saude quanto, de maneira mais
acentuada, na vida da mulher, comprometendo sua qualidade de vida por meio de
dores incapacitantes e da possibilidade de infertilidade. Somam-se a isso a demora e
os custos elevados com diagndsticos e terapias que, em muitos casos, ainda se
mostram limitados e geram incertezas quanto a recidiva da doenga (Nunes et al.,
2025).

2.4 FATORES DE RISCO

A endometriose € uma enfermidade clinica cujas causas ainda nao sao
totalmente compreendidas, o que evidencia a necessidade de elucidar aspectos
relevantes sobre a patologia. Desde que foi descoberta, muitos estudos tém sido
conduzidos para identificar os fatores de risco relacionados, assim como para
compreender seu progresso e tentar descrever melhor o grupo de mulheres afetadas
pela doenca. E conhecido que esta condi¢do & influenciada pelo estrogénio e, por
isso, presume-se que situagdes que elevam a exposicdo a esse hormdnio possam
resultar em um risco aumentado para seu desenvolvimento (Sampaio et al., 2024).

Dessa forma, a probabilidade é maior em mulheres que apresentaram menarca
antes do esperado, tiveram filhos em idade avangada, que possuem um intervalo
longo entre a menarca e a primeira gestagao, assim como aquelas que tém maes ou
irmas afetadas pela condigdao, podendo ter até seis vezes mais probabilidade de
desenvolvé-la. Pesquisas revelaram que ha uma maior ocorréncia de endometriose
em mulheres que desfrutam de melhores condicbes econdmicas. Acredita-se que isso
ocorra devido ao melhor acesso que essas mulheres tém a consultérios de saude,
motivadas por problemas de infertilidade e desconfortos na regido pélvica, o que eleva

as oportunidades de diagndstico e de cuidados. Outra informacgao interessante é que
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a endometriose € mais comumente diagnosticada em mulheres de pele branca (Nunes
et al., 2025).

2.5 DIAGNOSTICO E TRATAMENTO

A identificagdo da endometriose continua sendo um desafio a ser enfrentado,
e um dos elementos que influenciam essa situacdo é a variedade de suas
apresentacoes clinicas, que podem ser mal interpretadas como sintomas de outras
condigdes. Para um diagndstico mais preciso, a laparoscopia destaca-se como o
método de referéncia para identificar a enfermidade. Sua eficacia € comprovada tanto
em pacientes jovens quanto em adultas, pois permite identificar a localizagao rigorosa
das lesbes, 0 que traz maior seguranga para a confirmacao da doenca. (Sampaio et
al., 2024).

Contudo, ndo existe um exame unico capaz de diagnosticar a endometriose
isoladamente. Nesse sentido, a ultrassonografia transvaginal e a ressonancia
magnética da regiao pélvica sao recursos fundamentais, visto que permitem identificar
focos da doenca em estagios avancados ou em formas infiltrativas. Devido a
dificuldade em diagnosticar essa enfermidade, encontra-la traz uma sensagao de
conforto para as mulheres afetadas, ja que viver com a condigdo sem um diagnostico
preciso € uma forma de ndo saber como enfrentar as dores. Embora tenha sido feito
o diagnéstico, atualmente ndo ha um tratamento que cure de maneira definitiva a
endometriose, devido a origem da doencga que ainda € desconhecida. Além disso,
quando a paciente inicia o tratamento, ndo tem a certeza de que esta completamente
curada, pois pode ocorrer uma recaida. E importante destacar que a abordagem
terapéutica para as mulheres afetadas por essa condigao precisa ser personalizada,
levando em conta fatores como a gravidade das lesdes e a vontade da mulher de ter
filhos ou n&o (Cardoso et al., 2024).

Como opcodes de tratamento para a doenca, & possivel realizar a terapia
medicamentosa, que geralmente é indicada por profissionais especializados. Neste
tipo de terapia, normalmente sdo empregados farmacos que diminuem o nivel de
estrogénio. O tratamento cirdrgico pode ser uma opgao para mulheres que nao
obtiveram alivio dos sintomas com a ajuda de farmacos. Em situagdes de infertilidade,
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abordagens como a terapia medicamentosa, procedimentos cirurgicos ou métodos de
reproducao assistida podem ser aplicadas com a finalidade de alcangar uma gestagao
(Nunes et al., 2025).

As manifestagbes da enfermidade impactam a vida feminina em multiplas
dimensdes, prejudicando o desempenho profissional, as interagbes sociais e o
potencial reprodutivo. Além disso, o estado emocional é severamente afetado pela
complexa trajetoria que envolve o diagndstico, o tratamento e os elevados custos com
exames e hospitalizagdes. Diante desse cenario, a identificacdo precoce da
endometriose torna-se um elemento crucial para assegurar um prognostico mais

favoravel e a eficacia terapéutica (Cardoso et al., 2024).

3 METODOLOGIA

Este estudo é de abordagem exploratéria que, conforme Gil (2002), € um
método que engloba a solicitagdo de informacées a um determinado grupo de
individuos, para, posteriormente, mediante analise quantitativa, obter conclusdes
relacionadas aos dados coletados.

Os dados analisados referem-se aos usuarios do sistema de saude de Minas
Gerais, estado que possuia uma populagao residente de 20.539.989 pessoas em
2022, segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2025). O estudo
compreende o periodo de janeiro de 2021 a dezembro de 2025, recorte temporal que
permite observar o cenario durante e apds a emergéncia sanitaria da pandemia de
COVID-19.

A fonte de dados utilizada esteve vinculada ao DATASUS, denominado
Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude, que fornece as informacdes
e o suporte de informagao necessarios ao processo de planejamento, operagéo e
controle, estando presente em todas as regides do pais (DATASUS, s.d.).

Sendo assim, identificaram-se informacgdes a respeito da morbidade sobre
endometriose na lista CID-10, as quais estdo disponiveis no topico “Morbidade
Hospitalar do SUS (SIH/SUS)” em:
http://tabnet.datasus.gov.br/cgi/deftohtm.exe?sih/cnv/nimg.def.
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Os critérios de inclusdao compreenderam mulheres residentes em Minas Gerais,

na faixa etaria de 15 a 59 anos, com morbidade por endometriose. Foram excluidos
individuos do sexo masculino, bem como pacientes com idade inferior a 15 anos ou
superior a 59 anos.

As variaveis investigadas foram numero de notificacdes, carater de
atendimento, regime e cor/raga. Entre as possiveis limitagdes do estudo, destacam-
se subnotificagdes e erros de digitagao no SIH. No entanto, foram consideradas todas
as mulheres da faixa etaria analisada notificadas por morbidade relacionada a
endometriose.

Os dados foram tabulados no software do pacote office da Microsoft Excel 2019
e analisados por meio de estatistica descritiva, sendo apresentados em forma de
graficos e tabelas.

O presente estudo foi realizado exclusivamente utilizando dados secundarios
coletados de fontes de dominio publico. Levando em conta que os dados utilizados
sao secundarios e de acesso publico, o presente estudo ndo demandou a avaliagao
do Comité de Etica em Pesquisa (Brasil, 2016). E importante destacar que essa

situagdo nado implica riscos para os individuos que estdo sendo investigados.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO
No decorrer dos ultimos 5 anos, o estado de Minas Gerais apresentou um total
de 10.731 casos de internagdo por endometriose, havendo pouca discrepancia entre

0s anos, assim como pode observar na Figura 1.

Figura 1 - Resultados sobre as internagbes segundo o ano de processamento por Endometriose no
estado de Minas Gerais em mulheres de 15 a 59 anos (2021-2025).
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Fonte: Dados da pesquisa (2026).

A avaliagdo das hospitalizagbes devido a endometriose em mulheres com
idades entre 15 e 59 anos no estado de Minas Gerais, no intervalo de 2021 a 2025,
revela um aumento satisfatorio no total de casos registrados ao longo desse periodo.
No ano de 2021, foram registradas 1.012 hospitaliza¢gées, um numero que mais que
duplicou em 2022, atingindo 2.275 casos (Figura 1). Esse crescimento pode estar
ligado a retomada dos servicos de saude apos as limitagdes provocadas pela
pandemia de COVID-19, quando muitos procedimentos eletivos e diagnosticos foram
adiados. Portanto, uma parte do aumento registrado pode ser resultado de uma
demanda acumulada, especialmente levando em conta que a endometriose € uma
doenca crénica que frequentemente nao é diagnosticada a tempo (Azevedo; Correira;
Valverde, 2026).

Em 2023, continua a observacido do aumento, com 2.651 internacdes, que
representa o ponto mais alto da série histérica examinada (Figura 1). Este dado pode
sugerir um melhor acesso ao diagnostico e ao tratamento cirurgico, além de um
aumento na conscientizagao sobre a doenca, tanto entre os profissionais de saude
quanto entre as pacientes (Nome; Costa, 2026). Contudo, a partir de 2024, ha uma
leve queda no numero de internagdes (2.429), tendéncia que persiste em 2025
(2.364). Essa redugao pode estar relacionada a estabilizagao da demanda acumulada,
a melhoria no atendimento ambulatorial ou a implementacdo de abordagens
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terapéuticas menos invasivas, diminuindo assim a necessidade de internagéo
(Sampaio et al., 2024).

No geral, o periodo em questao apresenta um padrao de aumento seguido de

uma leve diminuigdo, mas ainda com cifras superiores as verificadas em 2021. Isso
ressalta a importancia da endometriose como uma causa de morbidade ginecoldgica
em mulheres em idade fértil. Os dados indicam a urgéncia de reforcar as politicas
publicas direcionadas ao diagndstico precoce e ao tratamento adequado, com o intuito
de diminuir complicacdes, aprimorar a qualidade de vida das pacientes e,
possivelmente, reduzir a necessidade de internagcdes hospitalares nos anos seguintes
(Anunciacao et al., 2025).

No entanto, cabe destacar sobre o carater de atendimento, em que houve uma
discrepancia significativa entre o eletivo e a urgéncia, com 9551 e 1180 registros de

internagdes, respectivamente, assim como pode ser visto na Tabela 1.

Tabela 1 - Resultados sobre as internagbes por Endometriose conforme o carater de atendimento no
estado de Minas Gerais em mulheres de 15 a 59 anos (2021-2025).

Ano processamento Eletivo Urgéncia Total
2021 678 334 1012
2022 2012 263 2275
2023 2434 217 2651
2024 2234 195 2429
2025 2193 171 2364
Total 9551 1180 10731

Fonte: Elaborada pelas autoras (2026).

A avaliagao das hospitalizagdes por endometriose em Minas Gerais, entre 2021
e 2025, mostra que a maioria dos casos (9.551) sao internagdes eletivas, enquanto
as emergéncias totalizam 1.180. Isso indica que as hospitalizagdes se devem
principalmente a cirurgias programadas para diagnostico e tratamento da doenga. A
frequéncia alta de internagcbes eletivas sugere planejamento clinico eficaz e
encaminhamentos adequados apds avaliagdes ambulatoriais (Carmo; Milhomem;
Silva, 2026).

No entanto, as internagdes de urgéncia, apesar de menos frequentes, sao
importantes, pois estdo relacionadas a complicagdes agudas que requerem

tratamento imediato. Os casos de emergéncia sdo menos comuns do que os eletivos,
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mas ainda indicam que algumas mulheres sofrem surtos agudos, frequentemente
devido a dor inadequada ou diagndsticos tardios (Nome; Costa, 2026).

A diferenca entre internagcbes eletivas e emergéncias reflete aspectos do
sistema de saude, em que um bom manejo ambulatorial e diagnodsticos precoces
podem reduzir a necessidade de emergéncias. Os dados destacam a importancia de
melhorar a triagem, supervisao e redes de atengcéo a saude da mulher para assegurar
tratamentos adequados e evitar complicagdes (Carmo; Milhomem; Silva, 2026).

Por fim, consideram-se as informagdes das internagdes relacionadas a
cor/raga, que de fato é uma variavel que predomina dentre a patologia, sendo o maior
registro na raga parda e o menor registro na raga amarela.

A avaliacao das hospitalizagdes por endometriose em Minas Gerais entre 2021
e 2025 mostra que mulheres pardas tém o maior numero de hospitalizagdes (5.755),
seguidas por brancas (3.489). Esse padrao pode refletir a composi¢gao populacional
do estado. Embora a endometriose seja frequentemente estudada em mulheres de
ascendéncia europeia, pesquisas recentes apontam que a doencga afeta todas as
racas, com desigualdades no acesso ao sistema de saude e reconhecimento dos
sintomas. O maior indice de internagdes entre mulheres pardas pode indicar melhor
acesso a diagnésticos e tratamentos (Sampaio et al., 2024).

Em contraste, hospitalizagdes entre mulheres pretas (758), amarelas (133) e
indigenas (14) sao significativamente menores, levantando questdes sobre
desigualdades no cuidado. Estudos mostram que mulheres negras e de etnias
minoritarias enfrentam obstaculos, como a desvalorizacdo da dor, resultando em
diagnosticos tardios e menos internacgdes planejadas (Sobral et al., 2025).

Além disso, 602 internagdes nao registraram informacdo sobre a raga,
destacando limitacbes nos dados de saude. A auséncia desses dados dificulta a
analise das desigualdades e a formulagao de intervengdes eficazes (Quadros et al.,
2024). A coleta rigorosa de dados € crucial para melhorar a equidade no atendimento
e abordar as disparidades observadas em Minas Gerais (Cardoso et al., 2024).

5 CONSIDERAGOES FINAIS
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O monitoramento da ocorréncia de endometriose em Minas Gerais, entre 2021
e 2025, revelou um total de 10.731 hospitalizagdes em mulheres com idades entre 15
e 59 anos, com maior quantidade registrada em 2023. A analise indicou que as
internagbes foram, em sua maioria, eletivas, sugerindo que a maior parte das
situagdes estava ligada a intervengbes que haviam sido agendadas previamente,
possivelmente a fim de realizar diagndsticos cirurgicos ou tratamentos definitivos da
enfermidade. Essa constatagao indica uma organizacao relativamente eficaz da rede
de saude na gestdo da endometriose, mesmo que O numero significativo de
internacdes mostre o impacto profundo dessa condigdo nos servigos de saude.

A investigagao do perfil sociodemografico revelou que o numero de internacgdes
foi maior entre mulheres que se autodeclararam pardas, o que pode ser um reflexo
tanto da composigdo demografica do estado quanto de fatores relacionados ao acesso
aos servigos de saude. Sendo a endometriose uma condi¢do crénica, comumente
ligada a dor pélvica e infertilidade, o alto indice de internagdes destaca sua
importancia como um problema de saude publica, exigindo agdes voltadas para o
diagndstico precoce e a melhoria do acompanhamento ambulatorial.

Assim, pode-se afirmar que a endometriose continua a ter um impacto
significativo na taxa de interna¢cdes em Minas Gerais, com um aumento notavel ao
longo dos anos e uma prevaléncia de internagdes programadas. Os dados sublinham
a urgéncia de expandir as iniciativas de saude voltadas para as mulheres, aperfeigoar
o atendimento primario e especializado, além de otimizar os sistemas de informacdes,
com a finalidade de diminuir complicagbes, garantir equidade no tratamento e elevar

a qualidade de vida das mulheres afetadas.
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