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RESUMO

O presente trabalho tem como tema o perfil epidemiolégico das internacdes
hospitalares por transtornos mentais e comportamentais associados ao uso de
substancias psicoativas em criangas e adolescentes de 10 a 19 anos no estado de
Minas Gerais, com o objetivo de descrever o perfil das interna¢des associadas a
transtornos mentais e comportamentais decorrentes ao uso de substancias
psicoativas em criangas e adolescentes (10 a 19 anos) no Estado de Minas Gerais,
entre os anos de 2021 e 2025. A pesquisa justifica-se pelo intenso consumo dessas
substancias pelos individuos relacionado a fatores sociais, bioldégicos e econdmicos.
A metodologia adotada baseou-se em estudos epidemiolégicos por meio de método
descritivo e retrospectivo utilizando como base de dados a plataforma DATASUS. Os
resultados obtidos demonstram que o maior numero de internagbes por uso de
susbtancias correspondeu ao sexo masculino e adolescentes entre 15 a 19 anos. Tal
dado expressa a influéncia da masculinidade, de fatores sociais e de mudangas que
ocorrem durante essa faixa etaria que contribuem para o uso de drogas ou
medicacdes. Conclui-se que o elevado numero de internagdes reflete a diminuicdo de
politicas publicas governamentais voltadas ao esclarecimento sobre os efeitos do uso
dessas substancias, sendo necessarias com intuito de prevenir ou alterar esse
cenario, diminuindo danos as criangas e adolescentes.

PALAVRAS-CHAVE: substancias psicoativas; criangas; adolescentes.
1 INTRODUCAO
No século passado, o uso excessivo de substancias psicoativas relacionava-se

a ideia de fraqueza e anedonia do individuo, diante do enfrentamento da vida e suas
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complexidades. Hodiernamente, este abuso geralmente ocorre em fungdo de

disfungdes cognitivas, comportamentais e fisioldgicas que influenciam a vida das
pessoas e tem se mostrado crescente em criangas e adolescentes, em decorréncia
de problemas familiares, auséncia dos pais, entre outros conflitos experimentados
(Thomé; Sperotto, 2021).

Segundo o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), crianga é a pessoa de
até 12 anos incompletos e adolescente, a pessoa entre 12 e 18 anos de idade. No
Brasil, uma a cada cinco criangas e adolescentes apresenta transtornos mentais.
Esses dados sdo importantes para a sociedade académica e governamental, no que
tange a pesquisa, planejamento e implementacao de politicas publicas de saude e
agdes que contemplem essa vulnerabilidade (Camargo et al., 2023).

Se por um lado, a automedicagao tem se tornado uma pratica comum, vé-se
também um aumento significativo de diagndsticos psiquiatricos feitos através de
investigacbes subjetivas, precoces e sem critérios clinicos. Assim, o uso de
medicagbes psicoativas faz parte do cotidiano de muitas criangas e adolescentes
(Freitas; Azevedo, 2022), seja por viverem condigdes de vida adversas, e portanto,
sujeitas ao desenvolvimento de transtornos mentais ou ainda, pelo aumento de
doencas relacionadas a alteragao do comportamento e do pensamento, adquiridas ou
genéticas, que tém aumentado nos ultimos anos (Camargo et al., 2023).

As substancias psicoativas podem ser drogas licitas e ilicitas. As drogas licitas
podem ser adquiridas e consumidas legalmente por meio de receitas médicas. Ja as
drogas licitas, sdo aquelas cuja comercializagdo ou uso se encontra sujeita a
repreensao pela legislagdo penal, tais como maconha, cocaina e crack (Paiva, 2024).

O consumo de substancias psicotropicas pode servir de incentivo para o uso
de drogas ilicitas. O alcool e outras drogas sado substancias que podem provocar
alteracdes no psiquismo, no humor, sensag¢des de prazer e euforia, alivio e medo.
Entretanto, elas também podem provocar dependéncia fisica e psicolégica, além de
aumentar indices de suicidios, violéncia e altera¢gdes na atengdo e no comportamento
( Rosa, Venturi, Neto, 2020).
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Os psicotrépicos sdo uma classe medicamentosa utilizada para tratamento de

transtornos de saude mental que, por sua vez, sdo definidos como perturbacoes
clinicamente significativas na saude cognitiva, emocional ou comportamental, sendo
nao raro, associadas a sofrimento e comprometimento da funcionalidade do individuo.
Dentre o0os medicamentos psicotropicos mais utilizados, destacam-se os
antidepressivos, anticonvulsivantes, ansioliticos, sedativos, hipnéticos e
antipsicoticos, sendo estes ultimos, como o metilfenidato e anfetaminas, os mais
utilizados entre criangas e adolescentes (Altuwairqui, 2024).

Os farmacos psicotropicos prescritos na rotina psiquiatrica sdo aprovados pela
Food and Drug Administration (FDA) e pela Agéncia Europeia de Medicamentos
(EMA), para tratamento de condigdes psiquiatricas especificas, como transtorno de
bipolaridade, esquizofrenia, transtorno do espectro autista, entre outros. No entanto,
esses medicamentos sdo comumente prescritos off-label para o publico pediatrico
para manejo de outras condigdes clinicas, como transtornos de conduta, TDAH,
depressao e ansiedade (Altuwairqui, 2024).

Apesar da vigéncia do Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), legislagao
voltada a protecao deste publico, com a implantacao de Politicas de Atencéo a Saude
da Criancga e do Adolescente e da criagcao dos Centros de Atengao Psicossocial para
criancas e adolescentes (Capsi) os servigos de cuidados para esses individuos ainda
sao limitados.

Portanto, diante do uso indiscriminado de substancias psicoativas por criangas
e adolescentes, esse estudo tem por objetivo descrever o perfil das internagdes
associadas a transtornos mentais e comportamentais associadas ao uso de
substancias psicoativas em criangas e adolescentes (10 a 19 anos) no Estado de
Minas Gerais, entre os anos de 2021 e 2025. Assim, tem-se como questao norteadora
o perfil das internagdes associadas a transtornos mentais e comportamentais
associadas ao uso de substancias psicoativas em criancas e adolescentes na faixa

etaria de 10 a 19 anos no Estado de Minas Gerais, entre os anos de 2021 e 2025.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA
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Em termos gerais, droga € qualquer substancia que nao € produzida pelo organismo

e que pode modificar seu funcionamento normal, cursando com alteracdes
comportamentais, de pensamento e do modo de ser das pessoas. As drogas sao
assim, substancias psicoativas, podendo ser licitas ou ilicitas. O uso de psicoativos
representa um problema de saude publica latente, especialmente em criangas e
adolescentes, que fazem este uso de forma precoce e baseada em diagnosticos
incertos e imprecisos (Donini et al., 2017).

Segundo o Ministério da Saude, através da Portaria 344/98 da ANVISA
(Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria) droga é qualquer substancia ou matéria-
prima que tenha finalidade medicamentosa ou sanitaria. Ja as substancias
entorpecentes, psicotropicas, ou sob controle especial sdo aquelas que podem causar
dependéncia ou risco maior, devendo assim ter regras mais rigidas de registro,
prescri¢cao, importagao e exportagao, etc. A ANVISA e o Ministério da Saude mantém
uma lista de Substancias Entorpecentes, Psicotrépicas, Precursoras e Outras sob
Controle Especial, no Anexo | da Portaria SVS/MS 344/98, que ¢é atualizada
periodicamente com inclusdes ou alteragdes nas substancias controladas (Brasil,
2025).

As substancias psicoativas podem ser classificadas de acordo com seu efeito
no organismo sendo elas: depressoras, que atuam diminuindo a atengédo, como alcool,
inalantes e narcaoticos. Os estimulantes, como cafeina, tabaco, anfetaminas, cocaina
e alucindégenos, atuam alterando o funcionamento do sistema nervoso (Lacourcelle et
al., 2021).

As substancias depressoras como ansioliticos, sedativos e morfina, séo
aquelas que possuem fungao de diminuir a atividade cerebral, afetando também a
percepcao de estimulos, provocando relaxamento e bem-estar do individuo. Ja as
substancias estimulantes como por exemplo, anfetamina, nicotina e cocaina,
intensificam a atividade do cérebro bloqueando a inibicdo da fungcdo neuronal ou
intensificando sua agao diretamente (Conceigéo, Cordeiro, 2024).

Além disso, substancias perturbadoras ou alucindgenas como a maconha,

ecstasy e LSD, sdo aquelas que provocam confusdo mental, podendo também alterar
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a percepgao de tempo e espago e gerar confusdo mental, alucinagdes e delirios
(Conceicao, Cordeiro, 2024).

De acordo com o DSM- 5 ( Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos

Mentais), alguns transtornos psiquiatricos estdo relacionados com o uso de
substancias. As substancias estimulantes, por exemplo, possuem relagdo com
transtorno bipolar. Ja o uso de cannabis antes dos 15 anos, é fator de risco para o
desenvolvimento de transtornos mentais (Thomé, Sperotto, 2021).

Conforme o Boletim Brasileiro de Avaliagao de Tecnologias em Saude (2014),
ha evidéncias do aumento de diagnosticos de Transtorno de Déficit de Atencao e
Hiperatividade (TDAH) em criangas, tendo como critério clinico, apenas a agitagao.
Outras caracteristicas como dificuldade de aprendizado, timidez ou tristeza, sdo da
mesma forma classificadas como doencas, sendo prescritas medicacbes de uso
controlado, n&do recomendadas para menores de 06 anos, que podem nao atingir
desta forma, o padréo de eficacia e seguranga para usuarios desta faixa etaria (Dias
et al., 2020).

A maioria das doencas mentais possui carater multifatorial, podendo ser
influenciadas por questbes corporais, sociais e relacionais. Por outro lado, muitas
criancas tém dificuldades de atingir um padrdo social ou esperado por seus
responsaveis, o que pode gerar tensdo, desafios e instauragdo precoce de
diagndsticos na infancia, e por conseguinte a necessidade de medicalizacdo como
solugao para desvios de padrdes e dificuldades (Dias et al., 2020).

Fatores ambientais e culturais exercem influéncia direta na utilizacdo de
psicofarmacos por criangas, haja vista suas interagdes na formagao da personalidade
e psique. Desse modo, aquelas que nao se enquadram em determinados grupos
podem apresentar transtornos mentais e de personalidade, aumentando assim o uso
de substancias psicoativas (Thomé, Sperotto, 2021).

Além disso, alguns fatores estressores também podem levar ao uso de
substancias psicoativas por criangas, destacando-se baixo rendimento escolar,
dificuldade em manter relacdo com professores e colegas e o surgimento de reagdes
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comportamentais inapropriadas diante de situagdes comuns. (Valenga, Guimaraes,
Da Paixao Siqueira, 2020).

Ademais, a violéncia infantil, sobretudo em areas rurais e em criangas de sexo

feminino, sao fatores que evidenciam vulnerabilidade social e violagdo de direitos
humanos. A infancia € uma fase que requer cuidado e apoio da familia e da sociedade
em geral. No entanto, na realidade muitas criangas e adolescentes sdo exploradas,
sofrendo violéncia das mais variadas formas, como por exemplo através do trabalho
infantil, da violéncia fisica e da exploragao sexual. Essas situagdes geram estresse,
angustia, tristeza, evasao escolar, 0 que aumenta os conflitos, desafios, aumento de
diagnosticos e a necessidade de tratamento e medicalizagdo como escape da
realidade (Santos et al., 2022).

Em relacao aos adolescentes, que representam uma faixa intermediaria entre
ainfancia e a vida adulta, ocorrem diversas mudancgas biopsicossociais marcadas, em
muitos casos, por conflitos emocionais, familiares, incertezas sobre como viver, como
se portar perante outras pessoas, além do crescimento somatico e desenvolvimento
de novas habilidades cognitivas e mentais, o que pode culminar em fragilidade e
labilidade emocional, tornando esse publico mais suscetivel ao consumo de
substancias psicoativas, licitas ou ilicitas (Donini et al., 2017).

Estudos apontam que o consumo de substancias psicoativas pelos jovens da-
se ainda devido ao espelho parental, ou seja, nas familias em que pais que usam
algum tipo dessas substancias, ha maior influéncia quanto ao consumo por seus
filhos, sendo muitas vezes, o primeiro contato realizado dentro do ambiente familiar.
Além disso, a auséncia materna ou paterna acaba por gerar aumento do uso de
psicotrépicos por jovens (Thomé, Sperotto, 2021).

O periodo de transformagdes em que os adolescentes se encontram é
caracterizado por grandes mudangas no desenvolvimento do individuo, como as
alteragdes bioldgicas e psicossociais. Essas mudangas, muitas vezes, geram crises
psicologicas e organicas sob as quais esses individuos ndo tém controle. Assim, neste

contexto de instabilidade, surge também a necessidade do uso de medicagdes para
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eliminar a depressao e ansiedade que acabam por vezes sendo inerentes a essas

mudangas (Santos, Goes, Marquez, 2022).

Além disso, pesquisas demonstram que ha uma prevaléncia do uso de
psicotrépicos por adolescentes pretos e de baixa renda, o que pode estar relacionado
ao sentimento de exclusao social e marginalizag&o. Isso gera o aumento do uso de
psicotropicos com intuito de diminuir essas angustias geradas pelo racismo
institucional na sociedade atual, sendo necessaria portanto, a introdugdo de
discussbes pautadas nesse racismo em lugares como o Capsi, para que esses
individuos se sintam pertencentes e incluidos no ensejo social (Oliveira, Almeida
Carvalho, Paula Candido, 2021).

Desse modo, quer seja em criangas ou em adolescentes, o uso de substancias
psicoativas pode trazer efeitos positivos ou negativos a curto e longo prazo. Positivos,
por acarretarem cura ou amenizagao dos sintomas a serem tratados, que muitas
vezes de fato necessitam de intervengcdao medicamentosa. Por outro lado, podem
causar efeitos adversos como sedacdo, aumento de sintomas de depressdo e
tentativa de autoexterminio, além de problemas metabdlicos, cardiovasculares, risco
de obesidade e diabetes, entre outros efeitos deletérios e algumas vezes irreversiveis
(Dias et al, 2020)

3 METODOLOGIA
Trata-se de um estudo epidemiolégico por meio do método descritivo e
retrospectivo com extragcao de dados secundarios. O presente trabalho sera redigido
em conformidade com as diretrizes do Strengthening the Reporting of Observational
Studies in Epidemiology (STROBE) (Von Elm, 2007). Os estudos transversais
recebem essa denominagao por se basearem na coleta de dados publicos em um
periodo definido. Entre suas principais vantagens estd a obtencédo rapida de
resultados, sendo particularmente adequada para descri¢cdes e formulacdo de novas
hipoteses que possam ser exploradas em trabalhos futuros.
Os dados foram coletados diretamente do Datasus/Tabnet (Departamento de

Informatica do Sistema Unico de Salude), considerando o numero de internacdes
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hospitalares por transtornos mentais e comportamentais associados ao uso de

substancias psicoativas em criancas e adolescentes entre 10 e 19 anos no estado de
Minas Gerais, no periodo de 2021 a 2025. Esses dados foram coletados em fevereiro
de 2026 e selecionados na secdo morbidade hospitalar do SUS por local de
internacgéo.

As variaveis selecionadas foram: ano de processamento, faixa etaria, sexo e
cor/raca. O periodo de inclusdo dos dados foi de 2021 e 2025. Foram excluidos os
dados sobre o0 uso de alcool por criangas e adolescentes, dados incompletos,
duplicados ou que nao estejam em consonéancia com a pesquisa. Disponivel em:

http://tabnet.datasus.qgov.br/cgi/tabcgi.exe?sih/cnv/nimg.def.

A analise de dados foi realizada por meio de método estatistico que envolve
estatistica descritiva, apresentando numeros totais e porcentagem por meio de
tabelas e graficos, além de analise comparativa a literatura.

O estudo utiliza exclusivamente dados publicos, anénimos e de acesso aberto,
nao envolvendo contato direto com individuos. Conforme a resolucéo n° 510/2016,
ndo ha necessidade de submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP), sendo

garantido o tratamento ético e responsavel das informacoes.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A tabela abaixo mostra o numero total de internagbes por transtornos mentais e
comportamentais devido ao uso de substancias psicoativas entre os anos de 2021 a
2025. Tais dados evidenciam o alto consumo dessas substancias, tendo como
representatividade 954 numeros de internagdes. Essa pratica pode estar relacionada
a questodes familiares e sociais que desencadeiam o uso de psicotrépicos, como forma
de escape da realidade social, podendo gerar efeitos positivos ou negativos para

criangas e adolescentes.

Tabela 1 - Resultados sobre os casos confirmados de Transtornos Mentais e Comportamentais devido
uso de outras substancias psicoativas conforme o ano de processamento em Minas Gerais (2021-

2025).
Ano de Processamento Internagées
2021 162
2022 170
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2023 210
2024 196
2025 216
Total 954

Fonte: Elaborada pelas autoras.

De acordo com estudos, define-se substancia psicoativa qualquer substancia
quimica que, quando ingerida, modifica uma ou varias fungbdes do Sistema Nervoso
Central (SNC). De fato, o uso exacerbado de substancias psicoativas pode gerar
alteragdes psicologicas, comportamentais e fisiolégicas, provocando o aumento da
liberacdo de dopamina, que por sua vez desencadeia 0 desejo por mais consumo da
substancia, gerando um ciclo vicioso dificil do individuo se livrar e que pode aumentar
a necessidade de internacao para tratamento das consequéncias do uso e até mesmo
do abuso como mostra a tabela 1 (Conceic¢ao; Cordeiro, 2024).

Os alucinégenos por exemplo, podem causar taquiarritmias, hipernatremia,
nistagmo e inquietagao (Conceicdo; Cordeiro, 2024). Ja as substancias depressoras,
como os medicamentos antidepressivos, quando utilizados a longo prazo, podem
aumentar o risco de obesidade e diabetes na vida adulta, além de aumento da pressao
arterial e do IMC, efeitos esses que também geram internagdes hospitalares (Dias et
al., 2020).

Figura 1 - Resultados sobre os casos confirmados de Transtornos Mentais e Comportamentais devido
uso de outras substancias psicoativas conforme a faixa etaria em Minas Gerais (2021-2025).

10 a 14 anos

15 a 19 anos

Fonte: Elaborada pelas autoras.
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10 a 14 anos: 122
15 a 19 anos: 832

A figura 1 demonstra as internagbes pelo uso de substancias psicoativas de
acordo com a faixa etaria. Evidencia-se que a faixa etaria dos 10 aos 14 anos
apresentou 122 internac¢des (12,8%), enquanto a faixa etaria de 15 a 19 anos
apresentou 832 internagdes (87,2%).

Com esses dados, € possivel verificar que o numero de internagdes por substancias
psicoativas foi predominante em adolescentes. Isso ocorre devido uma maior
quantidade de mudangas e incertezas nesse periodo além de descobertas relevantes
sobre a sua individualidade e personalidade. Além disso, pesquisas associam 0 uso
de substancias licitas e ilicitas nessa idade a problemas nos relacionamentos com os
pais, presenca em casa de familiares usuarios de drogas, ao fato de sentirem-se
pouco compreendidos pelos familiares e a vivéncia de maus tratos (Rosa;Venturi;
Neto, 2025).

Ademais, o fato do numero de adolescentes ser maior em relacido ao uso de
substancias psicoativas pode estar ligada a questdes religiosas, haja vista que a
maioria desses individuos nao frequentam igrejas ou outros centros comunitarios. A
religido nesse caso, representa fator de protetor em relagdo ao consumo dessas
substancias, especialmente na faixa etaria dos 15 e 16 anos, pois ela funciona como
um fator condicionante de comportamento e de valores, por meio da promocao da
tradicdo e regras de conduta que podem ser norteadoras da consciéncia desses
individuos, afastando-os de praticas que prejudicam sua qualidade de vida e saude
mental (Silva et al., 2021).

Em relacido ao uso de substancias psicoativas por criangas, destaca-se o uso de
medicamentos como o metilfenidato, indicado para Transtorno de Déficit de Atengao
e Hiperatividade (TDAH), na tentativa da crianga atingir um padrao de comportamento
esperado para conviver em sociedade e se desenvolver de maneira adequada. Assim,
excetuado o uso dos farmacos quando de um diagndstico pautado em premissas
clinicas, tais medicagbes como as anfetaminas, s&o prescritas levando-se em

consideragdes condigdes nao patoldgicas, como em casos de problemas familiares,
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problemas sociais, de autoaceitagdo, aumentando assim o consumo dessa e de

outras medicagdes que, a principio, parecem inofensivas, mas a longo prazo podem
gerar aumento de sedacao, de apetite, tentativa de suicidio, obesidade além de

problemas cardiovasculares (DIAS et al., 2020).

Figura 2 - Resultados sobre os casos confirmados de Transtornos Mentais e Comportamentais devido
uso de outras substancias psicoativas conforme o0 sexo em Minas Gerais (2021-2025).

Feminino

Masculino

Fonte: Elaborada pelas autoras.
Feminino: 415
Masculino: 539

De acordo com a figura 2, a quantidade de individuos do sexo masculino foi
maior em relagao ao sexo feminino sendo o total 539 e 415, respectivamente. Essa
diferenca pode estar associada a fatores socioculturais, como maior permissividade
social em relacdo ao comportamento de risco entre individuos do sexo masculino.
Embora essa discrepancia venha diminuindo, levando-se em consideragdo as
mudangas comportamentais em alguns contextos contemporaneos, os meninos
tendem a iniciar o uso mais precocemente e de forma mais intensa, o que os coloca
mais em risco para o desenvolvimento de transtornos relacionados ao uso dessas
substancias (Kaplan; Sadock, 2017).

Além disso, o numero de internagdes por substancias psicoativas torna-se

maior em individuos do sexo masculino, tendo-se como premissas culturais a negacao
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da sensibilidade masculina e auséncia de busca por ajuda médica por este publico.

Assim, muitos individuos ndo aceitam a sua realidade psiquica, como ansiedade e
depressao e acabam utilizando as substancias psicoativas como forma de alivio,
mascarando os sintomas e prolongando a busca por profissionais de saude ( Souza
et al., 2025).

Tabela 2 - Resultados sobre os casos confirmados de Transtornos Mentais e Comportamentais devido
uso de outras substancias psicoativas conforme a cor/raga em Minas Gerais (2021-2025).

Cor/Raga 10 a 14 anos 15 a 19 anos Total de Internagoes
Branca 22 242 264
Preta 14 76 90
Parda 80 434 514
Amarela 3 30 33
Sem informacgao 3 50 53
Total 122 832 954

Fonte: Elaborada pelas autoras.

A tabela acima evidencia que pessoas consideradas pardas possuem maior
consumo de substancias psicoativas em comparacao as outras etnias, representando
o total de 514 individuos com maior predominancia na faixa etaria de 15 a 19 anos,
sendo essa composta por 434 pessoas. Além disso, é possivel verificar também um
elevado numero de individuos de raca branca representando o total de 264 e niumero
reduzido de individuos considerados pretos representando um total de 90.

Os resultados da tabela evidenciam que a populagdo considerada preta possui
menor notificagdo de internagdes pelo uso de substancias psicoativas. Este dado é
reflexo do menor acesso aos servicos de saude, devido a questdes de
vulnerabilidades socioeconémicas, aumentando o distanciamento desses individuos
as politicas de saude publica e a qualidade do acesso a informacgéao, contribuindo para
o aumento das subnotificagcdes (Oliveira; Cardoso; Candido; 2021).

Nesse sentido, diante das questdes apontadas deve-se destacar a importancia que
a atencdo primaria a saude desempenha na prevencao e reducao das internagdes de
criangas e adolescentes por uso de substancia psicotropicas, ao atuar como porta de
entrada para identificacdo precoce de fatores de risco. Por meio de acdes de
promocao da saude, acompanhamento longitudinal e fortalecimento dos vinculos

entre usuarios e suas familias, a atencéo primaria possibilita interveng¢des oportunas
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que podem evitar comportamentos nocivos, ou a progressdao dos mesmos e

consequentemente de internagdes evitaveis nessa populagéo.

5 CONSIDERAGCOES FINAIS

A problematica do aumento de internacdes hospitalares de criangas e adolescentes
por uso de substancias psicoativas, configura-se como um importante desafio em
saude publica, exigindo compreensdo de uma dindmica multifatorial além de
intervengdes precoces.

Observa-se que o consumo de psicotrépicos na fase de desenvolvimento inicial
do ser humano esta frequentemente associado a fatores de risco, como ser do sexo
masculino, vulnerabilidade familiar e social, influéncia de pares, presenca de
transtornos psiquiatricos e comportamentos de risco concomitantes.

Os achados evidenciam um perfil epidemiolégico preocupante das internagdes
por uso de substancias psicoativas entre criangas e adolescentes, com predominio
entre jovens de 15 a 19 anos de idade, do sexo masculino e da populagédo parda,
reforcando a necessidade de estratégias preventivas e politicas publicas direcionadas.

Assim, dada a complexidade de situagdes de risco, o enfrentamento do uso de
substancias psicoativas na infancia e adolescéncia demanda ag¢des integradas entre
familia, escola e politicas publicas, com foco na prevencéo e tratamento, a fim de que
haja a diminuicdo do uso dessas substancias, menor incidéncia de internagbes
hospitalares advindas do uso, minimizando danos e promovendo o desenvolvimento

saudavel de criangas e adolescentes.

REFERENCIAS

ALTUWAIRQI, Yasir. Trends and Prevalence of Psychotropic Medication Use in
Children and Adolescents in the Period Between 2013 and 2023: A Systematic
Review. Cureus, v. 16, n. 3, €55452, 3 mar. 2024. Disponivel em: https://pmc-ncbi-
nim-nih-

gov.translate.goog/articles/PMC10987897/? x_tr _sl=en& x tr tI=pt& x tr hl=pt& x
tr_pto=tc. Acesso em: 10 nov. 2025.

Anais do FAVE — Férum Académico do Centro Universitario Vértice - Univértix, Matipo, setembro, 2026.


https://pmc-ncbi-nlm-nih-gov.translate.goog/articles/PMC10987897/?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=pt&_x_tr_hl=pt&_x_tr_pto=tc&utm_source=chatgpt.com
https://pmc-ncbi-nlm-nih-gov.translate.goog/articles/PMC10987897/?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=pt&_x_tr_hl=pt&_x_tr_pto=tc&utm_source=chatgpt.com
https://pmc-ncbi-nlm-nih-gov.translate.goog/articles/PMC10987897/?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=pt&_x_tr_hl=pt&_x_tr_pto=tc&utm_source=chatgpt.com
https://pmc-ncbi-nlm-nih-gov.translate.goog/articles/PMC10987897/?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=pt&_x_tr_hl=pt&_x_tr_pto=tc&utm_source=chatgpt.com
https://pmc-ncbi-nlm-nih-gov.translate.goog/articles/PMC10987897/?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=pt&_x_tr_hl=pt&_x_tr_pto=tc&utm_source=chatgpt.com

£
XIX FAVE

Forum Académico do Centro Universitario V.

WunivERTIX

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Portaria SVS/MS n° 344/1998 —
Regulamento Técnico sobre Substancias e Medicamentos Sujeitos a Controle

CAETANO, Nubia Dias Costa; SOUZA, Adriano Rodrigues; BESSA, Maria Eliana
Peixoto; PAULA, Juliana Braga. Politicas de Drogas e Atencdo a Saude Mental de
Criangas e Adolescentes: Revisdo de Escopo. Revista Ibero-Americana de
Humanidades, Ciéncias e Educagao, v. 10, n. 6, p. 3247-3257, junho, 2024.
Disponivel em: https://periodicorease.pro.br/rease/article/view/14637 . Acesso em: 8
nov 2025.

CAMARGO, Luiz Gustavo Gusson; OLIVEIRA, Iria Barbara; BONINI, Juliana Sartori;
RANGEL, Juliana da Silveira Barros; LOSSO, Roberta; WEBER, Anna Laura; ABREU,
Isabella Schroeder.Situacdo atual de saude mental de criancas e adolescentes no
Brasil. Brazilian Journal of Development, v. 9, n. 1, p. 1997-2010, janeiro de 2023.
Disponivel em:
https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BRJD/article/view/56181. Acesso
em 2 nov 2025.

CONCEICAO, Jaynara Senna da; CORDEIRO, Ana Luisa Gomes. Transtornos por
uso de substancias psicoativas (TUS) e seus efeitos no sistema nervoso central
(SNC). Encontro de Saberes Multidisciplinares, v.2, n.1, p.e45, margo, 2024.
Disponivel em: https://facamencontrosaberes.com.br/index.php/esm/article/view/45.
Acesso em: 2 nov. 2025.

CORDIOLI, Aristides Volpato; Galvao, Tiago Diniz; Salgado, José Vitor (org.). Tratado
de psiquiatria da Associagao Brasileira de Psiquiatria. Porto Alegre: Artmed, 2019.

DIAS, Pollyana Ferreira; MARTINS, Andressa Alves; OLIVEIRA, Gabriela Luiza da
Silva; ALVARES, Laize Evelyn Magalhdes de Brito; JESUS, Rafael Neves;
NASCIMENTO, Danielle Branddo. Contexto e consequéncias do uso de
psicofarmacos em criangas e adolescentes. Revista Educagdo em Saude, Anapolis
V. 8, n01, p. 184-195, junho, 2020. Disponivel em:
https://periodicos.unievangelica.edu.br/index.php/educacaoemsaude/article/view/461
7. Acesso em: 13 nov 2025

DONINI, Déborah Amaral; CORDEIRO, Darilene Rocha; LIMA, Bruna Camargos de;
VIEGAS, Selma Maria da Fonseca. Drogas leves e ilicitas: uma abordagem em grupo
com adolescentes. Revista Em Extensao, Uberlandia, v. 16, n. 1, p. 115-130, 2017.
Disponivel em: https://seer.ufu.br/index.php/revextensao/article/view/36987 . Acesso
em: 11 nov 2025

FREITAS, Fernando; AZEVEDO, Luciana Jaramillo Caruso. Medicalizando criancas e
adolescentes. Estudos de Sociologia, Araraquara, v. 27, n. esp. 2, p. €022022,

Anais do FAVE — Férum Académico do Centro Universitario Vértice - Univértix, Matipo, setembro, 2026.



https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BRJD/article/view/56181
https://periodicos.unievangelica.edu.br/index.php/educacaoemsaude/article/view/4617
https://periodicos.unievangelica.edu.br/index.php/educacaoemsaude/article/view/4617

=%
XIX FAVE

Forum Académico do Centro Universitario Vertice - Univértix

WunivERTIX

setembro, 2022. Disponivel em:
https://periodicos.fclar.unesp.br/estudos/article/view/16590. Acesso em 23 nov 2025

KASPLAN, Harold I,; SADOCK, Benjamin J.; GREBB, Jack A. Compéndio de
psiquiatria: ciéncia do comportamento e psiquiatria clinica. 7. ed. Porto Alegre:
Artmed, 2017.

LACOURCELLE, Louise Magalhaes; GUIMARAES, Frank Evilacio de Oliveira; ROSA,
Randson Souza; MAGALHAES, Julia Renata Fernandes; MARTINS, Maisa Ménica
Flores; REIS, Luana Araujo. Relacéo entre o uso de drogas e a depressao em jovens:
uma revisdo da literatura. In: SOARES, Dennis; SILVA, Patricio Francisco. Saude
Coletiva: Avancos e Desafios para a Integralidade do Cuidado. 2. ed. Sao Paulo ,
2021. cap. 29, p. 400-416. Disponivel em:
https://www.editoracientifica.com.br/books/isbn/978-65-89826-67-5. Acesso em: 01
nov 2025

OLIVEIRA, Marcia Aparecida Ferreira; CARDOSO, Marilia Mastrocolla Almeida; DE
PAULA CANDIDO, Bruna. VI. Uso de substancias psicoativas por criangas e
adolescentes negros: drogas licitas e ilicitas. Atengao psicossocial a criangas e
adolescentes negros no SUS, p. 81, 2021. Disponivel em:
https://www.ee.usp.br/cartilhas/Cadernos _de textos Atencao psicossocial_a_crianc
as_e adolescentes negros no_SUS.pdf. Acesso em: 2 nov 2025

PAIVA, Eliane Aparecida Faria; MAFRA, Sandriely Morais; SILVA, Rosa Maria Frugoli;
GUIMARAES, Michelle Firmino. Das drogas licitas e ilicitas: a educag&o infantil como
potencial preventivo. Revista de Gestao e Secretariado, Sdo Paulo v.15, n 2, p 01-
11, fevereiro 2024. Disponivel em:
https://ojs.revistagesec.org.br/secretariado/article/view/3511. Acesso em: 10 nov 2025
ROSA, Sérgio Henrique; VENTURI, Alexandra Fernandes Azevedo; NETO, Joaquim
Maria Ferreira Antunes. Adolescéncia e transtorno de uso de substancias psicoativas.
Revista Prospectus, Itapira, v. 2, n. 2, p 309-324, out, 2020. Disponivel em:
https://www.prospectus.fatecitapira.edu.br/index.php/pst/issue/view/4. Acesso em 9
nov 2025

SANTOS, Elitiele Ortiz dos; PINHO, Leandro Barbosa de; SILVA, Aline Basso da;
ESLABAO, Adriane Domingues; NUNES, Cristiane Kenes. Determinantes sociais do
uso de alcool na infancia e adolescéncia em territorios rurais. Saude e Sociedade,
Sao Paulo, v. 31, n. 2, e200881pt, 2022. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/sausoc/a/7zGyQbNvS6nWmgsywKKyJ6b/?format=htmli&lang=
pt Acesso em 9 nov 2025.

SANTOS, Daniel Macedo; GOES, Maria Alice Silva; MARQUEZ, Carolinne Oliveira. O
uso excessivo de antidepressivos e ansioliticos entre adolescentes e jovens.
Research, Society and Development, v.11, n.13, p. e185111335261-
€185111335261, setembro, 2022. Disponivel em:
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/35261. Acesso em: 10 nov 2025.

Anais do FAVE — Férum Académico do Centro Universitario Vértice - Univértix, Matipo, setembro, 2026.


https://periodicos.fclar.unesp.br/estudos/article/view/16590
http://literatura.in/
http://2.ed/
https://www.editoracientifica.com.br/books/isbn/978-65-89826-67-5
https://www.ee.usp.br/cartilhas/Cadernos_de_textos_Atencao_psicossocial_a_criancas_e_adolescentes_negros_no_SUS.pdf
https://www.ee.usp.br/cartilhas/Cadernos_de_textos_Atencao_psicossocial_a_criancas_e_adolescentes_negros_no_SUS.pdf
https://ojs.revistagesec.org.br/secretariado/article/view/3511
https://www.prospectus.fatecitapira.edu.br/index.php/pst/issue/view/4
https://www.scielo.br/j/sausoc/a/7zGyQbNvS6nWmgsywKKyJ6b/?format=html&lang=pt
https://www.scielo.br/j/sausoc/a/7zGyQbNvS6nWmgsywKKyJ6b/?format=html&lang=pt
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/35261

=%
XIX FAVE

Forum Académico do Centro Universitario Vertice - Univértix

WunivERTIX

SILVA, Silas Zil da; PILLON, Sandra Cristina; ZERBETTO, Sénia Regina; SANTOS,
Manoel Anténio dos; BARROSO, Tereza Maria Mendes Diniz de Andrade; ALVES,
Jheynny Sousa; CRUZ, Jefferson Pereira Maciel da; GONCALVES, Angélica Martins
de Souza. Adolescentes em territorio de grande circulagcédo de substancias psicoativas:
uso e prejuizos. Revista Eletrénica de Enfermagem, Goiania. v. 23, fevereiro, 2021.
Disponivel em: https://revistas.ufg.br/fen/article/view/60854 Acesso em: 19/03/2026.

SOUZA, Carolline Maria Guimaraes; ANDRADE, Sarah Catherine Cruz; CARNEIRO,
Anna Vitéria de Matos; NEIVA, Rhayne Oliveira Ambrosi; NOVAES, Fernanda
Sampaio; GOMES, Camila Alcantara de Carvalho Souza; PEIXINHO, Anna Luiza
Santos Schulze; SILVA, Gabriel Ferreira Mendonga Azevedo da; COSTA, Daniel
Maia; AMBROSI, Arthur Andrade Borges; TAVARES, Maria Clara Rodrigues;
FIGUEREDO, Guilherme Brasil. Interna¢des e mortalidade por transtornos mentais e
comportamentais devido ao uso de substancia psicoativas no Brasil: perfil
epidemiologico de 2012 a 2022. Brazilian Journal of Implantology and Health
Sciences, [S. I.], v. 7, n. 5, p. 124-139, 2025. DOI: https://doi.org/10.36557/2674-
8169.2025v7n5p124-139. Disponivel em:
https://bjihs.emnuvens.com.br/bjihs/article/view/5723. Acesso em: 22 mar. 2026.

THOME, Agatha Louise Piccini; SPEROTTO, Daniela. Uso de substancias psicoativas
na juventude: estudo das possiveis relagdes sociais vivenciadas na infancia e
adolescéncia associadas a este desfecho. Revista Brasileira de Neurologia e
Psiquiatria, Salvador, v. 25, n. 2, p 88-102, maio, 2021. Disponivel em:
https://www.revneuropsig.com.br/rbnp/article/view/565 Acesso em: 10 nov 2025

VALENCA, Renata Cristiny Pereira; GUIMARAES, Shayane Barros; SIQUEIRA,
Lidiany Paix&o. Prescrigdo e uso de antidepressivos em criangas e adolescentes uma
revisao da literatura. Brazilian Journal of Development, Parana, v. 6, n. 12, p. 94860-
94875, dezembro,2020. Disponivel em:
https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BRJD/article/view/21066. Acesso
em: 8 nov 2025.

Anais do FAVE — Férum Académico do Centro Universitario Vértice - Univértix, Matipo, setembro, 2026.


https://revistas.ufg.br/fen/article/view/60854
https://doi.org/10.36557/2674-8169.2025v7n5p124-139
https://doi.org/10.36557/2674-8169.2025v7n5p124-139
https://doi.org/10.36557/2674-8169.2025v7n5p124-139
https://bjihs.emnuvens.com.br/bjihs/article/view/5723
https://bjihs.emnuvens.com.br/bjihs/article/view/5723
https://bjihs.emnuvens.com.br/bjihs/article/view/5723
https://www.revneuropsiq.com.br/rbnp/article/view/565
https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BRJD/article/view/21066

