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RESUMO

As condi¢cdes mentais associadas ao uso de substancias psicoativas representam um
conjunto complexo de circunstancias resultantes do emprego de produtos quimicos
que alteram a funcdo do sistema nervoso central. O objetivo do presente estudo é
descrever o perfil epidemiolégico das internagdes por transtornos mentais e
comportamentais devido ao uso de substancias psicoativas no estado de Minas
Gerais entre 2016 e 2025. Trata-se de um estudo epidemiolégico observacional,
transversal retrospectivo e de base populacional, com uso de dados do DATASUS,
adotando critérios de inclusao e exclusdo, assim como variaveis, e, posteriormente,
tabulacdo dos dados. Minas Gerais apresentou entre 2016 e 2025, 22.508 internacdes
devido ao uso de substancias psicoativas, sendo 0 maior registro na macrorregiao
Centro, no sexo masculino e na faixa etaria de 30 a 39 anos. De tal modo, tais
internagdes constituem um significativo desafio para a saude publica, evidenciado por
um crescimento no periodo pds-emergéncia sanitaria e afetado por fatores sociais,
estruturais e de assisténcia.

PALAVRAS-CHAVE: transtornos mentais; substancias psicoativas; epidemiologia.

1 INTRODUGCAO

As condicdes mentais associadas ao uso de substincias psicoativas
representam um conjunto complexo de circunstancias resultantes do emprego de
produtos quimicos que alteram a funcdo do sistema nervoso central. Essas
substancias, que incluem alcool, nicotina, opioides, estimulantes, sedativos,

alucinégenos e outros tipos de drogas, tanto licitas quanto ilicitas, possuem a
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capacidade de modificar emog¢des, comportamentos, processos de pensamento e

percepgdes da realidade (Borba et al., 2025).

O uso inadequado ou prolongado dessas substancias é frequentemente
apontado como um fator associado ao desenvolvimento de dependéncia, dificuldades
de uso e comorbidades psiquiatricas significativas. De acordo com a Organizagéo
Mundial da Saude (OMS), disturbios relacionados ao consumo de substancias afetam
milhdes de pessoas ao redor do planeta, sendo uma das principais causas de doengas
e Obitos evitaveis (Castro et al., 2026).

Essas condigbes ndo s6é tém um impacto direto sobre a saude fisica e mental
dos individuos, mas também acarretam um pesado custo social, que resulta em
deterioracdo das relagbes interpessoais, queda na produtividade no trabalho e na
educacgao, aumento da criminalidade e estresse sobre os sistemas de saude publica.
A relacao entre problemas mentais e uso de drogas é complexa e se manifesta de
maneira bidirecional (Gomes et al., 2025).

Por um lado, o uso de substancias pode desencadear ou agravar problemas
mentais como depressao, ansiedade, esquizofrenia e transtorno afetivo bipolar. Por
outro lado, disturbios mentais preexistentes muitas vezes levam ao uso de drogas
como forma de automedicacao, perpetuando um ciclo de dependéncia e deterioragao
mental. Varios fatores contribuem para o surgimento desses disturbios, incluindo
predisposi¢cdes genéticas, ambiente familiar conturbado, experiéncias de trauma na
infancia, instabilidade financeira, estigmatizagdo social e acessibilidade as
substancias. Intervengdes precoces e abordagens terapéuticas integradas que levem
em conta os aspectos biologicos, psicolégicos e sociais sdo essenciais para mitigar
os impactos dessas condi¢des (Lacerda Neto et al., 2023).

Sendo assim, as internagdes hospitalares decorrentes do uso de substancias
psicoativas representam um importante problema de saude publica, refletindo tanto o
aumento do consumo quanto a complexidade dos agravos associados. Essas
hospitalizagdes podem estar relacionadas a quadros de intoxicagdo aguda, sindromes

de abstinéncia, transtornos mentais induzidos por substancias, além de complicacdes
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clinicas como doencas hepaticas, cardiovasculares e infecciosas (Fayal, Fonseca
Neto, 2022).

No contexto brasileiro, observa-se que o uso de alcool, cocaina, crack e outras

drogas ilicitas contribui significativamente para a sobrecarga dos servigos de urgéncia
e internagao, impactando diretamente os custos do sistema de saude e a qualidade
de vida dos individuos afetados. Ademais, fatores socioeconémicos, vulnerabilidade
social e dificuldades de acesso a servigcos de atengao psicossocial agravam esse
cenario, evidenciando a necessidade de politicas publicas integradas que envolvam
prevencao, tratamento e reinsercao social (Salazar et al., 2024).

Assim, a questao norteadora desta pesquisa é: “Qual o perfil epidemiologico
das internacbes por transtornos mentais e comportamentais devido ao uso de
substancias psicoativas no estado de Minas Gerais entre 2016 e 2025?”. A
investigacdo das internagbes hospitalares relacionadas ao uso de substancias
psicoativas justifica-se pela crescente relevancia desse problema no cenario da saude
publica, considerando seus impactos diretos na morbimortalidade e na sobrecarga dos
servicos de saude. Compreender o perfil dessas internagdes permite identificar
padrdes epidemioldgicos, fatores de risco e lacunas na rede de atencéao, subsidiando
a formulacao de estratégias mais eficazes de prevencgao, tratamento e reabilitagao.

Como objetivo tem-se: descrever o perfil epidemiolégico das internagdes por
transtornos mentais e comportamentais devido ao uso de substancias psicoativas no
estado de Minas Gerais entre 2016 e 2025.

2 FUNDAMENTAGAO TEORICA
2.1 TRANSTORNOS DE SAUDE MENTAL INDUZIDOS POR SUBSTANCIAS

Os transtornos de saude mental induzidos por substancias sdo condi¢des
psiquiatricas que surgem como consequéncia direta do consumo de substancias
psicoativas, como alcool, opioides, estimulantes, alucinégenos e sedativos. Esses
transtornos podem se manifestar durante ou apés o uso de uma substancia,

dependendo do tipo, da dose, da frequéncia de uso e da vulnerabilidade individual do
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usuario. Entre os transtornos mais comuns estao episddios de ansiedade, depressao,

psicose, transtornos de humor e alteragdes cognitivas (Borba et al., 2025).

Por exemplo, o uso crénico de alcool esta associado a quadros de depressao
e ansiedade, enquanto substancias estimulantes, como cocaina e metanfetamina,
podem induzir paranoia, alucinagbes e comportamento agressivo. Por outro lado,
alucinégenos como LSD podem desencadear episodios psicoticos agudos, que, em
individuos predispostos, podem evoluir para transtornos psiquiatricos persistentes.
Opioides e sedativos, além de causarem dependéncia fisica, frequentemente levam a
apatia, anedonia e estados depressivos graves, principalmente durante os periodos
de abstinéncia (Castro et al., 2026).

Esses transtornos frequentemente coexistem com a dependéncia quimica,
criando um ciclo de reforgo negativo: o consumo perpetua os sintomas psiquiatricos,
e a tentativa de aliviar esses sintomas muitas vezes intensifica o uso da substancia.
Além disso, fatores como predisposi¢cdo genética, historico familiar de transtornos
mentais, traumas e condi¢gdes socioecondbmicas precarias podem aumentar a
vulnerabilidade ao desenvolvimento dessas condi¢cdes (Gomes et al., 2025).

O tratamento exige uma abordagem multidisciplinar que combine intervencgdes
psiquiatricas e de reabilitagdo, como psicoterapia, uso de medicamentos psicotrépicos
e suporte social. A identificagdo precoce e 0 manejo integrado s&o essenciais para
minimizar o impacto desses transtornos na qualidade de vida dos individuos e para
promover a recuperagao funcional e emocional. Assim, compreender e tratar os
transtornos de saude mental induzidos por substancias € fundamental para melhorar
os resultados clinicos e reduzir o 6nus social e econdmico associado a essas
condigdes (Leitzke et al., 2024).

2.2 EFEITOS FISIOLOGICOS DO USO DE SUBSTANCIAS

O uso de drogas psicoativas gera uma variedade significativa de reacgdes
fisiolégicas no corpo, que variam conforme o tipo de droga, a quantidade consumida,
os habitos de uso e as particularidades do usuario. No sistema nervoso central, essas
drogas modificam a atividade de neurotransmissores como a dopamina, serotonina e

GABA, influenciando aspectos como o estado emocional, o pensamento e a
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percepcao. Estimulantes, como a cocaina e as anfetaminas, provocam o aumento dos

niveis de dopamina, resultando em sensagao de euforia e maior energia, mas podem
ocasionar neurotoxicidade e disturbios de humor a longo prazo. Por outro lado,
depressivos como o alcool e os opioides diminuem a atividade do cérebro, oferecendo
relaxamento, mas podem levar a sedacdo excessiva, a dependéncia e a lesbes
neurologicas (Leé&o et al., 2024).

No que se refere ao sistema cardiovascular, substancias estimulantes podem
elevar tanto a frequéncia cardiaca quanto a pressdo arterial, aumentando a
probabilidade de arritmias, infartos e derrames. O uso constante de alcool, por sua
vez, pode resultar em hipertensdo e condicbes como a cardiomiopatia alcodlica. No
sistema respiratorio, cigarros e drogas inalatérias como crack causam danos aos
pulmdes, enquanto os opioides podem inibir a respiracao, levando a falta de oxigénio
e risco de morte (Lima et al., 2024).

Tanto o figado quanto o sistema digestivo também estdo sob impacto,
especialmente devido ao consumo de alcool, que pode resultar em gastrite,
pancreatite e cirrose. Drogas consumidas podem irritar o trato gastrointestinal, e os
opioides frequentemente levam a constipacao severa. Ademais, o uso de substancias
pode afetar o sistema enddcrino, com drogas como o alcool diminuindo a produgéo
hormonal e prejudicando a fungéo reprodutiva (Souza et al., 2025).

Outros impactos incluem comprometimento do sistema imunoldgico, tornando
0 organismo mais suscetivel a infecgdes. Usuarios de drogas injetaveis, em particular,
enfrentam riscos elevados de infecgdes como HIV e hepatite. Dessa forma, os efeitos
fisiologicos relacionados ao uso de substancias sdo abrangentes e frequentemente
interconectados, ressaltando a necessidade de intervengcbes que considerem as
diversas dimensdes do uso para evitar danos e promover a saude integral (Machado
et al., 2025).

2.3 ASSISTENCIA MEDICA PARA O USO RECREATIVO E ILICITO DE
SUBSTANCIAS
O suporte médico para o consumo recreativo e ilegal de substancias € um fator

crucial na perspectiva da saude publica e pessoal, uma vez que essa pratica pode
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ocasionar diversas complica¢des tanto fisicas quanto psicoldgicas e sociais. Apesar

de o uso recreativo frequentemente ocorrer em um ambiente social, muitas vezes sem
0 objetivo de criar dependéncia, ele ainda pode resultar em intoxicagbes agudas,
sequelas a longo prazo e comportamentos arriscados, incluindo acidentes e a
transmissdo de doencgas infecciosas. No que diz respeito ao uso ilegal, as
complicagdes abrangem n&o apenas os efeitos imediatos das substancias, mas
também os perigos associados a sua composi¢cao desconhecida, formas de consumo
e 0 ambiente criminal (Araripe et al., 2023).

O atendimento médico nesse contexto deve ser abrangente, incluindo desde o
gerenciamento de emergéncias, como intoxicagdes ou overdoses, até agdes de longo
prazo que busquem prevencao, reducdo de danos e reabilitagdo. As instituicbes de
saude devem estar equipadas para proporcionar um atendimento humanizado e nao
discriminatério, assegurando 0 acesso a recursos como testes diagndsticos,
tratamentos medicamentosos, suporte psicolégico e programas de recuperagao.
Iniciativas de reducdo de danos, como a distribuicdo de seringas esterilizadas, o
fornecimento de naloxona para reverter overdoses de opioides e a orientacdo sobre
praticas de uso seguro, sao essenciais para reduzir os efeitos adversos do consumo
(Ledo et al., 2024).

A consolidacao de politicas publicas que incentivem a educagao, a prevencao
e a luta contra o estigma é fundamental para que os individuos procurem assisténcia
meédica sem receio de discriminagdo. Essa abordagem também deve incluir a saude
mental, que frequentemente é afetada em usuarios de substancias, promovendo um
cuidado holistico. Portanto, a assisténcia médica para o consumo recreativo e ilegal
de substéncias transcende o tratamento imediato dos sintomas, envolvendo um
compromisso continuo com a melhoria da qualidade de vida e a reintegracéo social
dos individuos (Araujo et al., 2025).

3 METODOLOGIA
Trata-se de um estudo epidemioldgico observacional, transversal retrospectivo

e de base populacional redigido de acordo com a ferramenta Strengthening the

Anais do FAVE — Férum Académico do Centro Universitario Vértice - Univértix, Matipo, setembro, 2026.



&
XIX FAVE

Forum Académico do Centro Universitario Ver

WunivErTIX

Reporting of Observational Studies in Epidemiology (STROBE) (Von Elm, 2007).

Conforme Rouquayrol; Gurgel (2017), a investigagao transversal € um delineamento

de estudo no qual a exposi¢cdo e o resultado sdo analisados, em um grupo
populacional especifico, em um mesmo momento. Ja o estudo retrospectivo envolve
a utilizagdo de dados secundarios, visando investigar relagdes entre variaveis
relevantes com base em acontecimentos passados.

As informagdes analisadas dizem respeito a individuos que utilizam o sistema de
saude em Minas Gerais - Brasil, onde, segundo dados do IBGE (Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica), a quantidade de habitantes em 2022 era de 20.539.989
pessoas (IBGE, 2025).

O intervalo analisado abrange os anos de 2016 a 2025, sendo de janeiro a
dezembro, respectivamente, incluindo o periodo anterior, durante e apos a
emergéncia sanitaria da pandemia do COVID-19. O método de coleta de dados
consistiu na extragao de informag¢des do banco de dados DATASUS (Departamento
de Informatica do SUS), incluindo as variaveis ano de internagao, regido de saude,
sexo e faixa etaria. Tais dados estao disponiveis em:

http://tabnet.datasus.gov.br/cgi/deftohtm.exe?sih/cnv/nimg.def.

A analise dos dados foi realizada por meio de estatistica descritiva, com a
organizagao dos resultados em tabelas e graficos, visando a caracterizar o perfil
epidemioldgico das internagdes por transtornos mentais e comportamentais devido ao
uso de substancias psicoativas em Minas Gerais.

Este trabalho foi conduzido unicamente com informagdes secundarias obtidas de
fontes abertas ao publico. Considerando que as informag¢des empregadas séo de
fonte secundaria e disponiveis ao publico, a pesquisa nao necessitou da analise do
Comité de Etica em Pesquisa (Brasil, 2016).

Estudos que empregam dados de fontes secundarias encontram obstaculos
consideraveis, especialmente no que diz respeito a qualidade e a finalidade inicial das
informacgdes coletadas. Além disso, existe a possibilidade de viés informativo e de
selecdo, além de restricdes na atualizacdo dos dados, 0 que pode comprometer a

validade interna e externa dos achados. Por isso, mesmo com sua utilidade pela
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praticidade e custo reduzido, as pesquisas que utilizam dados secundarios

necessitam de uma avaliagdo critica minuciosa ao interpretar os resultados.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Entre 2016 e 2025, Minas Gerais registrou 22.508 casos de internagdes por
transtornos mentais e comportamentais devido ao uso de substancias psicoativas,
sendo o maior registro em 2025, com 3.170 casos, € 0 menor registro em 2020, com

1.650 casos, assim como visto na Figura 1.

Figura 1 - Internagdes por transtornos mentais e comportamentais devido ao uso de substancias
psicoativas no estado de Minas Gerais entre 2016-2025.
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Fonte: Dados da pesquisa.

A avaliagcao da hospitalizagcado por problemas mentais relacionados ao uso de
drogas em Minas Gerais entre 2016 e 2025 mostra um padréo variado. No inicio do
periodo, houve um aumento de hospitalizagdes de 1.869 em 2016 para 2.037 em
2018, seguido de uma leve queda em 2019. Essa tendéncia reflete um desafio
crescente a saude publica. A partir de 2020, a situagdo mudou drasticamente com
1.650 interna¢des; houve uma queda continua em 2021 (Figura 1), ligada a pandemia
da COVID-19, que afetou o acesso aos servicos de saude e mudou comportamentos
em relagcao ao uso de substancias (Araripe et al., 2023).

Durante a pandemia, a saude mental da populacao piorou devido ao medo, luto

e isolamento, criando uma demanda reprimida por cuidados em saude mental. Em
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2022, as internagcdes aumentaram para 2.284 e, até 2025, alcangaram 3.170, o maior

numero do periodo. Esse crescimento reflete ndo apenas o retorno dessa demanda,
mas também uma piora dos casos relacionados ao uso de drogas, exacerbada pelas
consequéncias psicossociais da pandemia (Borba et al., 2025).

A ligacédo entre o uso de drogas e transtornos mentais como ansiedade e
depressao, que aumentaram durante e apds a pandemia, adiciona complexidade a
situagao. Portanto, a analise destaca trés fases: aumento antes da pandemia, queda
durante a COVID-19 e aumento significativo apds, indicando a necessidade urgente
de fortalecer as politicas publicas para saude mental, com foco na prevencgao,
tratamento e reintegracao social em crises sanitarias (Castro et al., 2026).

Dentro desse contexto, a macrorregido de saude que mais se destacou foi a
Centro, com 5.906 internagdes, e o menor registro se deu no Leste, com 252

internacdes (Tabela 1).

Tabela 1 - Internagbes por transtornos mentais e comportamentais devido ao uso de substancias
psicoativas no estado de Minas Gerais entre 2016-2025 conforme a macrorregido de saude.

Macrorregidao de Saude Internagées %
Sul 632 2,80
Centro Sul 1.331 5,91
Centro 5.906 26,24
Jequitinhonha 304 1,35
Oeste 722 3,20
Leste 252 1,12
Sudeste 4.056 18,02
Norte 1.393 6,18
Noroeste 314 1,39
Leste do Sul 296 1,31
Nordeste 326 1,44
Tridngulo do Sul 1.586 7,04
Tridngulo do Norte 2.336 10,37
Vale do Aco 330 1,46
Extremo Sul 831 3,69
Sudoeste 1.893 8,48
Total 22.508 100,00

Fonte: Dados da pesquisa.
A macrorregiao Centro detém a maior taxa de internagdes (26,24%), seguida

pelas regides Sudeste (18,02%) e Triangulo do Norte (10,37%), assim como
evidenciado acima na Tabela 1. Esse fenbmeno pode ser atribuido a presenca de
grandes cidades e a uma infraestrutura hospitalar mais robusta, incluindo servigos
especificos para saude mental. Este quadro indica que a disponibilidade de servigos

impacta diretamente os registros de internagdo, uma vez que areas mais bem
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estruturadas ndo apenas atendem a demanda local, mas também acolhem pacientes

de regides adjacentes (Fayal; Fonseca Neto, 2022).

Por outro lado, macrorregides como Leste (1,12%), Jequitinhonha (1,35%) e
Leste do Sul (1,31%) apresentam porcentagens consideravelmente mais baixas, o
que nao necessariamente significa uma menor ocorréncia de disturbios associados
ao uso de substancias, mas pode refletir dificuldades no acesso aos servigos de
saude, diagnésticos insuficientes ou notificagcbes incompletas. Essas areas séao
historicamente afetadas por fragilidades socioeconémicas e tém um acesso limitado
a servigos especializados, o que pode dificultar o tratamento adequado dos casos e
diminuir o numero de internagdes hospitalares, que muitas vezes sio substituidas por
atendimentos informais ou ndo documentados (Leitzke et al., 2024).

No entanto, as regides intermediarias, como Sudoeste (8,48%), Triangulo do
Sul (7,04%) e Norte (6,18%), mostram uma participagao significativa, evidenciando
um perfil misto entre a oferta de servicos e a demanda da populagcdo. Nesses locais,
a ampliagdo da Rede de Atencao Psicossocial (RAPS) e a existéncia de Centros de
Atencao Psicossocial (CAPS) podem ter um papel relevante tanto na prevencao de
internagdes quanto na identificagcdo e encaminhamento de casos mais severos, o que
contribui para os dados observados (Gomes et al., 2025).

Além disso, ao vincular essa distribuicdo regional ao contexto temporal
analisado anteriormente, especialmente considerando o impacto da pandemia de
COVID-19, é viavel deduzir que as desigualdades regionais se intensificaram nesse
periodo. A sobrecarga dos servigos de saude, a priorizagdo de leitos para pacientes
com COVID-19 e as barreiras de acesso impostas pelo isolamento social podem ter
afetado desproporcionalmente as regides menos favorecidas, aumentando as lacunas
no atendimento a saude mental. Na fase pés-pandémica, o crescimento acentuado
das internagdes pode ter sido mais notavel nas areas com maior capacidade instalada,
reforcando a concentracédo identificada (Lima et al., 2024).

Assim, os resultados indicam a urgéncia de um refor¢co e descentralizagao da
rede de atencdo em saude mental em Minas Gerais, com a necessidade de ampliar o

acesso a servigos especializados, particularmente nas areas que historicamente

Anais do FAVE — Férum Académico do Centro Universitario Vértice - Univértix, Matipo, setembro, 2026.



=%
XIX FAVE

Forum Académico do Centro Universitario Vertice - Univértix

WunivErTIX

recebem menos suporte (Machado et al., 2025).

De tal modo, o sexo masculino predominou em relagcdo ao feminino nas
internagbes por transtornos comportamentais devido ao uso de substancias

psicoativas em Minas Gerais (Tabela 2).

Tabela 2 - Internacbes por transtornos mentais e comportamentais devido ao uso de substancias
psicoativas no estado de Minas Gerais entre 2016-2025 de acordo com o sexo.

Sexo Internagées %
Feminino 7.391 32,57
Masculino 15.177 67,43
Total 22.508 100,00

Fonte: Dados da pesquisa.
A investigagao de hospitalizagdes por disturbios mentais e comportamentais

devido ao uso de substancias psicoativas em Minas Gerais, de 2016 a 2025, mostra
que os homens sdo mais afetados, com 15.177 internacdes (67,43%), em
comparagao com 7.391 internagdes (32,57%) entre as mulheres (Tabela 2). Essa
disparidade sugere que os homens enfrentam mais riscos relacionados ao uso
abusivo de substancias e, de fato, fatores socioculturais, como a aceitagcdo do uso
de alcool, explicam essa situagao (Salazar et al., 2024).

As mulheres, embora com menos internagcbes, apresentam uma
vulnerabilidade distinta, relacionada a problemas de saude mental, como ansiedade
e depressao, e enfrentam barreiras ao acesso a cuidados de saude. Isso leva a um
possivel atraso no tratamento, resultando em internacbes em condicdes mais
severas. A desigualdade de género ressalta a necessidade de estratégias de saude
publica que considerem as particularidades de cada género, promovendo a
prevencdo para homens e expandindo o acesso a servicos adequados para
mulheres (Souza et al., 2025).

Nao obstante, a faixa etaria € uma variavel de importancia para a abordagem
em questdo, em que os maiores resultados se deram em adultos de 30 a 39 anos,

com 7.258 internagdes no periodo (Tabela 3).

Tabela 3 - Internagdes por transtornos mentais e comportamentais devido ao uso de substancias
psicoativas no estado de Minas Gerais entre 2016-2025 mediante a faixa etaria.

Faixa Etaria Internagoes %
Menor de 1 ano 28 0,12
1 a4 anos 100 0,44
5a9anos 37 0,16
10 a 14 anos 254 1,13
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15a 19 anos 1.622 7,20
20 a 29 anos 6.052 26,88
30 a 39 anos 7.258 32,25
40 a 49 anos 4.531 20,13
50 a 59 anos 1.796 7,98
60 a 69 anos 584 2,59
70 a 79 anos 163 0,72
80 anos e mais 83 0,40
Total 22.508 100,00

Fonte: Dados da pesquisa.

No periodo de 2016 a 2025, evidencia-se clara predominancia entre os jovens
adultos e aqueles de meia-idade. As maiores taxas estdo registradas na faixa etaria
de 30 a 39 anos (32,25%) e de 20 a 29 anos (26,88%), seguidas pela populagéo de
40 a 49 anos (20,13%) (Tabela 3). Esse padrao reflete um momento de maior
vulnerabilidade a fatores de risco, como o ingresso no mercado de trabalho, o estresse
laboral e uma crescente autonomia social. Esses dados evidenciam que o consumo
problematico de substancias psicoativas se manifesta de maneira mais acentuada
entre individuos economicamente ativos, impactando nao apenas a saude individual,
mas também a produtividade, também gerando custos sociais e assistenciais (Ledo
etal., 2024).

Nos adolescentes e jovens, ha uma participagao expressiva, principalmente na
faixa etaria de 15 a 19 anos (7,20%) e em menor grau entre aqueles de 10 a 14 anos
(1,13%). Essa constatagcédo € alarmante, pois sugere um inicio precoce no uso de
substancias, o que esta relacionado a um aumento no risco de dependéncia,
prognosticos negativos e maior chance de transicdo para quadros mais severos que
necessitam de internagdo. A vulnerabilidade deste grupo etario frequentemente se
vincula a aspectos como influéncia de amigos, situagbes familiares desfavoraveis,
exposicao a violéncia e dificuldades no ambiente escolar. Isso destaca a necessidade
de implementar estratégias preventivas direcionadas, particularmente no contexto da
atencgéao primaria e nas politicas intersetoriais (Lacerda Neto, 2023).

Em relagdo as criangas, apesar de os numeros serem reduzidos, menores de
1 ano (0,12%), 1 a 4 anos (0,44%) e 5 a 9 anos (0,16%), a presenga desses dados é
de suma importancia e deve ser considerada. Nessa faixa etaria, as internacdes quase

nunca estao ligadas ao uso intencional de substancias, sendo mais frequentemente
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associadas a intoxicagdes acidentais, exposicbes ambientais ou situagdes de

negligéncia e vulnerabilidade social. Esses casos indicam fragilidades no ambiente
familiar e na prote¢cao dos menores, o que revela a urgéncia de iniciativas de vigilancia,
educacado em saude e fortalecimento das redes de protecéo social. Portanto, mesmo
gque menos comuns, as internagbes em criangas constituem eventos de grande
relevancia que exigem uma abordagem integrada entre saude, assisténcia social e

educacao para promover prevencao e cuidados adequados (Lima et al., 2024).

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Com base nos resultados apresentados, observa-se que as hospitalizagdes
relacionadas a disturbios mentais e comportamentais originados do uso de drogas em
Minas Gerais, entre 2016 e 2025, constituem um significativo desafio para a saude
publica, evidenciado por um crescimento no periodo pos-emergéncia sanitaria e
afetado por fatores sociais, estruturais e de assisténcia. A analise temporal revelou
trés fases distintas, um aumento inicial, uma diminuicdo durante a emergéncia
sanitaria do COVID-19 e um crescimento acentuado posteriormente. Esse cenario néo
apenas indica o efeito da reestruturacao dos servicos de saude, mas também a
existéncia de uma demanda ndo atendida e um possivel agravamento das condigdes
clinicas ap0ds a crise sanitaria.

Além disso, a desigualdade na distribuicdo entre macrorregides ressalta a
relacado entre a disponibilidade de servicos e a frequéncia das internagdes, com uma
maior concentracdo em areas mais desenvolvidas e uma possivel subnotificacdo em
regides em situacao de vulnerabilidade. A prevaléncia do género masculino e a maior
taxa entre jovens adultos e pessoas de meia-idade sinalizam grupos que precisam de
intervengao prioritaria, enquanto a ocorréncia isolada de casos em criangas, embora
rara, evidencia lacunas significativas no que diz respeito a protegdo social e a
prevencao de exposicoes. Esses padrdes revelam a complexidade do fenbmeno, que
abrange fatores biopsicossociais e requer abordagens integradas.

Dessa maneira, é essencial fortalecer e descentralizar a rede de atencao a

saude mental, ampliando o acesso aos servigos, aprimorando a assisténcia e
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aplicando estratégias preventivas especificas para diferentes perfis da populagao.

Investimentos em politicas publicas intersetoriais, principalmente nas areas de
educacao, assisténcia social e saude, sao fundamentais para diminuir desigualdades
regionais, promover um cuidado integral e reduzir o impacto das substancias

psicoativas sobre a saude dos cidadaos mineiros.
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