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RESUMO

O Brasil tem vivenciado um crescimento na populagéo idosa ao longo dos anos, sendo
essa uma consequéncia natural do aumento da qualidade e expectativa de vida. A
vida dos idosos é consideravelmente afetada quando ocorre um acidente, pois isso
prejudica sua mobilidade e pode exigir um assistente, seja de forma temporaria ou por
um tempo prolongado. O objetivo foi realizar uma andlise dos aspectos
epidemioldgicos das fraturas de fémur em idosos no estado de Minas Gerais entre
2021 e 2025. Este € um estudo epidemioldgico do tipo observacional, retrospectivo,
transversal e populacional, através da base de dados do DATASUS, adotando
critérios de inclusdo e exclusdo, assim como variaveis para posterior discussao do
assunto. Minas Gerais apresentou 54.141 casos de internagdes por fratura de fémur,
predominando idade com 80 anos e mais, sexo feminino, com carater de atendimento
de urgéncia. Assim, os dados apresentados evidenciam a fratura de fémur em idosos
como um significativo desafio de saude publica em Minas Gerais, com grandes
repercussdes para o sistema de saude e para a qualidade de vida dos idosos.

PALAVRAS-CHAVE: morbidade hospitalar; geriatria; idosos; fratura de fémur.

1 INTRODUCAO

O Brasil tem vivenciado um crescimento na populagao idosa ao longo dos anos,
sendo essa uma consequéncia natural do aumento da qualidade e expectativa de
vida. Segundo IBGE (2022), a populagao idosa de 60 anos ou mais ja ultrapassou os
32 milhdes de pessoas. Diante disso, as unidades basicas de saude e pronto socorros
tém lidado com uma nova realidade de atendimento, um aumento constante na

atencao a saude da populagao idosa, tanto em &mbito ambulatorial como nos blocos
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cirurgicos, chegando até a afetar a dindmica de mercado da profissdo meédica
(Almeida et al., 2025).

De acordo com dados apresentados pelo Ministério da Saude, houve um

aumento de 378,4% de geriatras quando comparado a 2011, demonstrando uma
elevacdo da necessidade social e de mercado para atendimento dessa populagéo
crescente. Entretanto, esse aumento ainda ndo € configurado como ideal, segundo o
presidente da Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia levando em
consideragao o crescimento da populagao idosa (Cunha et al., 2022).

A vida dos idosos é consideravelmente afetada quando ocorre um acidente,
pois isso prejudica sua mobilidade e pode exigir um assistente, seja de forma
temporaria ou por um tempo prolongado (Mendes et al., 2023).

As repercussodes do trauma na saude dos idosos vao desde limitagdes fisicas
até questdes psicologicas. Doengas cronicas, como hipertensao e diabetes, que sao
muito comuns entre os brasileiros, aumentam a probabilidade de quedas, além de
provocarem o uso de medicamentos que podem alterar a atencao, as respostas
motoras e a pressao arterial (Bortolini; Schmitt, 2023).

Nesse cenario, é reconhecido que uma fratura de fémur € uma emergéncia
ortopédica, pois apresenta alto risco de mortalidade e complicacdes, especialmente
entre os idosos. Os indices de mortalidade variam entre 10% e 50% dessa populacéo,
e estudos epidemioldgicos identificaram dois grupos principais: os mais jovens, que
enfrentam acidentes de grande impacto, e os mais velhos, frequentemente
prejudicados por quedas. Também foi verificado um aumento progressivo nas
internacdes com o avango da idade, sendo mais frequente entre aqueles com 80 anos
ou mais (Cunha et al., 2022).

Assim, a fratura de fémur nesta populagao representa um significativo problema
de saude publica, pois muitas vezes resulta na perda da independéncia funcional, na
necessidade de institucionalizagdo e um risco elevado de morte no ano seguinte ao
trauma. Ademais, o cuidado desses pacientes demanda substanciais recursos

hospitalares, incluindo internacdo prolongada, cirurgias ortopédicas, fisioterapia e
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reabilitacdo, impactando consideravelmente o sistema de saude (Coelho; Dutra;
Figueiredo Junior, 2022).

Considerando os dados apresentados, € essencial examinar esse fenbmeno

também em uma perspectiva regional. A questao norteadora do estudo é: “Qual é o
perfil epidemioldgico das fraturas de fémur em idosos no estado de Minas Gerais?”.
O estudo epidemioldgico das fraturas de fémur em idosos nessa localidade nao
apenas ajuda a compreender o problema, mas também a criar agdes voltadas a
prevencao da osteoporose, a diminuigao do risco de quedas e ao melhor planejamento
dos servigos destinados ao atendimento ao idoso.

Diante desse panorama, este trabalho visa realizar uma analise dos aspectos
epidemiologicos das fraturas de fémur em idosos no estado de Minas Gerais entre
2021 e 2025.

2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

As causas predominantes de fraturas incluem quedas, lesdes, metastases
tumorais, osteoporose e artrite. Dessa forma, pessoas com osteoporose correm um
risco elevado de fraturar o colo do fémur, e a maioria dessas fraturas leva a
internagdes hospitalares ou a cirurgias. Isso pode resultar em alteragdes permanentes
na capacidade funcional e na autonomia, sendo uma das principais causas de
incapacidades e mortes no primeiro ano ap6s a cirurgia. O tratamento para as fraturas
pode ser realizado clinicamente, com a aplicagéo de imobilizacdo e manejo da dor, ou
cirurgicamente, envolvendo diversos tipos de procedimentos (Dumont et al., 2026).

Os dados mais recentes sobre epidemiologia mostram a extensdo do impacto
das fraturas de fémur entre os idosos no Brasil. A incidéncia de fraturas de fémur entre
2008 e 2018 foi de aproximadamente 224,02 casos para cada 100.000 idosos. Esse
problema acarretou 478.274 internacdes, € nos anos mais recentes, observou-se um
aumento significativo na sua ocorréncia. Além disso, constatou-se uma alta taxa de
morbidade e mortalidade, afetando mais mulheres e idosos com mais idade (Guedes,
2022).
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Os idosos tém maior chance de sofrer fraturas 6sseas devido a perda de

musculo e massa 6ssea que ocorre com o envelhecimento. Além disso, a falta de
equilibrio aumenta a vulnerabilidade a quedas, o que pode resultar em um maior
numero de fraturas entre essa populacdo. As fraturas de fémur em idosos
representam um grande desafio para a saude publica, uma vez que possuem uma
taxa elevada de mortalidade e custos significativos para o tratamento (Rodrigues et
al., 2024).

Com o passar do tempo, os idosos comegam a precisar de apoio, enfrentando
diversas dificuldades, principalmente em suas habilidades motoras, o que prejudica a
mobilidade e, por consequéncia, aumenta o risco de quedas. A capacidade funcional
das pessoas idosas € reduzida e elas costumam ter varias doencgas crénicas como
diabetes e hipertensdo. Quando ocorre uma fratura, cerca de 70% desses individuos
apresentam ao menos duas ou mais condi¢des relacionadas. Além disso, 0 numero
de fraturas de fémur € mais elevado entre os idosos. As condicdes de saude mais
comuns associadas as quedas incluem: enfermidades cardiacas, problemas do
coracgao e osteoporose, sendo a ultima a principal causa do aumento nas taxas de
fraturas de fémur em pessoas acima de 60 anos (Lima; Salles; Silva, 2022).

Entretanto, pessoas que sofrem de Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) e que
utilizam medicamentos para controlar a pressao arterial apresentam uma maior
tendéncia a fraturas de fémur, o que esta ligado aos tipos de medicamentos que
consomem. Um dos motivos para o aumento do risco de fraturas de fémur em
individuos com hipertensao arterial sistémica é a elevacao da excrecdo de minerais,
especialmente calcio, na urina. A incidéncia de fraturas entre os pacientes que usam
bloqueadores dos canais de calcio foi maior em comparacdo com aqueles sob
tratamento com medicamentos bloqueadores do receptor de angiotensina e diuréticos
da classe dos tiazidicos. Os diuréticos tiazidicos estdo relacionados a uma menor
incidéncia de fraturas de fémur devido a sua capacidade de conservar célcio (Macedo
et al., 2019).

Uma condicado frequentemente vista em idosos que pode estar ligada a

quedas e, consequentemente, a fraturas de fémur, é a diabetes. Esta condi¢ao traz

Anais do FAVE — Férum Académico do Centro Universitario Vértice - Univértix, Matipo, setembro, 2026.



25

Matipo/MG :
Forum Académico do Centro Universitario Vertice - Univértix

WunivERTIX

varias complicagdes, como a diminuicao da visdo e neuropatia, fatores que podem

levar os idosos a reduzirem a realizagcao de suas atividades, aumentando assim o
risco de quedas. Além disso, a hiperglicemia continua esta associada a perda de
massa e forga muscular, o que também explica a conexao observada (Mendes et al.,
2023).

Os principais fatores que elevam a probabilidade de quedas e fraturas
incluem: sexo, idade, uso de substancias psicotropicas, consumo excessivo de
alcool, tabagismo, osteoporose, menopausa precoce, falta de atividade fisica,
desequilibrio, diminuigdo das habilidades cognitivas e a presencga de outras doengas
associadas (Moreira, 2025).

Uma das principais causas de quedas esta relacionada a condicdes do
ambiente, como: iluminagdo inadequada, superficies escorregadias, auséncia de
corrimaos, escadas altas e quedas em locais como banheiros, camas e calgadas,
além de instabilidade e sensac¢ao de mal-estar. Dentre as razdes ligadas a condigdes
de saude, a osteoporose se destaca como um sério desafio a saude publica, ja que
€ a principal responsavel pelas fraturas de fémur neste grupo etario. A osteoporose
€ uma afeicao sistémica que compromete os 0ssos, caracterizada pela reducéo da
densidade 0ssea e pela degradacgao do tecido 6sseo, resultando em maior fragilidade
dos ossos, especialmente em mulheres idosas (Cunha et al., 2022).

Um dos fatores mais significativos que contribui para o aumento das fraturas
entre as mulheres € a menopausa, que esta diretamente relacionada a um
desbalanceamento no metabolismo ésseo, elevando assim o risco de fraturas e
osteoporose no publico feminino. A diminuicdo na produgédo de estrégeno é a
principal razao para esse desajuste, combinando-se a reducéo da absorc¢ao de calcio
no trato digestivo, consequéncia da diminuicdo na producdo de calcitonina, um
horménio que previne a desmineralizagao 6ssea (Almeida et al., 2025).

Outro aspecto € que as mulheres frequentemente apresentam diversas
condigdes de saude, além de utilizarem varios medicamentos e terem uma maior
tendéncia a desenvolver algum nivel de comprometimento cognitivo ou problemas

de saude, especialmente em idosos hospitalizados com fraturas de fémur funcional,

Anais do FAVE — Férum Académico do Centro Universitario Vértice - Univértix, Matipo, setembro, 2026.




£
XIX FAVE

Forum Académico do Centro Universitario V.

WunivERTIX

frequentemente necessitando de assisténcia para caminhar. Ademais, ha uma

relacdo entre quedas que resultam em fraturas e ambientes urbanos, evidenciada
por uma pesquisa que revelou que metade dos idosos em areas urbanas teme cair
devido a irregularidades nas calgadas e medo de atravessar ruas. Esses fatores
emergiram como independentes relacionados ao surgimento de quedas,
sublinhando a necessidade de adaptagcdées no ambiente urbano para melhor atender
a populacéao idosa (Mendes et al., 2023).

No entanto, o SUS é um sistema de saude publica que abrange desde o
atendimento por meio da atengao primaria até procedimentos mais complexos como
o transplante de érgéos, o que garante acesso integral, universal e gratuito para a
populacao do pais (Rocha et al., 2024)

Os principios do SUS sao a universalizagao, a saude é um direito de cidadania
a todas as pessoas, inclusive o acesso aos servigos de saude, a equidade, em que
objetiva-se diminuir a desigualdade, e por fim a integralidade, que considera as
necessidades de cada individuo como um todo, importante na promocéo da saude e
prevencao de doencas (Silva et al., 2025).

A atencao ao idoso esta contemplada na chamada Politica Nacional de Saude
da Pessoa ldosa (PNSPI), politica que define diretrizes da promogao do
envelhecimento ativo, atencdo integral e implantagdo de servicos de atengao
domiciliar a essa populacdo. Sado usadas estratégias como a implantacdo da
caderneta de saude da pessoa idosa, planos de prevencao e cuidados e a
elaboracao do Plano Integrado de A¢des a Pessoa ldosa SUAS - SUS (Rodrigues et
al., 2024).

3 METODOLOGIA

Este trabalho €é uma investigacdo epidemiolégica da categoria
observacional, realizada sob um olhar retrospectivo, de tipo transversal e voltada
para a populagcdo, desenvolvida de acordo com o guia Strengthening the
Reporting of Observational Studies in Epidemiology (STROBE) (Von Elm, 2007).
Contudo, conforme mencionam Rouquayrol e Gurgel (2017), a pesquisa
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transversal € caracterizada por analisar a exposicdo e o resultado em uma

populacdo especifica, de maneira simultdnea. Por outro lado, a pesquisa
retrospectiva faz uso de dados secundarios, com o objetivo de identificar relagbes
entre variaveis relevantes, com base em eventos anteriores.

Os dados sao obtidos através da ferramenta de tabulacido Tabnet, que
permite tabulagdes online de dados e geragédo de planilhas, de forma rapida e
objetiva. A busca dos dados sera realizada por meio do

http://tabnet.datasus.gov.br/cgi/tabcgi.exe?sih/cnv/nimg.def - Morbidade

Hospitalar do SUS, referente aos pacientes hospitalizados entre 2021 e 2025, que
foram internados por fratura de fémur.

O critério de inclusdo abrange individuos com fratura no fémur, com idade
igual ou superior a 60 anos, independentemente do sexo. Casos que nao
apresentem registros completos ou que nao estejam disponiveis no site do
DATASUS serao desconsiderados.

As variaveis a serem examinadas incluem o ano de processamento, idade,
sexo e tipo de atendimento. A analise sera realizada por grupos etarios, em
intervalos de dez anos, a partir dos 60 anos, possibilitando uma comparacao breve
entre as faixas etarias da terceira idade.

As possiveis limitagdes que poderao ser apontadas para este estudo estao
relacionadas a restrigdes de pesquisas que utilizam dados secundarios, como
erros na notificagdo ou imprecisdes na insercao de dados. As informagdes serao

organizadas e apresentadas usando o Microsoft Excel 2019.

As pesquisas obtidas sdo de dominio publico e as tabulagdes geradas
obedecem aos principios éticos da Resolucdo n° 510/2016 do Conselho
Nacional de Saude, tornando-se dispensavel submissdo ao Comité de Etica em
Pesquisa (Brasil, 2016).

4 RESULTADOS E DISCUSSAO
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Entre 2021 e 2025, Minas Gerais registrou 54.141 casos de fratura de fémur

em idosos, sendo o maior registro em 2025, com 12.342 casos, € 0 menor registro em

2021, com 9.389 casos, assim como visto na tabela 1.

Tabela 1 - Resultados sobre as internacgées por fratura de fémur em idosos no estado de Minas
Gerais conforme o ano de diagnostico (2021-2025).

Ano de Processamento Internagoées
2021 9.389
2022 10.563
2023 10.719
2024 11.128
2025 12.342
Total 54.141

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

Os registros das hospitalizagbes devido a fraturas de fémur em pessoas idosas
no estado de Minas Gerais, entre os anos de 2021 e 2025, mostram um aumento
constante ao longo do periodo em questao, com um crescimento de 9.389 casos em
2021 para 12.342 em 2025. Esse aumento continuo nao indica apenas uma elevagao
na frequéncia de fraturas, mas também ilustra os efeitos do envelhecimento da
populagao, visto que o numero de idosos tem crescido de maneira significativa nos
anos recentes. Pesquisas epidemioldgicas a nivel nacional revelam que a longevidade
crescente e a maior porcentagem de individuos acima de 60 anos impactam
diretamente no aumento das hospitalizagcdes por fraturas osteopordticas,
principalmente as de fémur, que frequentemente ocorrem apds quedas de baixa
intensidade (Silva; Reis, 2026).

A elevagao mais acentuada a partir de 2023, que resulta no maior total de
internagbes em 2025, pode ser atribuida a diversos fatores, como maior
vulnerabilidade clinica entre os idosos, a alta prevaléncia de osteoporose, fraqueza
muscular e a presenga de comorbidades cronicas, incluindo diabetes e enfermidades
cardiovasculares. Ademais, a plena retomada das atividades sociais e da mobilidade
apods as fases mais severas da pandemia de COVID-19, pode ter favorecido o
aumento de quedas, levando, assim, a um incremento nas fraturas entre essa faixa

etaria. Essa situacéo ressalta a necessidade de implementar

estratégias de prevencgao, que englobam programas de fortalecimento muscular,

adaptagdes no lar e a deteccéo precoce da osteoporose, com o intuito de mitigar o
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risco de traumas e a necessidade de hospitalizagao (Silva et al., 2025).

Outro fator importante a se considerar € o efeito dessas internagdes no
sistema de saude, ja que as fraturas de fémur estdo frequentemente ligadas a
longos periodos de internagdo, a necessidade comum de cirurgias e a custos
assistenciais elevados, além de altas taxas de morbimortalidade e perda de
funcionalidade entre os idosos. O aumento gradual nas internag¢des observadas em
Minas Gerais durante os anos em analise indica uma demanda crescente por
servigos de ortopedia, leitos hospitalares e reabilitacdo, o que exige planejamento
estratégico e politicas publicas voltadas para uma atencgéo integral a saude da
populacdo idosa. Assim, os dados ressaltam a importancia de intensificar agdes
preventivas na atencdo primaria e de expandir os recursos assistenciais para
enfrentar a crescente carga de doengas associadas a fragilidade éssea no

segmento populacional envelhecido (Mendes et al., 2023).

No entanto, a faixa etaria dominante é a de idosos de 80 anos ou mais, com

26.898 registros, assim como pode ser visto na figura 1.

Figura 1 - Resultados sobre as internacbes por fratura de fémur em idosos em Minas Gerais
conforme a faixa etaria (2021-2025).
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Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

O estudo sobre as hospitalizagdes por fraturas de fémur em pessoas idosas
em Minas Gerais, entre 2021 e 2025, conforme a idade, revela um aumento continuo
no numero de casos conforme a faixa etaria avanca. Dos dados, se vé que a faixa
etaria de 60 a 69 anos contabilizou 10.723 internagdes, enquanto o grupo de 70 a 79
anos teve 16.520 ocorréncias, com a populacdo de 80 anos ou mais registrando o
maior total, com 26.898 internacdes. Essas informagdes sao indicativas de uma

relagéo evidente entre o envelhecimento e a maior vulnerabilidade a fraturas de fémur,
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evidenciando como a idade afeta a saude 6ssea e a estabilidade funcional dos idosos
(Lima; Salles; Silva, 2022).

A alta incidéncia de internacdes entre os individuos com 80 anos ou mais pode

ser atribuida a fatores fisiolégicos e clinicos associados ao envelhecimento avangado,
como a prevaléncia elevada de osteoporose, sarcopenia, problemas de equilibrio e a
presenga de varias comorbidades. Neste grupo etario, quedas de baixa energia,
frequentemente ocorridas no ambiente doméstico, se tornam eventos recorrentes e
de alto risco, resultando em fraturas que necessitam de cuidados hospitalares e, em
muitos casos, de cirurgias. Além do mais, idosos com maior idade frequentemente
apresentam maior fragilidade e uma capacidade reduzida de recuperagao funcional,
0 que leva ao aumento das taxas de hospitalizagdo e a complexidade no tratamento
clinico (Bortolini; Schmitt, 2023).

Essas conclusbes destacam a urgéncia de politicas e estratégias de saude
direcionadas, especialmente aos idosos mais velhos, que constituem o publico de
maior risco. Adicionalmente, o alto nUmero de casos em faixas etarias mais avancadas
gera uma demanda maior por servigos médicos, reabilitagcdo e cuidados prolongados,
requerendo um planejamento eficaz do sistema de saude para atender as
necessidades de uma populagcdo que envelhece progressivamente (Cunha et al.,
2022).

De tal forma, o sexo predominante foi o feminino, com 35.672 internacgoes,

assim como demonstrado abaixo (Figura 2).

Figura 2 - Resultados sobre as internagdes por fratura de fémur em idosos em Minas Gerais conforme
0 sexo (2021-2025).
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Fonte: Elaborado pelos autores (2026).
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A distribuicdo das internagdes por fraturas de fémur entre os idosos em

Minas Gerais, entre 2021 e 2025, conforme o género, mostra uma grande
predominancia do sexo feminino, com 35.672 ocorréncias, em contraste com
18.469 internagdes no sexo masculino. Esse fendbmeno é frequentemente relatado
na literatura e esta associado, principalmente a elevada prevaléncia de
osteoporose nas mulheres idosas, especialmente apds a menopausa, periodo em
que ha uma queda acentuada nos niveis de estrogénio, um horménio vital para a
preservacgao da densidade mineral dos ossos. Como resultado, os ossos se tornam
mais frageis e vulneraveis a fraturas, mesmo em casos de traumas leves (Dumont
et al., 2026).

Além da fragilidade acentuada dos 0ssos, outros elementos contribuem para
a maior taxa de internacdes entre as mulheres, como a expectativa de vida mais
alta, o que gera uma maior propor¢ao de mulheres nas idades mais avangadas,
onde o risco de fraturas é elevado. As mulheres idosas também apresentam uma
incidéncia maior de sarcopenia, alteracées na postura e problemas de equilibrio,
fatores que aumentam a chance de quedas. Por outro lado, mesmo que o niumero
total de casos entre os homens seja inferior, pesquisas mostram que os homens
costumam ter desfechos mais graves apos a fratura do fémur, com maior taxa de
mortalidade e complica¢des apds a cirurgia, devido a presenga de comorbidades e
diagnosticos tardios de osteoporose nessa populacao (Guedes, 2022).

Os dados obtidos destacam a urgéncia de desenvolver estratégias de
prevencgao e cuidados especificos para cada género, com foco particular na saude
O0ssea das mulheres idosas. A implementagdo de programas para triagem de
osteoporose, a promocao de atividades fisicas que fortalegam os musculos e
melhora do equilibrio, além de orientagcbes para evitar quedas, sdo acgdes
essenciais para diminuir a ocorréncia de fraturas e, consequentemente, as
internagdes. Simultaneamente, € crucial aumentar a atengdo a saude dos homens
idosos, incentivando o diagnostico precoce da perda éssea e o acompanhamento
clinico adequado, com o objetivo de reduzir complicagdes e aprimorar os resultados

clinicos apds eventos traumaticos (Mendes et al., 2023).
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Assim, a variavel de carater de atendimento € predatéria para o tema

estudado, com 656 internacgdes por fratura de fémur (Tabela 2).

Tabela 2 - Resultados sobre as internagdes por fratura de fémur em idosos em Minas Gerais
conforme o carater de atendimento (2021-2025).

Carater de Atendimento Internagées
Eletivo 1.690
Urgéncia 51.034
Outros acidentes de trabalho 63
Outras causas externas 1.354
Total 54.141

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).
A investigagao das hospitalizagbes devido a fraturas de fémur em pessoas

idosas em Minas Gerais, no periodo de 2021 a 2025, segundo o tipo de
atendimento, revela uma clara predominancia das situagbes classificadas como
urgéncias, somando 51.034 internagdes. Em contrapartida, as internacdes eletivas
totalizaram apenas 1.690 casos, enquanto os registros de outros acidentes de
trabalho chegaram a 63 ocorréncias e aqueles relacionados a outras causas
externas foram de 1.354 internacbes. Essa tendéncia ressalta que a fratura de
fémur em idosos costuma ser um episédio agudo e imprevisto, frequentemente
provocada por quedas e eventos traumaticos que exigem atencdo imediata
(Moreira, 2025).

O elevado numero de atendimentos urgentes esta intimamente ligado a
natureza clinica dessas fraturas, que normalmente surgem apds traumas de baixa
intensidade em individuos com fraqueza 6ssea e diversas comorbidades. A
urgéncia na intervengdo se deve ao perigo de complicacbes seérias, como
sangramentos, imobilizagdo prolongada, tromboembolismo e aumento da taxa de
mortalidade, o que torna a agao rapida crucial para mitigar desfechos negativos.
Por outro lado, a baixa quantidade de internagdes eletivas sugere que apenas uma
fracdo reduzida dos casos se refere a procedimentos planejados anteriormente,
como cirurgias de revisao ou tratamento de complicagdes tardias (Silva et al.,
2020).

A elevada taxa de internagdes de urgéncia também evidencia grandes
desafios para o sistema de saude, ja que esse tipo de atendimento requer uma

maior disponibilidade de leitos, equipes cirurgicas e recursos hospitalares de
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maneira imediata, afetando diretamente a estrutura dos servicos e os custos de

atendimento. Ademais, os registros considerados como outras causas externas e
acidentes de trabalho, embora menos comuns, sinalizam a variedade de situagdes
em que essas fraturas podem ocorrer, enfatizando a necessidade de estratégias
amplas para a prevencao de quedas, seguranga no lar e monitoramento continuo
da saude dos idosos. Esses dados ressaltam a importancia de aprimorar a atencao
primaria e as acdes preventivas para diminuir o aparecimento de eventos agudos
e, por consequéncia, aliviar a pressdao sobre os servicos de urgéncia (Torres;
Bessa; Cintra, 2025.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O estudo sobre hospitalizagbes por fratura de fémur em idosos em Minas
Gerais entre 2021 e 2025 revelou um quadro de crescente importancia tanto do ponto
de vista epidemioldgico quanto assistencial. Foi identificado um aumento progressivo
no total de internagdes ao longo dos anos, com uma maior concentragao em idades
mais avancgadas, especialmente entre aqueles com 80 anos ou mais, além de uma
predomindncia no sexo feminino. Tais resultados ressaltam o efeito do
envelhecimento da populagdo, da maior expectativa de vida e da alta taxa de
osteoporose e fragilidade fisica na populagao idosa, fatores que estao diretamente
relacionados a um risco elevado de quedas e fraturas.

Os achados também indicaram que a maior parte das internacdes ocorreu de
forma urgente, sublinhando a natureza aguda e inesperada das fraturas de fémur, que
geralmente surgem em decorréncia de traumas de baixa energia. Essa prevaléncia
de atendimentos emergenciais ndo apenas reflete a seriedade clinica dessas lesdes,
mas também a alta procura por recursos hospitalares, incluindo leitos, cirurgias e
longos periodos de reabilitagdo. Adicionalmente, a assimetria entre os géneros e as
varias faixas etarias destaca a necessidade de estratégias de prevengao que sejam
especificas e direcionadas aos grupos mais vulneraveis.

Assim, os dados apresentados evidenciam a fratura de fémur em idosos como

um significativo desafio de saude publica em Minas Gerais, com grandes
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repercussdes para o sistema de salde e para a qualidade de vida dos idosos. E

fundamental fortalecer as politicas publicas que visem a prevencao de quedas, ao
diagnostico e tratamento precoce da osteoporose, além de expandir o suporte

geriatrico e a reabilitagao apos fraturas.
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