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RESUMO

As arboviroses sao infeccdes causadas por virus transmitidos por vetores artropedes
— principalmente pelo mosquito Aedes aegypti — e constituem um importante
problema de saude publica em regides tropicais e subtropicais, como o Brasil. Entre
as principais doengas originadas desse grupo estao a dengue, a zika e a chikungunya.
Diante do exposto, estabelece-se a seguinte questado norteadora: Quais os aspectos
epidemioldgicos das arboviroses dengue, chikungunya e zika no estado de Minas
Gerais entre os anos de 2023 e 20257 Nessa perspectiva, o objetivo do presente
trabalho foi descrever os aspectos epidemioldgicos das arboviroses dengue,
chikungunya e zika no estado de Minas Gerais entre os anos de 2023 e 2025. Trata-
se de uma pesquisa descritiva e quantitativa, com dados obtidos no Painel de
Monitoramento das Arboviroses do Ministério da Saude. As variaveis analisadas foram
0 numero de casos provaveis, a taxa de letalidade e o coeficiente de incidéncia. Os
resultados evidenciaram que a dengue apresentou o maior numero de casos e maior
letalidade em todo o periodo estudado, com destaque para o surto epidémico de 2024,
quando o estado registrou mais de 1,6 milhdo de casos. A chikungunya e a zika
mantiveram indices menores, apresentando oscilagdes pontuais. Nessa perspectiva,
foi possivel observar que a dengue continua sendo a arbovirose de maior impacto
epidemiolégico em Minas Gerais, reforcando a importancia de estratégias de
vigilancia, controle vetorial e educagdo em saude para prevenir novos surtos e reduzir
0s impactos sobre a populacio.
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1 INTRODUGCAO

Uma infraestrutura urbana inapropriada cria condicbes favoraveis para
reprodugdo de pragas e vetores de diversas patologias. No Brasil esse cenario
também néo é diferente, visto que a urbanizagdo ocorreu de forma desorganizada, o
que ocasionou problemas com saneamento de esgoto, abastecimento de agua,
aumentando a presenca de arboviroses (Almeida; Cota; Rodrigues, 2020).

As arboviroses sao doengas transmitidas por vetores artrépodes — como o
mosquito Aedes aegypti — e representam um desafio significativo para a saude
publica em regides tropicais e subtropicais, incluindo o Brasil. Dentre as enfermidades,
destacam-se a dengue (DENV), zika (ZIKV) e chikungunya (CHIKV), reconhecidas por
desencadearem uma variedade de manifestagdes clinicas, que incluem febre, dores
articulares, musculares, anomalias congénitas em fetos, sequelas permanentes e, em
casos extremos, até o falecimento do individuo (Fiocruz, 2023).

A dengue, conhecida por sua alta incidéncia e potencial de gravidade, é
considerada a arbovirose de maior impacto nas Américas, com registros que apontam
milhdes de casos anuais (Brasil, 2019). Em Minas Gerais, dados recentes indicam
que, até 2024, o estado enfrentou uma das piores epidemias de sua histéria, com mais
de 8.055,1 casos por 100 mil habitantes (Salaroli; Laignier, 2024). Paralelamente, a
chikungunya, introduzida no pais em 2014, tem ganhado relevancia devido as suas
complicagdes crbénicas, como dores articulares persistentes. Ja a zika, associada a
casos de microcefalia em recém-nascidos durante o surto de 2015-2016, continua a
exigir atengao devido as suas implicagdes em longo prazo (Fernandes et al., 2024).
Esses agravos compartilham o mesmo vetor, o que torna o controle da populagcao de
A. aegypti uma estratégia central, mas desafiadora, no enfrentamento dessas doencgas
(Fernandes et al., 2024).

Diante do exposto, elabora-se a seguinte questdo norteadora: Quais 0s
aspectos epidemioldgicos das arboviroses dengue, chikungunya e zika no estado de

Minas Gerais entre os anos de 2023 e 2025? Desse modo, este trabalho tem como
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objetivo descrever os aspectos epidemioldgicos das arboviroses dengue, chikungunya

e zika no estado de Minas Gerais entre os anos de 2023 e 2025.

As arboviroses representam um sério problema de saude publica, impactando
significativamente a qualidade de vida da populacdo. Pesquisas como esta sao
necessarias para o conhecimento da realidade epidemiologica dessas doengas. Tais
informagdes podem nortear condutas e estratégias da saude publica a nivel estadual,
além de servir como base e incentivo para novas investigacdes sobre a tematica,
considerando a gravidade e os impactos que essas enfermidades causam na vida dos

cidadaos.

2 FUNDAMENTAGAO TEORICA
2.1 ASPECTOS GERAIS DAS ARBOVIROSES

As arboviroses constituem um grupo de doencgas infecciosas causadas por
virus transmitidos por artropodes hematofagos, como mosquitos, do género Aedes,
como A. aegypti e Aedes albopictus (Fernandes et al., 2024). Doengas como a
dengue, zika e chikungunya tém se tornado um desafio recorrente para a saude
publica, em funcdo das condi¢cdes climaticas (temperaturas elevadas e chuvas
frequentes), urbanizacédo desordenada, falhas no saneamento basico e mobilidade
populacional, fatores que facilitam a proliferacdo do vetor e disseminacéo dos virus
(Fernandes et al., 2024; Soares et al., 2025).

Essas infecgcdes apresentam um ciclo de transmissao que se inicia quando uma
fémea do mosquito pica uma pessoa infectada e, apés um periodo de incubacéo de 8
a 12 dias, passa a transmitir o virus para outras pessoas. A transmissao vertical (de
mae para filho) e sexual (no caso do zika) também s&o possiveis, o0 que amplia os
desafios de controle (Fernandes et al., 2024; Soares et al., 2025). A complexidade
desses ciclos reforga a necessidade de estratégias integradas de prevengao e
vigilancia.

O crescimento urbano de forma acelerada e sem planejamento sao fatores que
ampliam o risco de epidemias. Estudos evidenciam que essas doengas se concentram

em regides com baixo desenvolvimento socioeconémico, onde ha maior acumulo de
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residuos e condigbes favoraveis para a reprodugdo do mosquito vetor (Silva et al.,
2019; Soares et al., 2025).

A manifestagéo clinica das arboviroses pode variar significativamente entre os

pacientes, apresentando desde quadros assintomaticos até formas graves que
demandam internagao hospitalar. A dengue, por exemplo, pode evoluir para dengue
grave, caracterizada por extravasamento plasmatico, hemorragias e choque,
representando risco de ébito se ndo manejada adequadamente (Brasil, 2024a). Ja a
chikungunya destaca-se pela possibilidade de evolugao para formas crénicas, com
persisténcia de dores articulares por meses ou até anos, comprometendo
significativamente a qualidade de vida dos pacientes (Fernandes et al., 2024). A zika,
por sua vez, ganhou notoriedade mundial devido a sua associagdo com anomalias
congénitas, especialmente a microcefalia em bebés nascidos de maes infectadas
durante a gestacéao, além de complicagcdes neuroldgicas como a sindrome de Guillain-
Barré em adultos (Dias, 2024).

O diagnéstico dessas doengas representa um desafio para os servigos de
saude, visto que os sintomas iniciais sdo semelhantes entre as trés arboviroses,
incluindo febre, cefaleia, mialgia e exantema (Fiocruz, 2023). A confirmacgao
laboratorial pode ser realizada por meio de exames sorolégicos — que detectam
anticorpos especificos — ou por técnicas moleculares como o RT-PCR, que
identificam o material genético viral (Brasil, 2019). Entretanto, em periodos
epidémicos, o diagnéstico clinico-epidemioldgico torna-se a principal ferramenta
utilizada pelos profissionais de saude, considerando a limitagdo de recursos
laboratoriais e a necessidade de resposta rapida (Brasil, 2024a).

A coinfecgao por diferentes arboviroses também tem sido documentada, uma
vez que o mesmo vetor pode transmitir mais de um virus simultaneamente. Essa
situagao pode dificultar o diagndstico e agravar o quadro clinico do paciente, exigindo
maior atencao dos profissionais de saude no manejo e acompanhamento dos casos
(Fernandes et al., 2024). Dessa forma, compreender as particularidades de cada
arbovirose é fundamental para o estabelecimento de condutas adequadas de

prevencgao, diagndstico e tratamento.
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2.2 TRATAMENTO E PREVENGAO

O tratamento das arboviroses dengue, chikungunya e zika €, na maioria dos

casos, sintomatico, uma vez que ndo existem antivirais especificos para essas
doencas. No caso da dengue, o manejo clinico é centralizado na hidratagao
adequada, controle da febre e monitoramento em casos de sinais de gravidade (como
hemorragias ou choques) (Almeida et al., 2025). Para casos de chikungunya, o
tratamento consiste em aliviar dores articulares intensas, utilizando analgésicos e anti-
inflamatodrios; ja para a zika, o manejo é semelhante, somente com atengao especial
em casos com complicagdes neurologicas (sindrome de Guillain-Barré e microcefalia
em recém nascidos) (Dias, 2024).

A prevencgao dessas doencgas baseia-se no controle do vetor A. aegypti, por
meio de medidas como a eliminagao de criadouros (recipientes com agua parada),
uso de larvicidas, aplicagdo de inseticidas e instalacdo de telas em residéncias
(Fernandes et al., 2024). Além do mais, campanhas socioeducativas para
conscientizagdo da populagdo em geral sobre a importancia de praticas preventivas
sao ferramentas fundamentais. Em relagdo a imunizacao, a vacina contra a dengue
(Dengvaxia) ja € disponivel, mas com uso restrito (Almeida et al., 2024). Outras
estratégias inovadoras — como a liberagéo de mosquitos geneticamente modificados
ou infectados com a bactéria Wolbachia — tém revelado resultados promissores na
reducao da capacidade de transmissao do vetor (Angotti et.al., 2024).

Portanto, o enfrentamento das arboviroses demanda uma abordagem
integrada que combine controle vetorial, educacdo em saude, desenvolvimento de
novas tecnologias e fortalecimento dos sistemas de vigilancia. Somente por meio de
acdes coordenadas e sustentadas, sera possivel reduzir a carga dessas doencgas e

proteger a saude da populagéo (Soares et al., 2025).

2.3 VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA E MONITORAMENTO
A vigilancia epidemiolégica é essencial para o monitoramento, controle e

prevencao de surtos, permitindo que respostas rapidas possam minimizar os impactos
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das epidemias (Soares et al., 2025). No Brasil, as arboviroses sdo doencas de

notificagcdes compulsorias, sendo monitorados os casos pelos setores que compdem
a Vigilancia em Saude de forma geral. No Brasil, a vigilancia epidemiolégica das
arboviroses é realizada, principalmente, pelo Sistema de Informagao de Agravos de
Notificacdo (SINAN), responsavel pela coleta, consolidacao e anélise de dados sobre
casos notificados (Feliciano; Cordeiro, 2021).

O SINAN é um sistema utilizado pelos profissionais da saude para informar as
fichas de notificagdo. Esse sistema permite a analise de indicadores epidemioldgicos,
como incidéncia, mortalidade e distribuicdo geografica, gerando subsidios para a
formulacdo de politicas publicas e acbes de controle. Para tanto, essas doencas
exigem um acompanhamento rigoroso, pois estdo diretamente relacionadas a eficacia
de estratégias de prevencao e acgdes de saneamento (Mondini; Chiaravalloti Neto,
2007).

A falta de controle adequado pode acarretar sérios reflexos socioecondmicos,
como a elevagao dos custos nos sistemas de saude, atendimento e diagndstico,
crescimento dos indices de mortalidade, dentre outros prejuizos econémicos. Logo, a
vigilancia epidemioldgica — aliada a estratégias de saneamento basico, mobilizagao
social e politicas publicas — é crucial para amenizar os reflexos dessas doencas. Por
fim, vale ressaltar que o fortalecimento da vigilancia esta correlacionado a capacitagao
continua dos profissionais da saude, assim como, investimentos em tecnologia da
informacgao, promocao de cursos e integragdo entre os niveis de gestdo do SUS
(Fernandes et al., 2024).

3 METODOLOGIA

O presente estudo possui carater descritivo com abordagem quantitativa. A
pesquisa descritiva tem como objetivo a observacgédo, anotagao, investigagcado e a
correlagdo dos dados sem adulteragdo (Manzato; Santos, 2012). Na pesquisa
quantitativa, os dados sao coletados e transformados em numeros para serem

analisados. Assim, o pesquisador realiza uma descricao dessas informagdes para
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entender fenbmenos, testar as hipoteses e avaliar possiveis relacbes entre as

variaveis (Fontelles et al., 2009; Creswell, 2021).

Nessa pesquisa, buscam-se notificacdes de casos de arboviroses, sendo elas
a dengue, chikungunya e zika no estado de Minas Gerais entre os anos de 2023 e
2025.

O estado de Minas Gerais esta localizado na regido Sudeste do Brasil,
limitando-se com os estados de Bahia, Goias, Mato Grosso do Sul, Distrito Federal,
Sao Paulo, Rio de Janeiro e Espirito Santo. Possui area territorial 586.513,984 km?;
com 853 municipios, correspondendo a 15,32% do total de municipios do pais, sendo
a capital Belo Horizonte o municipio mais populoso do estado (IBGE, 2024).

Foi realizado um levantamento de dados publicos disponibilizados no Painel de
Monitoramento das Arboviroses (https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-
a-a-z/a/aedes-aegypti/monitoramento-das-arboviroses). Dentre as variaveis a serem
analisadas, consideram-se: numeros de casos provaveis, oObitos, letalidade e
coeficiente de incidéncia em casos provaveis das arboviroses a serem estudadas.

Para analise estatistica, foi realizado o software Microsoft Office Excel. Os
indicadores estao apresentados em frequéncias relativas e absolutas, organizados no
formato de tabelas e/ou graficos para avaliagado dos resultados.

Por fim, vale ressaltar que, conforme a Resolugao n° 510, de 07 de abril de
2016, no artigo 1° e 2°, pesquisas que utilizam dados e informagdes de acesso e
dominio publico s&o isentas de submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos (Brasil, 2016). Sendo assim, este trabalho é dispensado de aprovagao pelo

Comité de Etica e Pesquisa Humana.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Nos ultimos dois anos, o Brasil registrou, aproximadamente, 8.645.988 casos
provaveis notificados de arboviroses como dengue, zika e chikungunya; dentre esses,
Minas Gerais contabilizou mais de 2.333.065 notificagbes, evidenciando sua
relevancia epidemiolégica no cenario nacional (Codego et al., 2023).
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De acordo com a Figura 1, a distribuigdo dos casos provaveis notificados

dessas doengas nos anos de 2023, 2024 até setembro de 2025 apresentou uma

variagdo expressiva entre os periodos analisados.

Figura 1 - Casos provaveis notificados de dengue, zika e chikungunya em Minas Gerais entre os anos
de 2023 a setembro de 2025.
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Fonte: Elaborada pelas autoras
* Os dados de 2025 utilizados neste estudo abrangem o intervalo de janeiro a setembro.

A dengue destacou-se com 0 maior numero de casos em todos os anos, com
aumento acentuado em 2024, quando atingiu mais de 307% em relagao a 2023
(Figura 1). Esse aumento expressivo é coerente com as analises de Leite (2023), que
associou a elevagao dos casos de dengue em Minas Gerais as variagdes climaticas e
a ampliagcao do vetor A. aegypti. Ja em 2025, os dados parciais coletados até o més
de setembro indicam redugao observada (156.470 casos) (Figura 1), possivelmente
relacionada a sazonalidade, intensificacdo das agdes de controle vetorial e
campanhas preventivas (Brasil, 2024a). O ano de 2024 também foi classificado como
epidémico em diversos estados brasileiros, com aumento superior a 300% em
comparagao ao ano anterior, segundo boletim epidemioldgico do Ministério da Saude
(Brasil, 2024Db).
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Em contrapartida, os dados parciais de 2025, referentes ao periodo de janeiro

a setembro, mostram uma reducdo verificada no numero de casos de dengue
(156.470) (Figura 1). Essa oscilagéo refor¢ca o carater ciclico e sazonal da dengue,
que tende a ocorrer em ondas epidémicas seguidas de periodos de reducdo. Esse
comportamento esta relacionado a fatores climaticos, como aumento da temperatura
e das chuvas, além da circulacéo alternada de sorotipos virais e da efetividade das
acgdes de controle vetorial e vigilancia apds grandes surtos (Brasil, 2024b; Brasil, 2025;
Moraes et al., 2019)

Em relagado a zika e a chikungunya, os nimeros se mantiveram bem inferiores
aos da dengue, mas também demonstram oscilagdes (Figura 1). A zika apresentou
uma variagao discreta, passando de 157 casos em 2023 para 176 em 2024, com
reducao para 55 em 2025. Essa estabilidade sugere um nivel de transmissao residual,
possivelmente explicado pela alta imunidade adquirida apos os surtos de 2016-2017
e pela menor circulagcédo viral atual (Silva et al., 2023). Ja a chikungunya teve
comportamento distinto, com crescimento de 100.276 casos em 2023 para 166.775
em 2024, seguido de queda para 18.518 casos em 2025 (Figura 1), comportamento
que reforca sua natureza epidémica e transmissdao concentrada em ciclos, como
também identificado por Laboissiére (2024).

Apesar de as trés doengas serem transmitidas pelo mesmo vetor, ocorrem de
forma diferente porque cada virus apresenta caracteristicas préoprias de replicacao,
adaptacdo e imunogenicidade. Além disso, fatores locais como densidade
populacional, urbanizacdo e condi¢cdes climaticas influenciam a predominancia de
uma ou outra arbovirose (Godinho; Gongalves, 2022).

Dando continuidade a analise, a Figura 2 apresenta o coeficiente de incidéncia
a cada 100 mil habitantes dos casos provaveis de dengue, zika e chikungunya,
permitindo uma avaliagdo mais precisa da magnitude epidemioldgica dessas doengas

em termos populacionais.

Figura 2 - Coeficiente de incidéncia a cada 100 mil habitantes dos casos provaveis notificados de
dengue, zika e chikungunya em Minas Gerais entre os anos de 2023 a setembro 2025.
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A dengue, novamente, destaca-se como a arbovirose de maior impacto,
apresentando coeficientes de incidéncia de 1.916,4 em 2023 para 7.778,1 em 2024,
seguido de queda acentuada para 735,4 em 2025 (Figura 2). Esse comportamento
confirma o cenario epidémico previsto por Codeco et al. (2023), que ja alertavam para
a possibilidade de aumento do risco de surtos de dengue no pais em decorréncia de
fatores climaticos e da circulagao simultdnea de diferentes sorotipos virais. A reducao
observada em 2025, por sua vez, pode estar relacionada a intensificagcao das acdes
de vigilancia, controle vetorial e mobilizagdo social implementadas apds o surto
epidémico de 2024 (Brasil, 2024a; Fernandes et al., 2024).

As doencgas zika e chikungunya, embora com valores de incidéncia bem
menores, também revelam variagdes. A zika manteve indices baixos e estaveis (0,7
em 2023; 0,8 em 2024; 0,3 em 2025), indicando uma circulagao viral reduzida que
também foi observada por Lowe et al. (2018), que destacaram diminuigéo expressiva
dos casos de zika no Brasil apés o surto epidémico de 2015/2016, com provavel
manutengdo da transmissdo em niveis baixos nas regides endémicas. Ja a
chikungunya apresentou um aumento de 471,9 em 2023 para 782,2 em 2024, seguido
de redugao para 85,4 em 2025 (Figura 2), comportamento semelhante ao observado
na dengue, possivelmente influenciado por fatores climaticos, ambientais e de manejo

vetorial (Leite, 2023; Soares et al., 2025). Dessa forma, o conjunto das analises reforga
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que, apesar das oscilagdes observadas entre os anos, a dengue continua sendo a

principal responsavel pela alta carga epidemiolégica das arboviroses em Minas
Gerais, evidenciando a necessidade de politicas publicas integradas, educagdo em
saude e agdes permanentes de vigilancia epidemioldgica (Brasil, 2024a; Fernandes
etal., 2024).

Em complemento, a Figura 3 evidencia a taxa de letalidade em casos provaveis
de dengue, zika e chikungunya nos mesmos periodos, ampliando a compreenséo

sobre a gravidade clinica dessas doengas.
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Figura 3 — Letalidade (%) de acordo com o numero de casos provaveis notificados de dengue, zika e
chikungunya em Minas Gerais entre os anos de 2023 a setembro 2025.
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Fonte: Elaborada pelas autoras.
* Os dados de 2025 utilizados neste estudo abrangem o intervalo de janeiro a setembro.

Verifica-se que, acompanhando o aumento no numero de casos de dengue em
2024, ocorreu também elevacao da taxa de letalidade, que passou de 0,06% em 2023,
para 0,07% em 2024 e 0,08% em 2025 (Figura 3). Esse cenario sugere que, além da
alta incidéncia, houve aumento na severidade dos casos e sobrecarga dos servigos
de saude, o que pode ter contribuido para a maior mortalidade (Fernandes et al.,
2024).

Por outro lado, a chikungunya apresentou um comportamento flutuante, com
elevagao da letalidade para 0,08% em 2024 e reducgao para 0,03% em 2025, enquanto
a zika manteve taxa nula (0%) (Figura 3). Assim, ao relacionar as Figuras 1 e 2,
observa-se que a dengue concentra tanto o maior numero de casos quanto as maiores
taxas de letalidade, reafirmando seu papel como a principal ameacga entre as
arboviroses no pais (Brasil, 2024a; Codeco et al., 2023).

A analise dos dados refor¢a a necessidade de agdes integradas e sustentadas

de combate as arboviroses. Logo, a implementacao de politicas publicas voltadas a
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eliminacdo de criadouros, ao monitoramento entomologico e a educagao comunitaria

sao primordiais para reduzir a incidéncia dessas doencgas (Brasil, 2025). Estudos em
que séao utilizados mosquitos A. aegypti com a bactéria Wolbachia ja estdo sendo
feitos em algumas cidades brasileiras e tém mostrado resultados promissores ao
reduzir a capacidade de transmissao viral (Fiocruz, 2024).

O papel dos profissionais de saude € essencial nesse contexto, englobando o
diagndstico, a notificagdo, o manejo clinico, a educagéo e a mobilizagao social (Brasil,
2024a). O farmacéutico, entretanto, destaca-se por desempenhar fungdes
estratégicas. Estas incluem a orientacéo ativa dos pacientes, a farmacovigilancia, a
garantia do abastecimento de insumos e o0 apoio as campanhas preventivas. Tais
acodes sao fundamentais para a disseminacgao de informacdes corretas sobre o uso de
repelentes, o reconhecimento de sinais de alerta e a adesao ao tratamento sintomatico
(Almeida et al., 2025; Godinho; Gongalves, 2022).

Portanto, a oscilacdo observada nos anos analisados reforca a necessidade de
vigilancia epidemiolégica continua, de politicas publicas consistentes e do trabalho
interdisciplinar entre os profissionais de saude para conter os impactos das
arboviroses em Minas Gerais (Fernandes et al., 2024; Soares et al., 2025; Brasil,
2019).

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Com base nos dados analisados, foi possivel observar que os aspectos
epidemiologicos das arboviroses no estado de Minas Gerais entre os anos de 2023 e
2025 revelam um cenario de ampla predominancia da dengue em relagdo as demais
doencgas. Observou-se um crescimento expressivo no numero de casos € no
coeficiente de incidéncia da dengue em 2024, configurando um surto epidémico de
grande magnitude, seguido por uma redugao acentuada em 2025, ano em que 0s
dados ainda sao parciais, coletados até o més de setembro. Essa oscilagdo indica
forte influéncia de fatores sazonais, ambientais e climaticos sobre a proliferacdo do
vetor A. aegypti, além de refletir possiveis avangos nas acdes de controle e vigilancia
implementadas apds o pico epidémico.
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De modo geral, os resultados demonstram que, embora as trés arboviroses

compartilhem o mesmo vetor, a dengue continua sendo a principal responsavel pela
carga epidemioldgica no estado. A zika manteve indices estaveis e baixos, enquanto
a chikungunya apresentou variagdes mais moderadas, com aumento em 2024 e
redugdo em 2025. Assim, evidencia-se a necessidade de manter a vigilancia
epidemiologica continua, fortalecer as politicas publicas de controle vetorial e
promover agdes integradas de educagdo em saude. Essas medidas sao fundamentais
para reduzir a incidéncia e mitigar os impactos das arboviroses, garantindo uma

resposta mais efetiva diante de possiveis novos surtos.
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