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RESUMO

Este estudo teve como objetivo apresentar as notificagcbes de casos de violéncia
psicoldgica e sexual contra mulheres, em Minas Gerais, no periodo de 2021 a 2025,
contribuindo para a compreensao da magnitude e do comportamento desses agravos
ao longo dos anos. Por meio de uma analise comparativa de dados do Sistema de
Informacao de Agravos de Notificacao (SINAN), a pesquisa quantitativa e descritiva
constatou um aumento expressivo nas notificagées de violéncia psicoldgica e violéncia
sexual. Os resultados indicam que a violéncia psicoldgica apresentou maior volume
absoluto de notificagdes do que a violéncia sexual, refletindo sua frequéncia no
cotidiano e a busca por assisténcia em servigos de saude. O perfil sociodemografico
evidenciou vulnerabilidades distintas: a violéncia psicolégica concentrou-se em
mulheres adultas jovens em contextos de relagcbes intimas, enquanto a violéncia
sexual afetou, majoritariamente, criangas e adolescentes. Em ambos os casos, a
residéncia foi identificada como o principal local de ocorréncia, perpetrada
majoritariamente por homens, reforcando o carater estrutural da violéncia de género
e do patriarcado. O estudo conclui que, embora o SINAN seja uma ferramenta
essencial de monitoramento, os dados ainda subestimam a magnitude real do
problema, devido a subnotificagdo, sendo necessario fortalecer politicas publicas, a
capacitacdo profissional e estratégias de acolhimento humanizado para romper o ciclo
de violéncia.

PALAVRAS-CHAVE: violéncia contra a mulher; violéncia psicoldgica; violéncia
sexual; SINAN; Minas Gerais.
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A violéncia contra a mulher constitui uma das mais graves violagdes dos direitos

humanos e um importante problema de saude publica, em &mbito mundial. De acordo
com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), quase uma em cada trés mulheres ja
sofreu algum episddio de violéncia fisica, sexual ou psicolégica ao longo da vida. Esse
numero equivale a cerca de 840 milhées de mulheres em todo o mundo (Laboissiere,
2025). Além dos danos fisicos imediatos, a violéncia de género produz consequéncias
profundas para a saude mental, estando associada ao aumento dos indices de
depressao, ansiedade, transtorno de estresse pos-traumatico, ideagao suicida, abuso
de substancias e comprometimento da qualidade de vida das vitimas (Brasil, 2022).

No Brasil, a violéncia contra a mulher permanece como uma problematica
alarmante, apesar dos avangos legislativos e das politicas publicas implementadas
nas ultimas décadas; dados do 19° Anuario Brasileiro de Segurancga Publica revelam
a persisténcia de elevados indices de violéncia de género (Férum Brasileiro de
Seguranga Publica, 2025). Entre as diferentes manifestacbes dessa violéncia,
destacam-se a violéncia psicolégica e a violéncia sexual. Segundo o Ministério da
Justica e Seguranca Publica, a violéncia psicologica caracteriza-se por
comportamentos que visam a controlar, humilhar, intimidar, manipular ou restringir a
autonomia da mulher, produzindo sofrimento emocional e comprometendo sua saude
mental (Brasil, 2026).

Ja a violéncia sexual configura-se como uma das expressdes mais graves da
desigualdade de género, envolvendo qualquer ato sexual realizado sem
consentimento, mediante coercdo, ameaca ou uso da for¢a, deixando impactos
fisicos, psicoldgicos e sociais que podem perdurar por toda a vida (Brasil, 2026).
Segundo dados do Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada (lpea), o Brasil tem
cerca de 822 mil casos de estupro por ano, numero equivalente a dois casos por
minuto (Ipea, 2023).

O tema se justifica pelo fato de a violéncia contra a mulher constituir um grave
problema de saude publica e de violagcdo dos direitos humanos, apresentando
impactos fisicos, emocionais e sociais que repercutem ao longo da vida das vitimas.

Entre suas manifestagbes, a violéncia psicologica e a violéncia sexual destacam-se
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pela elevada frequéncia, pela dificuldade de identificacdo e pela persistente

subnotificagdo. Em Minas Gerais, tais violéncias podem ser registradas nos servigos
de saude, por meio do Sistema de Informagao de Agravos de Notificagao (SINAN).

Nesse contexto, surge a seguinte questdo: como tém evoluido as notificagbes
de casos de violéncia psicoldgica e sexual contra mulheres, em Minas Gerais, entre
os anos de 2021 e 20257

Para responder a essa indagacado, o presente estudo tem como objetivo
apresentar as notificacdes de casos de violéncia psicologica e sexual contra mulheres
em Minas Gerais, no periodo de 2021 a 2025, contribuindo para a compreensao da
magnitude e do comportamento desses agravos ao longo dos anos.

A hipétese central deste estudo € que, entre 2021 e 2025, a violéncia
psicoldgica apresentara maior numero de notificagcbes do que a violéncia sexual,
refletindo sua maior frequéncia no cotidiano e a maior probabilidade de a vitima buscar
atendimento em servicos de saude para questdes emocionais e sofrimento mental,
decorrente das agressoes.

Do ponto de vista social, estudos como este sdao fundamentais porque
contribuem para dar visibilidade a formas de violéncia frequentemente naturalizadas
e silenciosas, como a violéncia psicoldgica, e para reconhecer a subnotificagdo da
violéncia sexual, marcada pela vergonha, culpa e/ou medo de exposi¢cao. Além disso,
a analise da evolugdo das notificacbes possibilita identificar tendéncias
epidemioldgicas, subsidiar a formulagao de politicas publicas e fortalecer estratégias

de prevencao, acolhimento e protecao as mulheres em situacao de violéncia.

2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

De acordo com Zaluar (1999), a palavra violéncia vem do latim violentia e deriva
do termo vis, que significa forga, vigor ou emprego de forga fisica. Essa forga se torna
violéncia quando ultrapassa limites pré-estabelecidos, quebrando acordos ou
desrespeitando regras que ordenam relagdes sociais, portanto o que caracteriza um
ato como violento € a percepcdo do limite ultrapassado, do sofrimento e do

desconforto, e essa percepcao varia de acordo com o contexto histérico e cultural, ou
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seja, ela pode ser diferente em diferentes épocas e sociedades. Dessa forma o uso

desse termo esta profundamente ligado a critérios e perspectivas institucionais,
juridicas, psicossociais e pessoais (Zaluar, 1999).

Com o grande avango dos movimentos feministas nas décadas de 1960 e 1970,
a discussao sobre a violéncia contra mulher ganhou forga. No Brasil, a tematica
passou a ser discutida com maior énfase a partir do ano de 1980 (Tonel, 2022). Em
1979, foi adotada, pela Assembleia Geral das Nagdes Unidas, A Convengao sobre a
Eliminacdo de Todas as Formas de Discriminacdo contra a Mulher (CEDAW),
considerada o principal instrumento internacional na luta pela igualdade de género e
na defesa dos direitos das mulheres (ONU Mulheres, 2024). Anos depois, em 1994, a
Convencgao Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia contra a
Mulher, também conhecida como Convengdao de Belém do Para, ampliou essa
perspectiva ao tratar especificamente da violéncia de género, reconhecendo-a como
uma violacdo dos direitos humanos, dessa forma esses tratados internacionais
impulsionaram a criagdo de politicas publicas e legislagbes em diversos paises,
voltadas ao enfrentamento da violéncia contra a mulher (Brasil, 2025).

No Brasil, a notoriedade juridica da violéncia psicologica ganhou destaque com
a promulgagéo da Lei n® 11.340, de 2006, a lei Maria da Penha, que instituiu trés
dimensdes essenciais: normativa, protetiva e pedagdgica. Sob a ética da dimensao
pedagdgica, essa lei trouxe importantes compreensdes acerca da violéncia doméstica
e familiar contra as mulheres, além de definir as diferentes formas de agressao:
patrimonial, fisica, sexual, moral e psicologica (Fundo Brasil, 2021).

Contudo, foi com o advento da Lei n° 14.188, de 2021, que o Cddigo Penal
brasileiro passou a incluir o tipo penal especifico de violéncia psicolégica contra a
mulher, prevendo pena de ‘“reclusdo de seis meses a dois anos, e multa, caso a
conduta n&o configure crime mais grave”. A violéncia psicoldgica contra as mulheres
€ entendida pela Lei no 14.188, de 2021, como qualquer acao que provoque
sofrimento ou dano emocional, interferindo em seu pleno desenvolvimento ou
buscando degradar e controlar suas acgdes, crencas e decisdes. Tal violéncia pode se

manifestar por meio de ameacgas, constrangimentos, humilhagdes, manipulagdes,
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isolamento, chantagens, ridicularizagdes, restricdbes ao direito de ir e vir, entre outras

formas que comprometam a saude mental e a autonomia da mulher (Brasil, 2021).

A Organizagao Mundial da Saude (OMS) define violéncia sexual como qualquer
ato sexual, tentativa de realizar tal ato, insinuagcaéo sexual indesejada ou acéo que
envolva a exploragdo ou comercializagdo da sexualidade de uma pessoa mediante
coercao, independentemente do vinculo existente entre agressor e vitima, em
qualquer contexto, seja no ambiente doméstico ou profissional (Nagcdes Unidas -
Brasil, 2018).

As manifestagcdes da violéncia contra a mulher sdo diversas, na legislagao
brasileira e na literatura especializada elas costumam ser agrupadas em categorias
como violéncia fisica (qualquer agdo que cause dano a integridade fisica da mulher),
psicoldgica (qualquer conduta que cause dano emocional ou psicolégico), sexual (toda
e qualquer conduta que constranja a mulher a presenciar, manter ou participar de
qualquer ato sexual ndo desejado, mediante intimidagdo, ameacga ou uso de forga
fisica), patrimonial ou econémica (qualquer ato que configure retengao, subtracao,
destruicdo parcial ou imparcial de bens) e moral (qualquer pratica que configure
calunia, injuria ou difamacgao) (Brasil, 2006).

A violéncia contra a mulher se manifesta de diversas formas e em diferentes
contextos, doméstico, institucional, comunitario e virtual, refletindo as desigualdades
de género e o legado do patriarcado (Cavalcanti, 2022). Saffioti (2015) destacou, em
seu livro “Género, Patriarcado, Violéncia”, que a violéncia de género é sustentada por
uma estrutura social que naturaliza o dominio masculino e o silenciamento feminino,
logo esse contexto cultural e historico legitima praticas discriminatérias e contribui
para a manutengao do ciclo de violéncia, tornando-o dificil de se romper.

A violéncia sexual é permeada por barreiras significativas a denuncia, como
medo, vergonha, sentimento de culpa e desconfianga nas instituicbes. Muitas vitimas
sentem-se responsaveis pelo ocorrido, internalizando a culpa em razado de discursos
culturais que associam o comportamento feminino a provocagcado ou ao merecimento

da agresséo (Feitosa, 2023).
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A revitimizacdo € o termo usado para descrever o processo pelo qual uma

vitima de violéncia (especialmente violéncia sexual, fisica ou psicoldgica) é exposta a
situagdes que reproduzem, intensificam ou reativam o trauma vivido originalmente. A
revitimizacdo ocorre sobretudo no ambito institucional, como no caso de uma vitima
de violéncia sexual que, apos vivenciar o trauma do préprio ato, € submetida a
questionamentos inadequados, fazendo com que reviva de forma dolorosa os
momentos em que esteve sob o dominio do agressor (Santos, 2023).

A Lei Mariana Ferrer* (Lei n® 14.245/2021) foi criada justamente como uma
resposta a necessidade de proteger vitimas de violéncia, especialmente sexual, contra
praticas de revitimizagdo durante procedimentos judiciais (CFEMEA, 2026). A norma
estabelece diretrizes rigidas para garantir um tratamento digno, evitando ataques a
honra, integridade e a histéria de vida da vitima ao longo das investigacdes e
julgamentos, provendo responsabilizagdo para quem desrespeitar a dignidade da
vitima, vetando a exposigéo de fatos alheios a investigagao (Brasil, 2021).

E comum que as vitimas apresentem redugdo da autoestima e da confianca
em si mesmas, devido aos abusos vivenciados, prejudicando suas relagoes
interpessoais e a sensacado de seguranga em seu proprio ambiente. Muitas mulheres
também passam a enfrentar quadros de depressao e ansiedade como resultado da
violéncia, o que interfere diretamente no desempenho das atividades cotidianas e no
bem-estar em geral. Esses efeitos psicoldgicos podem perdurar por longos periodos,
mesmo apos o fim das agressdes, destacando a importancia do acesso a apoio
especializado e a recursos adequados para auxiliar na recuperacao e na reconstrugao
de suas vidas (Bif et al., 2024)

A continuidade do enfrentamento a violéncia de género e sexual no Brasil
depende também de instrumentos eficazes de monitoramento, entre os quais se
destaca o Sistema de Informacao de Agravos de Notificagdo (SINAN). O SINAN & um

banco de dados do Ministério da Saude utilizado para coletar, transmitir e analisar

4 A Lei 14.245/2021, conhecida como Lei Mariana Ferrer, recebeu essa denominagdo em referéncia ao caso
Mariana Ferrer, cuja audiéncia judicial teve ampla repercussao nacional devido a exposi¢do e constrangimento
sofrido pela vitima durante o processo. Em resposta ao processo de vitimizagdo em procedimentos judiciais, a lei
foi criada para garantir maior protegdo a dignidade de vitimas e testemunhas.
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informagdes sobre doencas e agravos que s&do de notificagdo compulsoria. Ele foi

oficialmente implantado em nivel nacional em 1993, mas ja estava em
desenvolvimento desde a década de 80; ele é alimentado por profissionais e
secretarias de saude das trés instadncias governamentais, utilizando informagdes
padronizadas para subsidiar o planejamento, o controle de doengas e o
acompanhamento da saude publica (Brasil, 2007).

Esses dados podem ser usados para o desenvolvimento de politicas publicas
mais efetivas, baseadas em evidéncias e alinhadas as necessidades reais da
populagcdo. As informacbdes consolidadas pelo SINAN orientam a criagdo e
aprimoramento de servicos de atendimento especializado, campanhas educativas,
estratégias de prevencao e capacitagao de profissionais da saude, seguranga publica
e assisténcia social. Aléem disso, possibilitam a avaliagcdo continua das politicas

existentes, identificando avancgos e fragilidades (Melo et al., 2018)

3 METODOLOGIA
3.1 TIPO DE PESQUISA

A presente pesquisa adota uma abordagem quantitativa, de carater descritivo,
com analise de séries temporais simples, do periodo 2021-2025. A pesquisa
quantitativa considera elementos quantificaveis; em outras palavras, seu propdsito é
investigar fendmenos por meio de quantificagdes, geralmente utilizando instrumentos
estatisticos. Nesse tipo de abordagem, o pesquisador atua como um observador
imparcial, sem recorrer a interpretagcado subjetiva dos resultados (Soares, 2022). O
meétodo descritivo € uma técnica de pesquisa que combina a observagao e descricao
detalhada (fatos sdo observados, registrados, analisados, classificados e
interpretados pelo pesquisador). Assim, ele é usado para descrever aspectos

especificos de um fenémeno (Santana, 2025).

3.2 LOCAL E POPULACAO DO ESTUDO
A pesquisa teve como referéncia o Estado de Minas Gerais. A populacéo do

estudo foi levantada nas notificagdes de violéncia interpessoal contra pessoas do sexo
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feminino registradas no SINAN, com tipo de violéncia psicologica e sexual,

cuja ocorréncia se deu em municipios de Minas Gerais, entre 1° de janeiro de
2021 e 31 de dezembro de 2025.

3.3 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Os critérios de inclusdo da pesquisa foram as notificacdes do SINAN para sexo
feminino, cujo tipo de violéncia incluisse psicoldgica e sexual e se encontrasse no
periodo de ocorréncia entre 2021 e 2025, em Minas Gerais. Ja os critérios de
exclusao foram qualquer outro tipo de violéncia contra a mulher que ndo se enquadre

na psicologica e sexual, e ndo esteja no periodo de 2021 a 2025.

3.4COLETA DE DADOS

Os dados foram extraidos do SINAN, através do site
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrljoiMzMONTZIMWYtYzU3MiOOMGQzLTIkZDQtN
TdIYmZmYju30WJhliwidCI6ljg3ZTRKYTJILTgyZGYtNDhmNiOSMTU3LTYS5YzNjYTY
wMGRmMMilsImMiQjR9.

3.5TRATAMENTO E ANALISE DOS DADOS

Apos a extracdo dos dados do SINAN, foi realizada a organizagdo da base,
mantendo os casos classificados como violéncia psicolégica e violéncia sexual. As
variaveis de interesse (faixa etaria, raga/cor, local da violéncia, sexo do autor,
ocorréncia de repeticdo e quantidade de envolvidos) foram padronizadas para facilitar
a leitura e comparagao entre os casos. As informagbes foram agrupadas por ano,
possibilitando observar a evolugao da ocorréncia das violéncias entre 2021 e 2025.

A anadlise foi quantitativa e descritiva, sendo apresentados o numero total de
casos por ano para cada tipo de violéncia, percentuais (%) para descrever o perfil das
vitimas e caracteristicas das notificagdes e graficos simples para mostrar a variagéo
ao longo dos anos. Os resultados foram apresentados em tabelas e graficos, de forma
clara e objetiva, para facilitar a visualizagao das diferengas entre violéncia psicologica
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e violéncia sexual no periodo estudado. A organizagédo e analise dos dados foram

realizadas no Excel.

3.6 ASPECTOS ETICOS

Utilizam-se dados secundarios, agregados e sem identificagdo nominal do
SINAN. O estudo respeitou os preceitos éticos estabelecidos pela Resolugcdo n°
510/2016 do Conselho Nacional de Saude. Por se tratar de dados secundarios, nao
houve contato direto com os participantes, ndo precisando, assim, ser submetido ao
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) (Brasil, 2016).

4 RESULTADOS E DISCUSSAO
4.1PANORAMA GERAL DAS NOTIFICACOES

No periodo de 2021 a 2025, observou-se um crescimento expressivo nas
notificacbes de ambos os tipos de violéncia, com um padrao de estabilizacdo apenas
no ultimo ano epidemiolégico (Grafico 1).

Gréfico 1 - Total de notificagdes por tipo de violéncia em Minas Gerais (2021-2025). Minas Gerais -
2026.
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Fonte: Dados da pesquisa.
Na violéncia psicoldgica, o volume de notificagdes saltou de 7.619 em 2021

para 11.543 em 2025, representando um aumento de 51,5% no periodo. Ja a violéncia

sexual, embora apresente numeros absolutos menores, demonstrou uma curva de
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crescimento ainda mais acentuada: partiu de 3.607 casos em 2021 e atingiu 7.008 em

2025, o que significa um expressivo aumento de 94,3%, praticamente dobrando o
numero de registros em cinco anos.

Essa assimetria entre os volumes totais (51.718 casos de violéncia psicoldgica
versus 28.347 de violéncia sexual) reflete dindmicas socioculturais complexas. A
violéncia psicologica tende a manifestar-se de maneira continua e prolongada nas
relagdes interpessoais, especialmente no contexto doméstico e conjugal, por meio de
ameacgas, humilhagdes, intimidagdes, controle comportamental e isolamento social.
(Henriques; Rosa; Mergon-Vargas, 2025).

Em contrapartida, o numero inferior de notificagdes de violéncia sexual ndo
necessariamente indica menor ocorréncia desse agravo, mas pode estar relacionado
a expressiva subnotificacdo que, historicamente, caracteriza esse tipo de violéncia.
De acordo com uma pesquisa realizada pelo Instituto de Pesquisa Econdmica
Aplicada (lpea), apenas 8,5% dos estupros chegam ao conhecimento da policia, e
cerca de 4,2% sao registrados pelos servigos de saude, evidenciando que os dados
oficiais representam apenas uma parcela da magnitude real do problema (Ipea, 2023).
Além disso, 0 receio da revitimizagao institucional durante o acolhimento policial,
médico e judicial contribui significativamente para o silenciamento das vitimas,
sobretudo diante de praticas institucionais que frequentemente questionam,
descredibilizam ou expdem mulheres em situacdo de violéncia sexual (Santos;
Santos, 2023).

Dessa forma, a discrepancia entre os dados observados reflete ndo apenas
diferengas na ocorréncia dos eventos, mas também desigualdades nos processos de
reconhecimento, revelacao e notificagdo das diversas formas de violéncia contra a
mulher.

4.2 PERFIL SOCIODEMOGRAFICO DAS VITIMAS

A andlise etaria revela que as violéncias psicoldgica e sexual atingem as

mulheres em ciclos de vida marcadamente distintos, evidenciando vulnerabilidades

especificas (Tabela 2).
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Tabela 2 - Distribuicdo de Casos Violéncia Psicolégica (VP) e Violéncia Sexual (VS) por Faixa Etaria
(2021-2025). Minas Gerais - 2026.

Ano 0-9 anos 10-19 anos 20-39 anos 40-59 anos +60 anos
VP VS VP VS VP VS VP VS VP VS
2021 419 1126 1385 1448 3657 718 1685 257 473 58
2022 466 1248 1796 1874 4437 1011 2317 358 592 75
2023 641 1799 1913 2401 5260 1024 2766 488 722 99
2024 667 2043 2038 2933 5304 1511 2864 547 773 121
2025 623 1871 1800 2879 5373 1618 2880 530 847 110

Fonte: dados da pesquisa.

Os dados da violéncia psicolégica demonstram uma concentragdo massiva na
faixa etaria de 20 a 39 anos (representando mais de 46% do total de notificagbes de
2025). Esse fendbmeno coincide com o periodo de maior insergao conjugal, reprodutiva
e de busca por autonomia econémica, fases em que os conflitos baseados no controle
do parceiro intimo tendem a se acirrar (Lima, 2025). Como destacou Vasconcelos et
al. (2021), o ambiente doméstico passa a ser o cenario de opressao sutil, onde a
integridade psiquica da mulher é sistematicamente violada.

Em contrapartida, a violéncia sexual apresenta um perfil alarmante de
vulnerabilidade infanto-juvenil. Somadas as faixas de 0 a 9 anos e 10 a 19 anos, o
segmento infanto-juvenil concentrou 67,7% de todas as notificagcbes de violéncia
sexual no estado, em 2025. A predominancia da faixa etaria de 10 a 19 anos expde a
fragilidade de adolescentes frente a abusadores que, historicamente, encontram-se
protegidos por relagdes de parentesco ou poder assimétrico, no préprio seio familiar.
Esse cenario exige politicas publicas de protegcdo integral e fluxos de escuta
especializada nas escolas e servigos de saude, visto que criangas e adolescentes

possuem menor capacidade de defesa e de identificagdo do abuso (Pereira, 2023).

4.3CARACTERIZACAO DO PROVAVEL AUTOR E DINAMICA DA VIOLENCIA
A tabela 3 apresenta informagdes sobre o provavel sexo do autor das

agressodes.
Tabela 3: Sexo do provavel autor das agressdes (2021 - 2025). Minas Gerais — 2026.
Tipo de Violéncia Masculino Feminino Ambos os Sexos Sem Informagao
Psicolégica 8.089 2.611 343 442
Sexual 6.251 240 88 426

Fonte: dados da pesquisa.
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Os dados coletados corroboram as premissas dos estudos de género ao

demonstrarem que a violéncia contra a mulher €, majoritariamente, perpetrada por
homens, expondo o carater estrutural do patriarcado. De acordo com Lima (2023), tal
cenario revela o carater estrutural das relagdes patriarcais, nas quais a violéncia opera
como mecanismo de controle, dominagao e manuteng¢ao de hierarquias de género.

No ano de 2025, a autoria masculina foi identificada em 75,6% dos casos de
violéncia psicolégica e em impressionantes 96,3% dos casos de violéncia sexual
(considerando os registros com sexo informado).

Nota-se que o componente sexual da violéncia € quase que exclusivamente
exercido por homens, reafirmando o uso do corpo feminino como territério de
dominagéo, poder e validagdo de uma masculinidade hegemoénica. Nesse contexto, a
violéncia sexual ndo pode ser compreendida apenas como um ato de natureza sexual,
mas como uma manifestacao de poder que utiliza o corpo feminino como espaco
simbdlico de submisséo e afirmagéo da superioridade masculina (Pinheiro e Andrade,
2023).

Ao analisar a dindmica das agressoes na Tabela 4, verifica-se que 55,8% dos
casos de violéncia psicolégica em 2025 foram registrados como ocorréncias de
repeticédo (recorréncia).

Tabela 4: Recorréncia e numero de envolvidos na violéncia (2021 - 2015) Minas Gerais - 2026.

Variavel de Analise Violéncia Psicolégica Violéncia Sexual
Ocorréncia de Repeticao 6.442 2.440
Apenas 1 Envolvido 8.597 5.119
2 ou mais envolvidos 2.396 1.372

Fonte: dados da pesquisa.

Esse indicador é fundamental para compreender a teoria do "Ciclo da
Violéncia", teorizado por Lenore Walker, no qual a agressao psicoldgica atua de forma
continua, minando a autoestima da vitima e gerando dependéncia emocional e
econdmica, o que dificulta o rompimento do vinculo com o agressor (Souza, 2021).
Assim, compreende-se que a violéncia psicoldgica ndo se limita a agressdes verbais

isoladas, mas constitui um mecanismo de controle e dominagcdo que sustenta as
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demais formas de violéncia, especialmente em relagbes marcadas por desigualdades

de poder e pela légica patriarcal (Lima, 2023).

Quanto ao numero de envolvidos, a maioria dos casos de violéncia é praticada
por um unico autor (78,2% na psicoldgica e 78,8% na sexual), reforcando a figura do
agressor conhecido e de convivio direto. Conforme aponta Vasconcelos et al. (2021),
a violéncia contra mulheres ocorre majoritariamente no espago domestico e relacional,
sendo frequentemente perpetrada por parceiros intimos, familiares ou pessoas

proximas.

4.3 LOCAL DA OCORRENCIA DAS AGRESSOES

A Tabela 5 apresenta a distribuicdo dos casos de violéncia psicolégica e
violéncia sexual, segundo o local de ocorréncia, registrados em Minas Gerais, no
periodo de 2021 a 2025.

Tabela 5: Local da ocorréncia das agressdes (2021 - 2025). Minas Gerais - 2026.

Categoria Violéncia Psicologica Violéncia Sexual

Local da Violéncia

Residéncia 39.183 28.395

Via Publica 4862 2.544
Escola 741 833
Bar ou Similar 836 471
Outros 1065 666

Fonte: dados da pesquisa.

Os dados apresentados evidenciam que a residéncia constitui o principal local
de ocorréncia, tanto da violéncia psicoldgica, quanto da violéncia sexual contra
mulheres, em Minas Gerais, durante o periodo analisado. Foram registrados 39.183
casos de violéncia psicologica e 28.395 casos de violéncia sexual no ambiente
doméstico, numeros significativamente superiores aos observados nos demais locais.
Esse padrao reforca o entendimento de que a violéncia contra a mulher ocorre
predominantemente em espacos privados, onde, frequentemente, existem relacdes
de confianca, dependéncia emocional, econdmica ou afetiva entre vitima e agressor
(ONU, 2024).
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Segundo a jornalista Letycia Bond (2024), familiares, parceiros e ex-parceiros

figuram entre os principais autores das violéncias fisica e sexual contra mulheres,
evidenciando o carater intrafamiliar e doméstico desse fendbmeno. Além disso, dados
divulgados pelo Ligue 180 apontam que, aproximadamente, 70% das agressdes
contra mulheres registradas em 2025 ocorreram dentro de casa, demonstrando que o
lar, muitas vezes associado a protegdo e seguranga, pode representar um ambiente
de elevado risco para as vitimas (Almeida, 2026).

Em resposta a esse cenario, o Ministério da Educacdo e o Ministério das
Mulheres langaram, em 2026, um conjunto de ag¢des voltadas a prevengao e ao
enfrentamento da violéncia contra mulheres nas escolas e instituicdes de ensino
superior, reconhecendo a necessidade de fortalecer mecanismos de acolhimento e
prevencao nesses espacos (Brasil, 2026).

Da mesma forma, os registros em bares ou estabelecimentos similares (836
casos de violéncia psicoldgica e 471 de violéncia sexual) indicam que ambientes de
lazer e socializagdo também podem favorecer situagbes de violéncia de género,
especialmente associadas ao consumo de alcool, a objetificacdo feminina e a
vulnerabilidade das vitimas. Esses achados reforcam a compreensdo de que a
violéncia contra a mulher transcende o espaco doméstico e manifesta-se em
diferentes contextos sociais.

Por fim, reitera-se que os dados do SINAN fornecem um retrato das violéncias
que conseguiram romper o siléncio institucional e acessar o sistema de saude. A
magnitude real do problema permanece oculta pelas camadas de subnotificagéo,
demandando o fortalecimento continuo das politicas de busca ativa e o acolhimento

qualificado e humanizado dessas mulheres no estado de Minas Gerais.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

A analise realizada ao longo deste trabalho permitiu compreender que a adeséao
ao tratamento em saude mental esta profundamente relacionada a qualidade do
vinculo terapéutico e a continuidade do cuidado. Em individuos com transtornos

mentais graves, como esquizofrenia e transtorno bipolar, esses elementos se mostram
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determinantes para a estabilidade clinica, a preservacdo da funcionalidade e a

prevencao de recaidas.

A partir da observacao e da vivéncia no CAPS, foi possivel perceber que o
tratamento integral, que envolve n&o apenas o uso de psicofarmacos, mas também o
acompanhamento psicossocial, o acolhimento e o suporte familiar, constitui uma
estratégia essencial para promover o engajamento dos usuarios. Quando ha escuta
ativa, confianca e continuidade no cuidado, o paciente passa a se reconhecer como
participante ativo do proprio processo terapéutico, fortalecendo sua autonomia e
reduzindo a evaséao do servigo.

O vinculo estabelecido entre profissional e usuario se revelou, portanto, o
principal mediador da adesao, pois é por meio dele que se constrdi o sentimento de
pertencimento, o reconhecimento da propria historia e o desejo de manter-se em
tratamento. Da mesma forma, a continuidade das intervencbes, garantida pelo
acompanhamento longitudinal, possibilita ao sujeito reestruturar sua rotina,
desenvolver habilidades sociais e reconectar-se ao convivio comunitario, aspectos
fundamentais para a reabilitagdo psicossocial.

Conclui-se que a efetividade do cuidado em saude mental depende da
integracdo entre as dimensdes bioldgica, psicoldgica e social do tratamento,
reafirmando a importancia do CAPS como espaco de escuta, vinculo e continuidade.
Investir em relacdes terapéuticas consistentes, em praticas interdisciplinares e em
politicas publicas que assegurem a permanéncia e a integralidade do cuidado €
essencial para garantir ndo apenas a estabilidade clinica, mas também a dignidade e

a qualidade de vida das pessoas em sofrimento psiquico.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Os dados confirmam que a violéncia psicolégica teve maior indice de
notificacdes que a violéncia sexual em Minas Gerais (2021-2025). O crescimento em
ambas as categorias reflete tanto o aumento real de casos quanto a melhoria nos
sistemas de registro, embora a violéncia sexual ainda sofra com uma persistente

subnotificagao.
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O perfil das vitimas revela padrbes distintos de vulnerabilidade: a violéncia

psicolégica concentra-se em mulheres adultas jovens no contexto de relagdes intimas,
enquanto a violéncia sexual afeta, majoritariamente, criangas e adolescentes. Em
ambos os casos, a predominancia de autores masculinos, a recorréncia dos episoédios
e 0 ambiente doméstico como principal local de ocorréncia evidenciam a dificuldade
de rompimento do ciclo de violéncia de género.

Por fim, embora o SINAN seja fundamental para o monitoramento, os dados
ainda estdo em defasagem em relacdo a realidade. Torna-se essencial o
fortalecimento de politicas publicas, a capacitagao profissional e a ampliagao de
estratégias de acolhimento para reduzir as barreiras a denuncia e garantir o

enfrentamento efetivo dessa problematica.
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