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RESUMO

A preservacao dos dentes deciduos é fundamental para a manutencao das fungdes
mastigatorias, fonéticas, estéticas e para o adequado desenvolvimento da dentigdo
permanente. Nesse contexto, a terapia endoddntica n&o instrumentada com pasta
CTZ tem se destacado como uma alternativa conservadora, especialmente em
pacientes odontopediatricos com dificuldades comportamentais. O presente estudo
teve como objetivo relatar um caso clinico de tratamento endoddntico n&o
instrumentado utilizando a técnica CTZ em um paciente odontopediatrico
diagnosticado com Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH).
Trata—se de um relato de caso realizado na Clinica Escola de Odontologia do Centro
Universitario Vértice - Univértix, envolvendo uma crianca de quatro anos de idade
que apresentava lesdes cariosas extensas com comprometimento pulpar em dentes
deciduos. O tratamento foi conduzido por meio da técnica ndo instrumental,
utilizando a pasta composta por cloranfenicol, tetraciclina e 6xido de zinco-eugenol
(CTZ), associada a restauragdes definitivas. Durante o acompanhamento clinico e
radiografico, observou-se auséncia de sinais e sintomas dolorosos, regressao de
processo infeccioso evidenciado pelo desaparecimento de fistula e manutencao dos
elementos dentarios tratados. Além disso, a técnica possibilitou a realizagédo do
procedimento em sessdo Unica, reduzindo o tempo clinico e favorecendo a
cooperagao do paciente, aspecto relevante em individuos com TDAH. Conclui-se
que a técnica CTZ mostrou-se uma alternativa eficaz, segura e viavel para o
tratamento endodéntico de dentes deciduos em pacientes com limitacbes
comportamentais, contribuindo para a manutencdo da denticdo decidua até sua
esfoliagdo fisioldgica. Entretanto, novos estudos clinicos s&o necessarios para
ampliar as evidéncias cientificas sobre sua efetividade em longo prazo.

PALAVRAS - CHAVE: odontopediatria; endodontia; dentes deciduos; terapia
pulpar; transtorno do déficit de atencao e hiperatividade.

1 INTRODUCAO

" Académico do Curso de Odontologia no Centro Universitario — UNIVERTIX.
2 Cirurgia-Dentista — Especialista em Odontopediatria — Professora do Curso de Odontologia no
Centro Universitario — UNIVERTIX.
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Apesar dos dentes deciduos permanecerem por um curto periodo na

cavidade bucal em comparagdo aos dentes permanentes, esses dentes
desempenham diversas fungbes importantes, atuando na mastigagao, degluticao,
manutencdo de espacgo necessario para a erupg¢ao dos dentes permanentes, além
de possuirem também um papel estético relevante. Considerando todas estas
fungdes, é fundamental preservar esses dentes em condigdes funcionais para evitar
impactos negativos na qualidade de vida da crianga (Guimaraes et al., 2025).

A presenca de carie dentaria na denticdo decidua de criangas pequenas é
conhecida como carie precoce na infancia, que € definida como um ou mais dentes
cariados, ausentes (resultantes de carie) ou restaurados na dentigdo decidua em
criangas de até 71 meses de idade. Apesar de ser facilmente evitavel, € uma das
doencgas infantis mais prevalentes em todo o mundo, afetando principalmente
populag¢des socialmente desfavorecidas (Tungare; Paranjpe, 2023).

A terapia endodéntica em dentes deciduos € o método mais conservador
escolhido para evitar a perda precoce dos dentes primarios até a erupgao dos
permanentes, de forma que nao afete mastigacao, fonagao e psicologico. Quando a
denticdo decidua apresenta inflamagao pulpar irreversivel, seja ela por lesdo de
carie ou traumatismo o tratamento endodédntico estd indicado, desde que haja
possibilidade de manutencdo do elemento dentario. Dessa forma, a terapia evita
exodontias precoces e utilizagdo de mantenedores de espacgo (Coelho et al., 2023).

Devido a busca por tratamentos cada vez mais rapidos e eficazes, com a
evolucéao técnico-cientifica, a endodontia tem avangado a cada dia com a introducéo
de novos materiais, instrumentais e técnicas que tém o objetivo de facilitar o
procedimento e reduzir o tempo clinico com um menor custo para o profissional
(Lucena et al., 2021).

A técnica nao instrumentada com pasta CTZ consiste na utilizacdo da pasta
endodéntica feita com cloranfenicol, tetraciclina e 6xido de zinco — eugenol para o
tratamento de dentes deciduos com dano irreversivel. A pasta tem propriedades
antibacterianas que contribuem para a estabilizacdo da reabsorcdo éssea sem
causar sensibilidade nos tecidos envolvidos. Possibilitando a conclusdo do
tratamento em uma unica sessao e dispensando a instrumentag¢ao do canal radicular

Anais do FAVE — Férum Académico do Centro Universitario Vértice - Univértix, Matipo, setembro, 2026.



-
XIX FAVE

Férum Académico do Centro Universitario Vértice - Univértix

WunivErTIX

antes ou depois da desinfecgdo, apresentando, assim, uma vantagem na clinica no

tratamento de pacientes odontopediatricos (Cyntia Sobrinho et al., 2024).

A intervencao consiste em tratar e cuidar das infecgdes dos canais
radiculares, a qual exige dos profissionais competéncia, conhecimento e agilidade,
principalmente pelas caracteristicas anatdémicas internas que se apresentam de
forma complexa devido as suas curvaturas, atrésicas, istmos, ramificacbes e
calcificacoes, ligadas a dificuldades de visualizagdo da extensdo dos referidos
canais (Andrade, 2022).

Diante deste contexto o objetivo desse trabalho é relatar um caso de
tratamento endodontico realizado com técnica n&o instrumental com uso de CTZ
realizado na Clinica Escola de Odontologia do Centro Universitario Vértice —
Univertix, em uma crian¢a de 4 anos de idade com TDAH.

Trabalhos como este sdo importantes porque contribuem com informacgdes a
respeito da pasta de cloranfenicol, tetraciclina e 6xido de zinco-eugenol (CTZ), o
sucesso endoddntico com seu uso, € como essa técnica é eficaz em pacientes com
TDAH, visto que € uma técnica relativamente nova e com poucos estudos

publicados, mas que nos casos existentes apresenta alto sucesso.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

A endodontia € uma area da odontologia que visa estudar a morfologia da
camara pulpar/canal radicular, a fisiologia e as patologias da polpa dentaria, assim
como a prevengao, o tratamento e a cicatrizagdo de suas repercussdes na regiao
periapical. Para alcangar um tratamento endoddntico de sucesso, € necessario que
o preparo biomecanico dos canais seja realizado de forma eficiente, realizando
adequadamente as etapas de limpeza e modelagem dos canais radiculares. A fim de
diminuir os processos de inflamacao e infeccdo causados pelos microrganismos
(Jesus; Fernandes, 2022).

O complexo dentino-pulpar é formado por dois substratos interdependentes
conhecidos como dentina e polpa. Diante de injurias, como por lesdo de carie ou
traumas, deve-se realizar a protecado desse complexo. A escolha do material ideal
deve apresentar propriedades como: biocompatibilidade, ser antimicrobiano,
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insoluvel ao meio bucal, isolante térmico e elétrico, possuir potencial terapéutico e

propriedades mecanicas adequadas, para serem considerados materiais
restauradores adequados e agentes protetores (Bausena et al., 2020).

A indicacdo do tratamento mais adequado deve ser pautada no correto
diagnostico através de criteriosa anamnese, exames clinicos e radiograficos, bem
como na cuidadosa execucao da técnica e acompanhamento dos pacientes (Santos
et al, 2022).

Com o intuito de otimizar o atendimento em Odontopediatria, surgiu na
década de 90, a técnica "Esterilizacdo de Lesdes e Reparo de Tecidos”. Essa
técnica envolve a utilizagdo de uma ampla gama de antimicrobianos, com finalidade
de proporcionar praticidade na execugdo, eliminando a necessidade de
instrumentacao radicular (Mendonga, 2024).

A técnica com pasta CTZ no tratamento endoddntico de dentes deciduos é de
facil execugao e requer apenas uma sessao, 0 que representa uma vantagem em
pacientes pediatricos. A pasta CTZ, composta por cloranfenicol, tetraciclina e 6xido
de zinco-eugenol tem se destacado como uma opgao eficaz para o controle da
infeccdo endodontica em dentes deciduos, promovendo a descontaminacdo dos
canais e a manutencgao da denticdo até sua esfoliacdo natural (Fonseca et al., 2025).

Existe uma desvantagem em relagdo a tetraciclina como componente da
pasta CTZ: quando inserida na camara pulpar, ha o risco de pigmentacédo da coroa
dos dentes deciduos apds o tratamento. Portanto, € considerado antiestético,
dificultando seu uso em regides anteriores. Ela contribuiu para a manutencdo dos
dentes deciduos na arcada dentaria, permitindo que completassem seu ciclo de vida
e evitando extracdes e os danos causados pela auséncia de um dente deciduo. O
tratamento endodoéntico com essa pasta € considerado uma alternativa para o
servico publico, quando ndo é possivel realizar o tratamento convencional ou

quando sao colocados mantenedores de espaco (Dias et al., 2021).

3 METODOLOGIA
O seguinte trabalho trata-se de um relato de caso. Um relato de caso € uma
narrativa detalhada que descreve, para fins médicos, cientificos ou educacionais, um
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problema médico vivenciado por um ou mais pacientes, além disso, apresentam
observagdes clinicas normalmente coletadas em ambientes de prestagdo de
cuidados de saude. Redigido de acordo com a ferramenta Case Reports (CARE)
(Gagnier et al.,2013).

Esta pesquisa consiste em um relato de caso de um paciente atendido na
Clinica Escola de Odontologia do Centro Universitario Vértice — Univértix — Matipo.

A pesquisa em questao faz parte do projeto “Acompanhamento das condi¢des
de Saude Bucal dos pacientes de Matip6-MG e Regido atendidos na Clinica
Odontoldgica do Centro Universitario Vértice — Univértix” aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Univértix (CEP/UNIVERTIX) com o
CAAE 57847122.2.0000.9407.

Foram realizados registros fotograficos intra e extraorais, e a responsavel
assinou os termos de consentimento e assentimento (TCLE e TALE), além da
autorizacao para uso de imagem, conforme as normas éticas vigentes e aprovagao

pelo Comité de Etica em Pesquisa da Univértix.

3.1 RELATO DE CASO

No dia 5 de novembro de 2025, o paciente V. G. S. S., 4 anos de idade,
melanoderma, compareceu a Clinica Odontolégica do Centro Universitario Vértice —
Univértix, acompanhado pela mae, responsavel legal, a procura de atendimento. Ela
apresentou a queixa de que a “massinha” que estava no dente do filho estava
saindo, previamente tratado por outro profissional.

Inicialmente, foi realizada uma anamnese completa e detalhada, avaliando o
histérico médico do paciente. Durante a consulta a méae relatou que o paciente
estava sob o uso dos seguintes medicamentos: Risperidona para o tratamento do
Transtorno do Déficit de Atengdo com Hiperatividade (TDAH), Vitamina D e do
complexo B, Omega 3 e Ferro. Segundo a mée, ele também possuia ansiedade,
histérico de anemia, e o habito de morder objetos.

A Ultima vez em que ele havia ido ao dentista foi em outubro de 2025, e o

tratamento havia sido concluido. Durante o exame extraoral, observou-se perfil facial
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reto, linha do sorriso e linha mediana dentaria ideais, e auséncia de dor de cabeca

diariamente, estalo ou zumbido no ouvido.

Ao realizar o exame intraoral, verificou—se que o paciente se encontrava no
periodo de denticdo decidua. A avaliagdo clinica evidenciou que os elementos 53,
61, 62, 63, 71, 72, 73, 74, 81, 82, 83, e 84 apresentavam—se higidos, porém os
elementos 51, 54, 55, 64, 65, e 85 estavam acometidos por lesdo cariosa, e 0s
elementos 52 e 75, possuiam restauragao em resina composta insatisfatorias.

O paciente apresentava comportamento colaborativo e, com autorizacdo da
mae, foi realizada a profilaxia com a Escova de Robinson (American Burrs®, Brasil)
e a Pasta Profilatica com fluor Shine Tutti-Frutti (Maquira®, Brasil). Posteriormente
foram feitas radiografias periapicais por meio da técnica de paralelismo com o uso
do posicionador radiografico (Maquira®, Brasil), e filme radiografico (Carestream®,
Estados Unidos), dos elementos acometidos por lesdes cariosas e com restauragao
insatisfatoria, para avaliagao da extensao das lesdes e planejamento do caso.

O tratamento completo consistiu na restauracdo em resina composta dos
elementos 51, 52, 54, 55, 65, tratamento endodéntico dos elementos 64 e 85,
pulpotomia do elemento 75. O caso iria seguir de acordo com o comportamento do
paciente, se ele apresentasse mais colaborativo seriam realizados os procedimentos
mais complexos, como endodontia e pulpotomia, e quando ele se apresentasse com
maior inquietagao, procedimentos menos cansativos, como as restauragbes, por
exemplo. A mae concordou com a seguinte conduta, e assim procedeu-se 0 caso.

Em seguida, foi realizada uma restauragdo de classe Ill, na face proximal

distal, sem envolvimento do angulo incisal, do elemento 51 em resina composta

(FORMA®, Brasil) na cor a1.
No retorno, realizado em 12 de novembro de 2025, foi observada dificuldade
na manutencido da atencdo optando pela realizagdo de um procedimento mais

breve. Assim, sob isolamento relativo, foi realizada uma restauragcdo em resina

composta (FORMA®, Brasil), na cor A1 classe |, na regiao oclusal do elemento 54.
Em seguida, foi explicado a mae do paciente que o elemento 64 apresentava

uma lesao de carie profunda, com comprometimento da cavidade pulpar (Figura 1),
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sendo necessaria a realizacdo de tratamento endoddntico na consulta seguinte.

Também foi enfatizada a importadncia de o paciente estar com a medicacdo em dia

para a realizagao do procedimento.

Figura 1 — Elemento 64 (Primeiro Molar Superior Esquerdo Deciduo) com lesdo de carie, extensa,
acometendo esmalte, dentina e cavidade pulpar.

Fonte: Dados da Pesquisa

Na semana seguinte, em 19 de novembro de 2025, o paciente apresentou
comportamento colaborativo, porém demonstrava-se um pouco cansado. Antes do
inicio do tratamento, chorou e, ao sentar-se na cadeira odontoldgica, foi dedicado
um momento ao manejo comportamental, com o objetivo de promover distracao e
tranquiliza-lo. Durante esse periodo, foram feitas perguntas sobre suas brincadeiras,
desenhos e atividades preferidas, além de elogios a roupa que estava usando. A
resposta positiva ao manejo comportamental possibilitou a realizagdo do
procedimento. Em seguida, foi realizado o tratamento endoddntico por meio da
técnica nao instrumental, utilizando a pasta CTZ.

O procedimento foi iniciado com a aplicagdo do anestésico tépico Benzotop®
20% sabor tutti-frutti (DFL®, Brasil), seguida da anestesia infiltrativa com tubete de
cloridrato de lidocaina 2% com epinefrina a 1:100.000 (DFL®, Brasil). Em seguida,
realizou-se o isolamento absoluto utilizando grampo n°® 00 (Duflex® — SSWhite
Artigos Dentarios, Brasil), lencol de borracha (Madeitex®, Brasil) e arco Young de
plastico (JON, Brasil), remog¢ado do tecido cariado do elemento 64 com a ponta
diamantada esférica FG 1012 (Microdont®, Brasil), seguida do acesso a camara
pulpar com a broca Endo Z (Microdont®, Brasil). Apés a localizagdo dos canais
radiculares, foi preparada a medicacéo por meio da mistura do p6 da pasta CTZ com
eugenol (Biodindmica®, Brasil).

A manipulagao foi feita em uma placa de vidro, até se obter a consisténcia

desejada de “pasta de dente”. Em seguida foi inserida na cadmara pulpar com auxilio
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de uma espatula dupla 3046 (Golgran®, Brasil). Apés a compactacado da pasta com
instrumento de Lucas (Golgran®, Brasil), foi feita a limpeza da cavidade com uma
bolinha de algodao estéril, embebida em alcool etilico hidratado 70% (Linex®,Brasil),
e entdo adicionada uma fina camada da guta percha TS bastdo (Tanari®, Brasil),
(Figura 2).

Figura 2 — (A) - CTZ ja manipulado e inserido no dente; (B) — Uma camada de Guta Percha Bastao

(A)
Fonte: Dados da Pesquisa

Por fim, foi realizada a restauracdo em resina composta pela técnica
incremental, iniciando-se pela reconstrugao da parede distal com o auxilio de uma
matriz Unimatriz € de uma cunha interdental de madeira (ambos da marca TDV®,
Brasil). Em seguida, procedeu-se a reconstrucao da face oclusal. Posteriormente, foi
realizado o condicionamento acido com acido fosférico a 37% (FGM®, Brasil) por 15
segundos em dentina e 30 segundos em esmalte, seguido de lavagem por 60
segundos e secagem com jato de ar da seringa triplice. Na sequéncia, aplicou-se o
sistema adesivo Universal (FGM®, Brasil) com auxilio de microbrush (AllPrime®,
Brasil), realizando-se a fotopolimerizagao por 40 segundos. Por fim, foram inseridos
incrementos de resina composta (FORMA®, Brasil), cor A1, utilizando a espatula
dupla n° 3046 (Golgran®, Brasil), sendo cada incremento fotopolimerizado por 40

segundos.
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ApoGs a reconstrucado do elemento dentario com resina composta, realizou-se

a remocao do isolamento absoluto e a verificagdo dos contatos oclusais com papel
carbono (Angelus®, Brasil). Em seguida, procedeu-se ao acabamento da
restauracado utilizando um kit de pontas diamantadas para acabamento fino e
ultrafino (Microdont®, Brasil), seguido do polimento com o kit Ultra-Gloss CA

(American Burrs®, Brasil) (Figura 3).

Figura 3 — Restauragao -

A) Inicio da restauracédo; (B) Fotopolimerizagao; (C) Restauracao finalizada

(A)
Fonte: Dados da Pesquisa

Apos acabamento e polimento da restauracédo, foi realizada mais uma
radiografia, para a avaliagao e registro pos-procedimento (Figura 4 A).

No dia 26 de novembro, uma semana apos o tratamento endodéntico, ele
retornou para a avaliagdo do tratamento endodéntico (Figura 4 B) e continuagao da
execugao do planejamento proposto para os demais elementos dentarios.

Figura 4 — (A) Radiografia Final; (B) Radiografia tirada 1 semana depois do procedimento (26/11)

(A)
Fonte: Dados da Pesquisa

(B)

Nesse mesmo dia, durante o retorno, foi realizada uma restauragcao classe Il
envolvendo as faces oclusal e palatina do elemento 65, sob isolamento relativo,
utilizando resina composta fluida Opallis Flow (FGM®, Brasil), na cor A1. Nessa
consulta, o paciente apresentou-se mais calmo e tranquilo, demonstrando boa
aceitacao ao procedimento proposto, o que possibilitou a execugao do tratamento

conforme o planejamento clinico. Como essa foi a ultima clinica do semestre, o
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paciente foi agendado para atendimento no semestre seguinte, com o objetivo de

dar continuidade ao tratamento proposto.

Em 25 de fevereiro de 2026, o paciente compareceu a clinica, e sua mae
relatou o aparecimento de uma "bolinha" na gengiva, proxima aos dentes posteriores
inferiores. Ao exame clinico, verificou-se a presenga de uma fistula na regido de
fundo de vestibulo, associada ao elemento 85. Em seguida, foi realizada uma
radiografia periapical desse elemento para investigar a origem da lesdao. A analise
radiografica revelou que a lesdo cariosa havia progredido, acometendo o tecido

pulpar e ocasionando reabsorg¢do do osso inter-radicular (Figura 5).

Figura 5 — Radiografia periapical do elemento 85

Fonte: Dados da Pesquisa

Foi realizada, novamente, profilaxia utilizando escova de Robinson (American
Burrs®, Brasil) e pasta profilatica com fluor Shine Tutti-Frutti (Maquira®, Brasil), em
razao da persisténcia da dificuldade de higienizagdo bucal apresentada pelo
paciente, apesar das orientacdes de higiene oral previamente fornecidas. Ao término
da consulta, o paciente foi agendado para a realizagédo do tratamento endoddntico
do elemento 85.

O paciente e sua mae retornaram a clinica em 04 de margo de 2026. Com os
materiais previamente preparados, iniciou-se o tratamento endodéntico do elemento
85. Como esse elemento n&do apresentava destruicdo coronaria tdo extensa quanto
a observada no elemento 64, foi possivel realizar um acesso coronario mais
conservador. Durante o procedimento, observou-se que o paciente estava mais
receptivo aos comandos, permitindo sua execucdo de forma satisfatéria e com
adequada cooperacao. A técnica nao instrumental com pasta CTZ foi empregada,
utilizando eugenol (Biodindmica®, Brasil) como veiculo da mistura. Apds a

conclusdo do tratamento endodéntico, foi realizada a restauragcado definitiva do
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elemento, seguida da obten¢do de uma radiografia periapical final para avaliagéo e

registro do tratamento (Figura 6).

Figura 6 — Radiografia final do tratamento endodéntico do elemento 85

Fonte: Dados da Pesquisa
Como havia ocorrido o desenvolvimento de uma fistula, foi orientado a méae

do paciente que observasse sua evolugao clinica, verificando se haveria aumento ou
reducdao de seu tamanho, e que informasse a equipe sobre o pdés-operatorio,
especialmente quanto a ocorréncia de dor ou febre.

Na semana seguinte, a responsavel relatou que a fistula havia desaparecido
e que o paciente ndo apresentou qualquer incbmodo durante o periodo poés-
operatorio. Diante da evolugao clinica favoravel, foi realizada uma nova radiografia

periapical e o tratamento prosseguiu conforme o planejamento (Figura 7).

Figura 7 — Radiografia para acompanhamento, feita uma semana apés o tratamento

Fonte: Dados da Pesquisa

Nos dias 18, 23 e 25 de margo de 2026, o paciente compareceu as consultas
programadas, durante as quais foram realizados os seguintes procedimentos:
restauracdo em resina composta classe Ill na face distal do elemento 51;
restauracdo em resina composta classe Ill na face mesial do elemento 52;
pulpotomia do elemento 75; restauragao definitiva em resina composta do elemento
75; e restauragdo em resina composta classe | do elemento 55. Com a conclusao
desses procedimentos, o tratamento odontolégico foi finalizado. Atualmente, o
paciente permanece em acompanhamento clinico, com consultas peridédicas de

retorno previamente agendadas.
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4 DISCUSSAO

Criangas com TDAH enfrentam desafios unicos no atendimento odontolégico,

principalmente por causa da ansiedade dentaria e problemas comportamentais. A
implementagdo de estratégias de gestdo comportamental e técnicas de
comunicagdo adaptadas, juntamente com a colaboragédo entre varios profissionais
de saude, pode melhorar significativamente as experiéncias odontolégicas dessas
criangas, melhorando sua qualidade de vida. Ao abordar efetivamente esses
desafios, cuidados odontolégicos mais eficientes e menos traumaticos podem ser
alcangados para criangas com TDAH (Sadhwani et al., 2024). Um desses desafios é
a realizagao de uma consulta mais objetiva tendo um procedimento mais complexo a
ser realizado, nesse momento que a busca por técnicas ageis e eficazes ajudam na
gestdo comportamental.

Em algumas criangas, o acesso convencional e a instrumentagdo
biomecanica podem ser desafiadores devido as limitacbes do preparo do canal
dentario deciduo. Nessas situagdes, o uso de técnicas simplificadas com o uso de
pastas antibidticas tem sido encorajado na pratica clinica rotineira. Essas pastas sao
aplicadas no assoalho da camara pulpar, sem a realizacdo do preparo do canal.
Esse procedimento é conhecido como tratamento endoddntico ndo instrumental e é
baseado na esterilizacdo da lesdo e no reparo tecidual periapical (Rosa et al., 2023).

O Tratamento Endodéntico Nao Instrumental (TENI) de dentes deciduos
consiste na manutengdo da anatomia e conteudo dos canais radiculares, uma vez
que nao ha instrumentacdo dos condutos, apenas colocagcdo de uma pasta que
combina diferentes antibiéticos, no assoalho da camara pulpar, a fim de promover
reparo tecidual e esterilizagdo da lesdao (Primo et al., 2025). Tais achados
corroboram o observado no presente relato de caso, no qual foi constatado o
desaparecimento da fistula no elemento 85, apés uma semana da realizagdo do
tratamento endodéntico ndo instrumentado com a pasta CTZ, sugerindo efetividade
no controle da infeccdo e no processo de reparacao tecidual.

Para Machado et al., 2020, a pasta CTZ por conter 6xido de zinco, eugenol e
dois antibidticos de amplo espectro: tetraciclina e cloranfenicol. Apresenta atividade
antimicrobiana eficaz, biocompatibilidade e resultados clinicos e radiograficos
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satisfatorios. Além disso, a interface de celularidade sanguinea no alvéolo dentario

de molares deciduos tratados com pasta CTZ é semelhante a de dentes saudaveis
esfoliados e fisiologicamente diferentes da de dentes cariados nao tratados.

Para Dias et al. (2021) Cappiello recomendou que a pasta endododntica CTZ
fosse usada para tratar dentes deciduos com necrose pulpar. O uso desta € uma
técnica simples, de sessao unica, com propriedades antibacterianas, que estabiliza a
reabsor¢cdo 6ssea sem causar sensibilidade nos tecidos envolvidos. Além disso, a
técnica nao requer instrumentacdo do canal radicular antes ou depois da
desinfeccdo, o que Ihe confere uma vantagem clinica no tratamento de pacientes
pediatricos ndo cooperativos.

Tais vantagens foram decisivas pela op¢ao do emprego da técnica nao
instrumental com CTZ, visto que o paciente apresentava um comportamento dificil,
devido ao medo e a ansiedade, e ao fator TDAH, que vai trazer uma hiperatividade
maior e interrupgao constante do tratamento.

E importante ressaltar que o uso da técnica n&o instrumental com pasta CTZ
nao esta sendo proposto como substituto da terapia endoddéntica convencional, mas
destina-se a expandir as opcdes de tratamento para casos especificos. Seu uso é
indicado para pacientes ndo cooperativos, € em dentes com reabsorcado radicular
maior que um terco do comprimento radicular, presenca de radiolucéncias ou

reabsorcdes, que podem ou nao incluir a regidao da furca (Silva et al., 2022).

5 CONSIDERAGOES FINAIS

A terapia endodéntica em dentes deciduos € fundamental quando
corretamente indicada, uma vez que o diagndstico precoce e o tratamento oportuno
contribuem para a prevengdo da disseminacdo de infeccoes e de possiveis
alteracdes no desenvolvimento da denticdo permanente. A escolha da técnica deve
considerar nao apenas 0s aspectos clinicos e fisiolégicos, mas também as
caracteristicas comportamentais do paciente odontopediatrico, especialmente em
criangas que apresentam medo, ansiedade ou dificuldades de cooperagao durante o
atendimento. Nesse contexto, a técnica endoddntica ndo instrumental com pasta

CTZ tem se mostrado uma alternativa terapéutica eficaz para casos selecionados,
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embora ainda sejam necessarios mais estudos clinicos que fortalegam as evidéncias
cientificas acerca de sua eficacia e seguranga a longo prazo.

A utilizagdo da pasta CTZ, por dispensar a instrumentacdo dos canais
radiculares, proporciona maior conforto ao paciente e reduz o tempo clinico,
tornando-se uma opg¢ao vantajosa para o tratamento de dentes deciduos em
pacientes nao cooperativos. Entretanto, seu uso apresenta limitagbes, sendo
contraindicado em dentes anteriores devido ao risco de escurecimento coronario
associado a presenca de tetraciclina em sua composicdo, o que representa uma
importante desvantagem estética da técnica.
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	Após a reconstrução do elemento dentário com resina composta, realizou-se a remoção do isolamento absoluto e a verificação dos contatos oclusais com papel carbono (Angelus®, Brasil). Em seguida, procedeu-se ao acabamento da restauração utilizando um k...

