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RESUMO

O trabalho apresenta um relato de caso clinico de fechamento de diastema entre
incisivos centrais superiores utilizando resina composta monocromatica com efeito
camaledo, em uma paciente jovem, com boa saude bucal e queixa estética
relacionada ao espaco interdental Apds diagnostico e planejamento estético, optou-
se por uma abordagem minimamente invasiva com restauragdes diretas em resina
composta, por se tratar de diastema pequeno (0,5 mm) e pela possibilidade de
preservar ao maximo o tecido dental higido. O procedimento foi realizado com
técnica adesiva convencional (condicionamento acido, sistema adesivo universal) e
insercao incremental da resina EW TranscenD, que dispensa selecao de cor devido
a sua capacidade de mimetizar a estrutura dental, seguida de criterioso acabamento
e polimento em duas sessoes clinicas. O resultado imediato mostrou fechamento
harmonioso do diastema, com transigdo imperceptivel entre dente e resina,
manutengao da anatomia e proporgao dental e alto grau de satisfagdo da paciente,
com melhora relatada na autoestima. O estudo reforga a viabilidade da resina
monocromatica como alternativa simplificada, estética e conservadora para
fechamento de pequenos diastemas anteriores.

PALAVRAS-CHAVE: diastema, fechamento de diastema, resina composta
monocromatica, relato de caso.

1 INTRODUCAO

Atualmente, a area da estética tem apresentado crescimento continuo e
expressivo, impulsionado pelo aumento da valorizagdo da imagem pessoal e pela
busca por padrdes estéticos associados ao bem-estar e a insergao social. Embora o
conceito de beleza seja subjetivo, é diretamente influenciado por fatores culturais,
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historicos e sociais, observa-se uma procura cada vez maior por procedimentos

capazes de promover o aprimoramento da aparéncia e elevar a satisfacao individual.
Nesse cenario, a estética do sorriso assume papel de destaque, uma vez que a
harmonia entre dentes, gengiva e estruturas faciais esta intimamente relacionada a
autoestima, a autoconfianga e a percepgao de aceitagédo social (Silva, 2021).

Entre as alteracdes estéticas que acometem a denticdo, destacam-se os
diastemas, definidos como espacos existentes entre dois dentes adjacentes. Sua
ocorréncia é mais frequente entre os incisivos centrais superiores, embora possam
estar presentes em diferentes regides da cavidade oral (Boeing, 2024).

Apesar de, em determinadas culturas, o diastema ser considerado uma
caracteristica estética valorizada e associada a identidade cultural, para muitos
individuos sua presenca representa motivo de desconforto e insatisfagao estética,
ocasionando impactos negativos na autoestima, nas relagbes interpessoais e na
qualidade de vida. Essa percepcdo € observada, por exemplo, em diversas
comunidades africanas, nas quais o diastema é frequentemente compreendido como
um traco identitario e apreciado socialmente devido a forte associagao cultural com
essa caracteristica (Dias, 2020; Souza et al., 2022).

O fechamento dos espacos interincisais pode ser realizado por meio de
diferentes técnicas restauradoras e ortodonticas. Dentre elas, a técnica incremental
com resina composta direta destaca-se como uma alternativa conservadora, eficaz
e minimamente invasiva, pois preserva ao maximo a estrutura dentaria higida ao
exigir pouco ou nenhum desgaste dental. Além disso, proporciona resultados
estéticos satisfatorios com custo reduzido quando comparada as reabilitagdes
indiretas em ceramica odontoldgica. Entretanto, as possibilidades terapéuticas para
corregao de diastemas nao se restringem as restauragbes em resina composta,
podendo incluir tratamentos ortodénticos, laminados cerédmicos e abordagens
multidisciplinares, de acordo com as necessidades funcionais e estéticas de cada
paciente (Brasil et al., 2023)

As resinas compostas convencionais configuram-se entre as opcgoes

restauradoras mais acessiveis e estéticas para o fechamento de diastemas.
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Contudo, sua utilizagao requer criteriosa selegao de cor, realizacdo do mapeamento

cromatico e associagao de diferentes tonalidades e opacidades para obtencédo de
um resultado natural e harmonioso. Com os avangos da tecnologia dos materiais
odontoldgicos, foram desenvolvidas as resinas compostas monocromaticas, que
apresentam o denominado efeito camaledo. Essa propriedade éptica permite que o
material absorva e reflita a luz de maneira semelhante as estruturas dentarias
adjacentes, promovendo integragao cromatica com os dentes naturais e excelente
resultado estético. Além de simplificar a técnica restauradora, essas resinas
reduzem a necessidade de multiplas tonalidades e diminuem o tempo clinico
operatorio, tornando o procedimento mais pratico e previsivel (Silva et al., 2023).
Nesse contexto, o presente trabalho tem como obijetivo relatar, por meio de
um caso clinico, a reabilitagdo estética do fechamento de diastema entre os incisivos
centrais superiores utilizando resina composta com efeito camaleao, enfatizando sua
aplicabilidade clinica, os beneficios estéticos e funcionais proporcionados pela
técnica, bem como sua contribuigdo para a harmonizagao do sorriso e a satisfacao

do paciente.

2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

O diastema corresponde a um espacgo existente entre dois ou mais dentes
adjacentes, podendo manifestar-se em diferentes regides dos arcos dentarios.
Entretanto, sua ocorréncia € mais frequente na regido anterior superior, geralmente
associada a desproporgao entre o tamanho dos dentes e a dimensao da maxila. Sua
etiologia € considerada multifatorial, envolvendo fatores anatomicos, genéticos,
funcionais e comportamentais, tornando indispensavel uma analise criteriosa de sua
origem para a definicdo do tratamento mais adequado. Dessa forma, o correto
diagndstico possibilita o restabelecimento da harmonia do sorriso, da fungao
mastigatoria e da estética facial de maneira eficiente e previsivel (Guerra, 2017).

A incidéncia de diastema anterior na regido maxilar, em pacientes com
denticdo permanente, é estimada em aproximadamente 38%, demonstrando sua

relevante prevaléncia clinica. Estudos apontam que a recorréncia dessa condi¢ao
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pode estar associada a diferentes fatores, como a largura excessiva do arco

dentario, desalinhamentos radiculares apds o tratamento ortodéntico, presenca de
habitos deletérios de succao, desequilibrios da musculatura orofacial, presséao labial
inadequada e alteragcbes anatdmicas do freio labial superior. Além disso, fatores
periodontais, perdas dentarias e discrepancias de tamanho entre dentes e arcada
também podem contribuir para o desenvolvimento ou manutengéo dos diastemas
(Simbes, 2021).

O diagnéstico do diastema requer uma avaliagao abrangente e minuciosa,
fundamentada na andlise clinica detalhada, em exames radiograficos e no
levantamento completo do histérico médico e odontolégico do paciente. E
fundamental considerar aspectos como tratamentos odontolégicos prévios, historico
familiar de diastema, presenca de habitos orais deletérios e possiveis condigdes
sistémicas que possam influenciar a saude bucal e o desenvolvimento dentario. A
correta identificagdo dos fatores etiologicos é indispensavel para garantir um
planejamento terapéutico individualizado e resultados estéticos e funcionais
satisfatorios (Delli, 2013).

As modalidades terapéuticas disponiveis para o fechamento de espacos
interdentais incluem tratamentos ortodénticos, reabilitacdes indiretas com facetas
ceramicas e restauragdes diretas em resina composta. Dentre essas abordagens, a
técnica direta com resina composta destaca-se por seu excelente potencial
restaurador, proporcionando estética, funcionalidade e longevidade clinica. O
desenvolvimento de materiais restauradores com diferentes graus de translucidez,
aliado ao dominio das técnicas de estratificacdo e de suas indicacdes clinicas,
permitiu a obtencdo de resultados altamente estéticos, reproduzindo com maior
fidelidade as caracteristicas opticas naturais da estrutura dentaria. Além disso, trata-
se de uma abordagem alinhada aos principios da Odontologia minimamente
invasiva, preservando ao maximo os tecidos dentais higidos (Berwanger et al.,
2016).

O procedimento restaurador direto utilizando resina composta monocromatica

apresenta-se como uma alternativa eficiente e conservadora para correcao de
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alteracdes relacionadas a forma, proporcéo e dimenséo dentaria, possibilitando a

finalizagdo estética do fechamento de diastemas. Essa técnica minimamente
invasiva proporciona elevado indice de sucesso clinico e satisfatoria previsibilidade
estética e funcional, uma vez que permite a adicdo de material restaurador sem a
necessidade de desgaste significativo da estrutura dental (Campagnolo, 2019).

Além disso, as restauragdes diretas em resina composta configuram-se como
uma excelente alternativa para diastemas inferiores a 2 mm, oferecendo vantagens
como menor tempo clinico, possibilidade de reparos futuros, preservagao da
estrutura dentaria e custo reduzido quando comparadas as restauragdes ceramicas
indiretas (Diniz et al.,2024).

Com o avanco tecnoldgico dos materiais odontologicos e a necessidade de
simplificar os procedimentos restauradores estéticos, surgiram as resinas compostas
monocromaticas, desenvolvidas com a finalidade de reduzir o tempo clinico,
minimizar falhas relacionadas a seleg¢ao de cores e diminuir os custos associados a
utilizacdo de multiplas tonalidades de resina composta. Dessa forma, elimina-se a
etapa convencional de selecdo de cor, tornando o procedimento restaurador mais
pratico, eficiente e previsivel. Entretanto, € importante destacar que a coloragao final
da resina monocromatica sofre influéncia direta da cor do substrato dental, uma vez
que o material possui capacidade de adaptacdo cromatica as estruturas adjacentes
(Guimaraes et al., 2022).

3 METODOLOGIA

Relatos de caso devem ser individualizados, mas seguir critérios como
clareza, informagdes clinicas relevantes, justificativas bem fundamentadas, analise
critica e ética. Assim, podem se tornar contribuicdes uteis e replicaveis para o

conhecimento médico (Kiene, 2011).

Esta pesquisa faz parte do projeto "Acompanhamento das condi¢cbes de
Saude Bucal dos pacientes de Matip6-MG e Regido atendidos na Clinica
Odontoldgica da Faculdade Vértice-Univértix" aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos da Univértix (CEP/UNIVERTIX) com o CAAE
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57847122.2.0000.9407.

Paciente do sexo feminino, 21 anos, parda, natural de Carangola-MG,

estudante, compareceu a clinica odontolégica universitaria com queixa principal
relacionada a avaliagdo dos terceiros molares ("dentes do siso") e relatou também
insatisfacdo quanto ao espacgo existente entre os incisivos centrais superiores. A
saude bucal da paciente era considerada satisfatéria, tendo realizado profilaxia e
raspagem ha alguns meses

Durante o exame clinico, foi observado um diastema de aproximadamente 0,5
mm entre 0s incisivos centrais superiores, correspondentes aos elementos dentarios
11 e 21 (Figura 1). Ao ser questionada sobre o espago, a paciente relatou que ja
havia notado, mas nunca buscou tratamento, embora reconhecesse certo incbmodo
estético, especialmente ao sorrir em fotos. Diante da abordagem acolhedora, a
paciente demonstrou interesse em realizar o fechamento do espago. Apds o
planejamento estético, optou-se por realizar o fechamento do diastema com resina
composta monocromatica, de forma minimamente invasiva e reversivel,

considerando o desejo da paciente por um resultado estético discreto e conservador.

Figura 1: Diastema entre os elementos 11 e 21

Fonte: Arquivo pessoal.

O procedimento foi realizado em duas sessoées clinicas. Na primeira sessao,
realizada em 25 de setembro de 2025, procedeu-se ao isolamento absoluto
modificado, utilizando arco de Young e lengol de borracha (Tecnodent). Em seguida,
iniciou-se o fechamento do diastema por meio do condicionamento acido das
superficies de esmalte que viriam a receber o material restaurador, utilizando acido
fosforico a 37% (Ultra-Etch), aplicado por 30 segundos, apds a aplicagao o acido foi

removido com jato de agua (Figura 2).
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Figura 2: condicionamento acido fosforico 37%.

Fonte: Arquivo pessoal.
Em seguida, aplicou-se o sistema adesivo Ambar Universal APS (FGM) com

auxilio de microbrush, que foi exposto a fotopolimerizagdo por 40 segundos com
fotopolimerizador (Schuster Emitter G). Apds o processo de adeséo, iniciou-se a
insercdo da resina composta com o auxilio de uma espatula dupla para resina,
respeitando os critérios de anatomia e proporgao dental adequados.

A resina utilizada foi a EW TranscenD (Ultradent) (Figura 3), que dispensa a
escolha de cor devido a sua capacidade de mimetizar a estrutura dental permitindo
restauragées com uma unica cor, proporcionando um resultado estético e natural. A
insercao do material foi feita de maneira incremental, garantindo melhor controle da

forma e adaptacédo marginal (Figura 4).

Figura 3: Resina EW Transcend-Forma

Fonte: Arquivo pessoal.
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Figura 4: Insercéo de resina composta

Fonte: Arquivo pessoal

Na consulta subsequente realizada no dia 2 de outubro de 2025, foi realizado
0 acabamento e o polimento final da restauracéo, etapa fundamental para garantir a
longevidade estética e funcional do tratamento restaurador. O acabamento teve
inicio com o refinamento das areas de contato proximal utilizando tiras abrasivas de
poliéster (TDV®), que permitiram o ajuste preciso do ponto de contato e a remocéao
de possiveis excessos de resina. Essa etapa assegura a integridade do contorno
proximal e evita o acumulo de biofilme, favorecendo a saude gengival (Figura 5). Em
seguida, procedeu-se ao polimento da superficie vestibular, realizado com pasta de
polimento Diamond Excel (FGM®) associada a polidores de resina Ultra-Gloss
(American Burrs®). Essa combinagdo promoveu uma superficie com alto brilho,
textura suave e reflexdo de luz semelhante a do esmalte natural. O uso progressivo
dos abrasivos de diferentes granulagbes permitiu um acabamento uniforme,
garantindo estética e conforto ao paciente. Por fim, foi realizada a avaliagao final do
contorno, brilho e integragcao cromatica da restauracdo com os dentes adjacentes. O
resultado final demonstrou fechamento harmonioso do diastema, com transi¢cao
imperceptivel entre dente e resina, restabelecendo a estética e a naturalidade do
sorriso (Figura 6). A restauragao seguiu os principios de proporgao dental, simetria
e harmonia do sorriso. O resultado imediato foi satisfatorio tanto do ponto de vista
estético quanto funcional. A paciente demonstrou alto grau de satisfagédo com o novo

sorriso, relatando melhora na autoestima e maior seguranga ao sorrir.

Figura 5: Acabamento com tira abrasiva de poliéster-TDV
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Fonte: Arquivo pessoal.

Figura 6: Caso finalizado

Fonte: Arquivo pessoal.

4 DISCUSSAO

No contexto contemporaneo, ha uma crescente valorizagdo de um sorriso
esteticamente harménico e alinhado aos padrdes estéticos socialmente idealizados.
Esse aspecto ultrapassa a esfera da satisfacdo pessoal, estando diretamente
relacionado a inser¢cado social, a comunicacido interpessoal e a constru¢cao da
imagem individual, fazendo do sorriso um importante elemento de expresséo,

identidade e interagéo social (Maciel et al., 2020).

A estética odontologica vem assumindo papel cada vez mais relevante,
acompanhando a crescente demanda por procedimentos restauradores capazes de
proporcionar naturalidade, harmonia facial e melhora da autoestima dos pacientes.
A estética exerce influéncia significativa nas relagbes sociais e interpessoais,
impactando diretamente o bem-estar emocional, a autoconfianga e a percepcao da
prépria imagem (Rocha, 2021). Dessa forma, € perceptivel que as opinides dos
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autores sao convergentes, e neste trabalho também foi possivel perceber que a

estética para além da harmonia devolve a autoestima dos pacientes, e o fechamento
de diastemas com resina composta tem conseguido alcangar esse objetivo com
exceléncia, como sera demonstrado adiante.

Alteracbes estéticas na regido anterior dos dentes podem comprometer a
seguranga emocional do paciente, influenciando negativamente sua interagéo social
e satisfacao pessoal. Dentre essas alteragdes, o diastema localizado na linha média
apresenta destaque por ser frequentemente percebido como uma condigao
esteticamente desfavoravel, capaz de gerar desconforto psicologico e insatisfagao
com a aparéncia dental. Em razdo disso, observa-se crescente procura por
tratamentos odontoldgicos voltados a corregcdo desta condigédo, especialmente por
pacientes que buscam melhorar a estética do sorriso de forma conservadora e
previsivel (Berwanger et al., 2016).

A principal motivagao para o tratamento dos diastemas esta relacionada a
fatores estéticos e psicolégicos, em detrimento de necessidades funcionais
propriamente ditas. Assim, a escolha terapéutica deve ser realizada de maneira
individualizada, considerando as expectativas do paciente, as condi¢des clinicas
apresentadas e as possibilidades restauradoras disponiveis (Lopes et al., 2020).

Entre as abordagens disponiveis para o fechamento de diastemas, as
restauragdes diretas em resina composta destacam-se por constituirem uma
alternativa conservadora, minimamente invasiva e de excelente custo-beneficio.
Essa técnica permite resultados imediatos, além de possibilitar a reproducao fiel das
caracteristicas Opticas e anatdbmicas dos dentes naturais, como cor, forma,
translucidez e textura superficial. Além disso, as resinas compostas apresentam
elevada versatilidade clinica, boa capacidade adesiva e preservagao da estrutura
dental remanescente, fatores que contribuem significativamente para o sucesso
clinico e estético do tratamento (Pereira, 2025).

A resina composta € amplamente utilizada em procedimentos restauradores
estéticos e de reabilitacao oral, especialmente na confecgao de facetas diretas e no

fechamento de diastemas, devido a associagdo entre desempenho estético
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satisfatorio, praticidade clinica e durabilidade funcional. Dessa forma, seu emprego

representa uma solugao eficaz, previsivel e acessivel para pacientes que desejam
restabelecer a harmonia do sorriso sem a necessidade de intervencbes mais
invasivas (Wanderley et al., 2023). Com os avangos tecnoldgicos relacionados aos
materiais restauradores e as técnicas adesivas, o planejamento restaurador passou
a priorizar abordagens mais conservadoras, direcionadas ao fechamento dos
diastemas sem comprometer a proporcdo e a altura natural dos dentes. Os
diastemas localizados na regido anterior exigem planejamento minucioso e
criterioso, uma vez que pequenas alteragdes na anatomia dental podem influenciar
significativamente o equilibrio estético do sorriso. Dessa maneira, a elaboragdo de
um adequado planejamento clinico, associada ao uso de técnicas restauradoras
modernas, € fundamental para obtencdo de resultados naturais, funcionais e
satisfatorios (Rahaju, 2022).

Diante das limitacbes encontradas nas técnicas restauradoras convencionais
para obtencdo de aspecto natural e simplificagdo clinica, surgiu o protocolo
restaurador com resinas compostas monocromaticas. Essa abordagem moderna e
inovadora foi introduzida recentemente no mercado odontolégico com o objetivo de
otimizar os procedimentos restauradores estéticos, proporcionando maior
praticidade ao cirurgido-dentista. O protocolo simplificado utiliza uma unica resina
com capacidade de reproduzir a cor do remanescente dental por meio do
denominado efeito camaledo. Dessa forma, reduz-se a ocorréncia de falhas
relacionadas a selecéo de cor e a estratificacdo de diferentes tonalidades, uma vez
que o material apresenta adaptagao cromatica ao elemento dentario adjacente, além
de reproduzir satisfatoriamente caracteristicas anatébmicas e opticas da estrutura
dental. Consequentemente, ha aumento da previsibilidade clinica e obtengdo de
resultados estéticos satisfatorios (Korkut, 2022).

O efeito camaleao das resinas monocromaticas esta diretamente relacionado
ao elevado grau de translucidez desses materiais, proporcionado pela presenca de
particulas de carga esférica responsaveis por modular a propagacao da luz através

da restauragao. Essa propriedade optica favorece a mimetizacdo da resina com a
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estrutura dental natural, permitindo maior integracao estética e contribuindo para o

fechamento de diastemas de forma simplificada, eficiente e com reducédo do tempo
clinico operatorio (Roder, 2022).

Na etapa de acabamento e polimento, as resinas monocromaticas também
apresentam desempenho clinico satisfatorio, proporcionando brilho, lisura superficial
e aspecto natural as restauragbes. Seu comportamento clinico mostra-se
semelhante ao das resinas compostas convencionais, favorecendo a obtencao de
resultados finais harmoniosos e esteticamente agradaveis. Entretanto, € importante
destacar que o sucesso do protocolo restaurador ndo depende exclusivamente das
propriedades do material utilizado, mas também da técnica empregada e do grau de
conhecimento e habilidade clinica do profissional. Dessa forma, o correto manejo
dos materiais restauradores, aliado a experiéncia do cirurgido-dentista, constitui fator
determinante para a longevidade clinica e para a obtengao de resultados funcionais
e estéticos satisfatorios (Lima, 2020).

E possivel perceber que ha um consenso na literatura sobre os efeitos
estéticos, funcionais e emocionais acerca da tematica em discussdo. Ao desenvolver
esse caso, o resultado obtido foi compativel com o observado na literatura, e a

paciente ficou bastante satisfeita com o tratamento.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

O fechamento de diastemas por meio de restauracoes diretas em resina
composta configura uma alternativa terapéutica eficaz, conservadora e altamente
previsivel, sobretudo em casos de pequenas discrepancias interdentais. Essa
abordagem mostrou-se capaz de restabelecer, de forma satisfatéria, a harmonia
estética do sorriso, preservando a estrutura dental sadia, restituindo parametros
funcionais adequados e atendendo as expectativas estéticas do paciente. Como
limitacdo do estudo, destaca-se que se trata de um unico relato de caso, com amostra
restrita e periodo de acompanhamento limitado, o que impede a generalizagao dos
achados.
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