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RESUMO

A crescente valorizacdo da estética do sorriso tem impulsionado a procura por
tratamentos odontolégicos conservadores e eficazes, destacando o clareamento
dental como um dos procedimentos mais realizados na odontologia contemporanea.
O presente estudo tem como obijetivo relatar um caso clinico de clareamento dental
realizado por meio de duas técnicas combinadas, consultério e caseira, associadas
ao uso de agente dessensibilizante, em uma paciente de 19 anos atendida na Clinica
Odontolégica do Centro Universitario Vértice - Univértix. A queixa principal consistia
na coloracdo amarelada dos dentes, sem historico prévio de tratamento clareador. O
protocolo clinico incluiu uma sessao de clareamento em consultério com gel clareador
de perodxido de hidrogénio a 40%, precedida pela aplicagéo de gel dessensibilizante a
base de nitrato de potassio, seguida pela técnica caseira supervisionada com peréxido
de carbamida a dezesseis por cento, utilizando moldeiras individualizadas. Os
resultados demonstraram evolugédo cromatica significativa, com alteragao de oito tons
na escala de cor, passando de A2 para BL3, sem relato de sensibilidade dentinaria
relevante. Conclui-se que o protocolo combinado, associado ao uso prévio de agente
dessensibilizante, mostrou-se eficaz, seguro, proporcionando melhora estética
significativa, estabilidade cromatica e elevada satisfagdo da paciente, além de reforgar
a previsibilidade clinica e a importancia de estratégias voltadas ao controle da
sensibilidade durante o tratamento.

PALAVRAS-CHAVE: clareamento de consultério; clareamento caseiro; clareamento
dental; sensibilidade dentaria; agentes dessensibilizantes.
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1 INTRODUGCAO

A crescente valorizagao da estética tem estimulado a procura por tratamentos
odontoldgicos que promovam um sorriso mais bonito. Nesse contexto, dentes mais
claros estdo associados a saude e a aceitacdo social, influenciando diretamente a
percepcgao estética dos individuos (Boruga et al., 2025; Paixao; Lucas; Souza, 2023).
Essa percepcgao transformou o clareamento dental em um dos procedimentos mais
buscados, consolidando-se como uma abordagem eficaz para o tratamento de dentes
escurecidos, que figuram entre as principais queixas dos pacientes (Garcia et al.,
2022; Gongalves; Stabile, 2021).

A realidade brasileira segue essa tendéncia, pois de acordo com o Conselho
Federal de Odontologia (CFO), a Odontologia Estética € a segunda disciplina mais
praticada nos consultérios do pais, sendo exercida por 86% dos cirurgides-dentistas
(Conselho Federal de Odontologia, 2024).

O clareamento dental € um procedimento nao invasivo baseado na acgao de
agentes oxidantes, como o peroxido de hidrogénio e o peroxido de carbamida,
capazes de penetrar na estrutura dental (Ferreira et al., 2025). Sua agédo quebra as
moléculas de pigmento, modificando as propriedades Opticas do dente para uma
aparéncia mais luminosa (Gongalves; Stabile, 2021). As modalidades de tratamento
incluem a técnica caseira supervisionada e a de consultério, que se diferenciam pela
concentragdo dos géis e rapidez dos resultados (Palma et al., 2021; Soares et al.,
2021; Storck et al., 2024).

Apesar de ser considerado uma técnica segura, o clareamento dental nao esta
isento de efeitos adversos (Rocha et al., 2022). O principal desafio clinico e a queixa
mais recorrente dos pacientes é a sensibilidade dentaria transitoria, que surge durante
ou apos o tratamento (Ferreira et al., 2025), sendo sua intensidade influenciada por
diversos fatores, como a concentragcdo do agente clareador, o tempo de contato do
gel com a estrutura dental, a técnica empregada (consultério ou caseira), a frequéncia
das aplicagdes, a permeabilidade dos tecidos dentarios e fatores individuais do
paciente, como presencga de recessao gengival, lesdes cervicais nao cariosas e

histérico prévio de hipersensibilidade (Santos; Oyama, 2023).
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Contudo, existem estratégias eficazes para o manejo deste desconforto, como

a escolha de géis com menor concentragao, a redugao do tempo de aplicagao, o
aumento do intervalo entre as sessdes e, crucialmente, o uso de agentes
dessensibilizantes (Kiryk et al., 2024; Pierote et al., 2020). Agentes neurais a base de
potassio, por exemplo, sdo uma excelente opgéo (Pierote et al., 2020).

Diante desse contexto, o objetivo deste trabalho foi relatar um caso clinico de
clareamento dental mediante técnica mista (consultério e caseira) associada a
aplicagao prévia de dessensibilizante a base de nitrato de potassio, em paciente
atendida na Clinica Odontoldgica do Centro Universitario Vértice - UNIVERTIX.

A relevancia deste estudo esta na demonstracao clinica da aplicabilidade de
um protocolo combinado de clareamento dental associado ao uso de agente
dessensibilizante, contribuindo para a previsibilidade dos resultados e para o
aprimoramento das condutas clinicas na Odontologia Estética. Além disso, a
documentacgéo de casos clinicos reais € fundamental para a literatura, pois ilustra a
aplicabilidade das técnicas e consolida o conhecimento necessario para a tomada de

deciséo clinica segura.

2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

No contexto da busca por melhorias na beleza do sorriso, torna-se essencial
que o clinico possua um entendimento abrangente dos processos biolégicos que
validam o clareamento como uma alternativa terapéutica viavel e conservadora. Este
tratamento baseia-se na propriedade dos agentes de clareamento de difundir-se
através da matriz dentaria porosa, resultando na oxidacdo de macromoléculas
pigmentadas sem induzir a abrasdo do esmalte (Ferreira et al., 2025; Irusa et al., 2022)

A base do clareamento dental reside na aplicagao controlada de compostos a
base de perdxido, uma quimica cujo uso odontolégico foi documentado desde o século
XIX (Amer, 2023). Todos os agentes clareadores modernos atuam por meio de um
mecanismo de oxidacado se decompondo para liberar radicais livres de oxigénio e ions
hidroxila (-OH) (Irusa et al., 2022). Sendo moléculas de baixo peso molecular, esses

radicais penetram na estrutura porosa do esmalte e da dentina, onde oxidam e

3
Anais do FAVE — Férum Académico do Centro Universitario Vértice - Univértix, Matipo, setembro, 2026.



N~
XIX FAVE

cadémico do Centro Universitario Vertice - Univertix

WunivErTiX

quebram as longas cadeias de cromodforos (moléculas orgéanicas pigmentadas),

transformando-as em estruturas menores e incolores (Rocha et al., 2022).

Os dois principais agentes utilizados no mercado sdo o Perdxido de
Hidrogénio (H202) e o Peréxido de Carbamida (CHsN203), que, embora quimicamente
relacionados, possuem farmacocinéticas distintas que ditam seu protocolo de uso
(Irusa et al., 2022).

O Peréxido de Hidrogénio € o agente de escolha para o clareamento em
consultério (Storck et al., 2024). E uma molécula instavel e altamente reativa (Amer,
2023). Quando aplicado em altas concentragdes, que no mercado variam tipicamente
de 25% a 40% (lrusa et al., 2022), sua decomposicao é imediata, gerando um “choque
oxidativo”, com liberagdo massiva de radicais livres. Esse processo proporciona uma
alteracdo cromatica rapida muitas vezes em uma unica sessao, atendendo a demanda
do paciente por resultados imediatos (Storck et al., 2024).

Em contrapartida, o Peréxido de Carbamida, também conhecido como ureia-
perdxido, € o agente predominante na técnica caseira supervisionada (lrusa et al.,
2022). Ele atua como um precursor, dissociando-se lentamente em ureia. A ureia, por
sua vez, decompde-se em amobnia e didxido de carbono, o que eleva o pH salivar e
estabiliza a liberagdo do Perdxido de Hidrogénio por varias horas (Amer, 2023). As
concentragbes de mercado para o Peroxido de Carbamida variam de 10% a 22%
(Storck et al., 2024). Essa liberagédo gradual reduz o pico de concentragado do agente
na camara pulpar (lrusa et al., 2022), explicando os indices de sensibilidade
geralmente mais baixos associados a esta técnica (Storck et al., 2024).

Independentemente do agente, a sensibilidade dentaria € a intercorréncia
mais provavel e relatada, afetando mais de 70% dos pacientes submetidos ao
clareamento (Oliveira et al., 2022; Roque et al., 2023). A etiologia dessa dor é
explicada pela difusdo do Perdxido de Hidrogénio através dos tubulos dentinarios
(Parreiras et al., 2020; Pereira et al., 2024), causando uma estimulacdo de
nociceptores e uma resposta inflamatéria pulpar transitéria que ativa os receptores

sensoriais (Fachin et al., 2023).
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Para manejar este efeito, a pratica clinica utiliza a aplicacdo de agentes
dessensibilizantes como uma estratégia eficaz na prevencdo e controle da
sensibilidade (Oliveira et al., 2022; Pereira et al., 2024).

Estes protocolos séo classificados em duas grandes frentes de ag&o: bloqueio
neural ou obliterac&o dos tubulos dentinarios (Barbosa et al., 2024; Silva et al., 2023).
A primeira, de bloqueio neural, € a via utilizada pelo nitrato de potassio (KNO;) (Silva
et al., 2023). O ion potassio (K*) aumenta a concentragdo extracelular ao redor das
fibras nervosas, o que impede a repolarizagdo da membrana e bloqueia a transmissao
do impulso doloroso (Barbosa et al., 2024).

A segunda frente é a de obliteragao tubular, que visa selar mecanicamente os
tubulos dentinarios (Silva et al., 2023). Agentes como o fluoreto de sédio (NaF) ou o
oxalato de potassio reagem com os ions calcio do fluido dentinario, precipitando
cristais (ex: Fluoreto de Calcio) que bloqueiam fisicamente o movimento do fluido
(Barbosa et al., 2024; Roque et al., 2023).

A sensibilidade dentaria decorrente do clareamento € um fendmeno
complexo. Fatores anatdmicos e patolégicos, como a presenga de trincas no esmalte
e recessdes gengivais com exposi¢ao de dentina radicular, atuam como vias de baixa
resisténcia que facilitam a penetragao do agente clareador, potencializando a resposta
inflamatdria dos nociceptores pulpares (Rodrigues; Zacarias; Vera, 2024). Portanto, a
realizacdo de um exame clinico criterioso € etapa indispensavel do protocolo,
permitindo o diagndstico de areas de risco e a aplicagao de medidas preventivas para

garantir um tratamento confortavel e seguro (Kiryk et al., 2024).

3 METODOLOGIA

O presente trabalho € um relato de caso, um tipo de estudo importante nas
ciéncias da saude, pois permite analisar com cuidado situagdes clinicas especificas,
registrando o diagndstico, a conduta adotada e a evolugdo do paciente no contexto
real (Creswell, 2021).

Esta pesquisa integra o projeto “Acompanhamento das condigdes de Saude

Bucal dos pacientes de Matip6-MG e Regidao”. Os atendimentos relacionados a este

5
Anais do FAVE — Férum Académico do Centro Universitario Vértice - Univértix, Matipo, setembro, 2026.



N~
XIX FAVE

cadémico do Centro Universitario Vertice - Univertix

WunivErTiX

projeto sédo realizados na Clinica Odontolégica do Centro Universitario Vértice -

UNIVERTIX. A pesquisa foi devidamente aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa
com Seres Humanos da Univértix (CEP/UNIVERTIX) com o CAAE
57847122.2.0000.9407.

O presente relato de caso foi estruturado seguindo as diretrizes propostas
pelo checklist CARE (Case Report Guidelines), conforme publicado por Gagnier et al.

(2014), visando garantir a precisao e a transparéncia das informag¢des apresentadas.

3.1 Relato de Caso

A paciente M. R. M. S., 19 anos, compareceu a Clinica Odontolégica do
Centro Universitario Vértice — UNIVERTIX no dia 23 de outubro de 2025, ciente de
que se tratava de um estudo académico que envolvia um procedimento de
clareamento dental e se voluntariou. Sua queixa principal era a “coloracdo amarelada
dos dentes”, sem historico de procedimentos clareadores prévios.

Apo6s anamnese detalhada e exame clinico, observou-se auséncia de lesdes
cariosas, fraturas ou alteragdes que indicassem a necessidade de exames
radiograficos complementares. Iniciou-se o protocolo clinico com profilaxia
supragengival, utilizando pedra-pomes Herjos® (Vigodent S.A., Rio de Janeiro, RJ,
Brasil) e taga de borracha Prophy Cup® (KG Sorensen, Cotia, SP, Brasil) para
remogao de biofilme e pigmentos extrinsecos, garantindo padronizagdo do substrato
dental.

Na mesma sessao, realizou-se a documentagao fotografica inicial com um
iPhone 16 Pro Max® (Apple Inc., Cupertino, CA, EUA). Para analise facial, foram
realizadas fotografias de rosto e sorriso sem a escala de cor. A paciente permaneceu
sentada em cadeira convencional, com tronco ereto e pés apoiados, garantindo

postura natural e reprodutivel.

Para a avaliacdo cromatica dos dentes, a paciente foi posicionada na cadeira
odontolégica com o afastador labial Lip Retractor® para fotografia formato "C"

(Indusbello, Londrina, PR, Brasil), permitindo visualizagdo completa dos dentes.
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Utilizou-se a escala de cores Shade Guide A-D + Bleach® (lvoclar Vivadent, Schaan,
Liechtenstein), que possui tons tradicionais e os tons especificos para dentes
clareados (BL1 a BL4). A escala foi posicionada verticalmente ao lado do dente de
referéncia nas fotos intraorais, possibilitando a avaliagao fiel da tonalidade.

No dia 13 de novembro de 2025, realizou-se a moldagem das arcadas
superior e inferior para confeccdo das moldeiras personalizadas. Utilizou-se alginato
de presa rapida Hydrogum® (Zhermack, Badia Polesine, Rovigo, Italia). As moldagens
foram executadas com moldeiras plasticas perfuradas n° 5 (superior) e n° 4 (inferior),
Perforated Tray® (Maquira, Maringa, PR, Brasil). Os moldes foram vazados
imediatamente com gesso tipo IV Herostone® (Coltene, Altstatten, Suica), conforme
recomendacgdes do fabricante.

Sobre 0s modelos, confeccionaram-se as moldeiras na plastificadora a vacuo
Plast Vac P7® (Bio-Art, Sdo Carlos, SP, Brasil), utilizando placas de acetato tipo EVA
Whiteness® de 1 mm (FGM, Joinville, SC, Brasil). As moldeiras foram recortadas
conforme a necessidade clinica, ultrapassando a regido cervical devido as
caracteristicas do material, o que permitiu melhor adaptagdo da moldeira.

Na etapa clinica do clareamento em consultorio, realizada no dia 14 de
novembro de 2025, utilizou-se o afastador labial Expandex® preto (Indusbello,
Londrina, PR, Brasil). O protocolo iniciou-se com dessensibilizacdo prévia aplicando
o gel UltraEZ®, a base de nitrato de potassio, do kit Opalescence Boost® 40%
(Ultradent Products Inc., South Jordan, UT, EUA) nas superficies vestibulares com o
aplicador KG Brush® (KG Sorensen, Cotia, SP, Brasil) por 15 minutos. Apds esse
periodo, o produto foi removido com gaze estéril Sterile Gauze® (Cremer, Blumenau,
SC, Brasil) e agua.

Em seguida, realizou-se o isolamento relativo com a barreira gengival
fotopolimerizavel OpalDam® (Ultradent Products Inc., South Jordan, UT, EUA),
fotopolimerizada com o Fotopolimerizador Radii-Cal CX® (Limited, Bayswater, VIC,
Australia). Com o isolamento seguro, aplicou-se o gel clareador de peroxido de
hidrogénio a 40% Opalescence Boost® (Ultradent Products Inc., South Jordan, UT,

EUA). O protocolo consistiu em duas ativagées consecutivas de 20 minutos cada,

7
Anais do FAVE — Férum Académico do Centro Universitario Vértice - Univértix, Matipo, setembro, 2026.



[0
XIX FAVE

Forum Académico do Centro Universitario Vertice - Univertix

WunivErTiX

conforme instru¢des do fabricante. Entre as ativagdes, o gel foi removido com auxilio
do sugador descartavel SSPIlus® (S.S. Plus do Brasil Ltda, Maringa, PR, Brasil). Ao

término do segundo ciclo, todo o material foi removido e verificou-se a integridade dos

tecidos.

Para a continuidade do clareamento, a paciente recebeu moldeiras
individualizadas e trés seringas do gel clareador Opalescence PF 16%® (Ultradent
Products Inc., South Jordan, UT, EUA). Foi orientada a utilizar a moldeira contendo o
gel clareador durante 2 horas diarias, por um periodo médio de 21 dias. Apds o término
do clareamento caseiro, foram realizadas fotografias intraorais padronizadas para
documentar o resultado final da cor dentaria e subsidiar a analise e a discussao dos

resultados do estudo (Figura 1).

Figura 1 — (A) Registro fotografico final com escala de cor (A2). (B) Registro fotografico final com
escala de cor (BL3).

Fonte: Elaboragao prépria.

4 DISCUSSAO

A analise dos dados clinicos obtidos ao final do tratamento demonstrou que o
protocolo terapéutico resultou em alteracdo cromatica expressiva e clinicamente
satisfatoria. A tonalidade dental, inicialmente classificada como A2, evoluiu para BL3.
A avaliagcao cromatica foi realizada por comparacao visual utilizando a escala de cores
Shade Guide A-D + Bleach, sob iluminagao clinica padronizada.

Essa mudanca corresponde a uma variacao aproximada de oito unidades na
escala cromatica, caracterizando um clareamento de alta magnitude. Esse achado

esta em consonancia com os resultados descritos por Martini et al. (2020), que relatam
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variagoes de até 11 unidades em protocolos otimizados. No entanto, € importante

destacar que a magnitude da alteragdo cromatica varia conforme fatores individuais,
como espessura do esmalte, grau de pigmentagido intrinseca e permeabilidade
dentinaria, indicando que a previsibilidade do clareamento, embora elevada, néo é
absoluta.

Do ponto de vista clinico e Optico, essa alteragao cromatica esta relacionada
a modificacdo das propriedades de reflexdo e dispersdo da luz no esmalte e na
dentina, decorrente da degradacéo oxidativa dos cromoforos orgénicos presentes na
estrutura dental. O mecanismo de agdo dos agentes clareadores baseia-se na
liberacdo de radicais livres de oxigénio, capazes de fragmentar moléculas
pigmentadas complexas em estruturas menores e menos capazes de absorver luz
visivel. Dessa forma, o clareamento ndo apenas reduz a concentragao de pigmentos,
mas também altera a interacdo da luz com os tecidos dentais, contribuindo para a
percepcao visual de maior luminosidade e uniformidade cromatica (Rocha et al., 2022;
Irusa et al., 2022).

A escolha por uma técnica combinada, com peréxido de hidrogénio a 40% em
consultorio associado ao uso domiciliar supervisionado de perdxido de carbamida a
16%, fundamentou-se na busca por um equilibrio entre rapidez de resultado e
estabilidade cromatica. Conforme descrevem Guimaraes, Fernandes e Araujo (2025),
agentes de alta concentragdo promovem uma oxidagao mais imediata dos cromoforos
superficiais, enquanto a técnica domiciliar possibilita uma difusdo mais lenta e
continua do agente clareador através dos tubulos dentinarios, favorecendo a atuagao
em pigmentos mais profundos.

Neste relato de caso, a manutencéo da tonalidade BL3 ao final do protocolo
sugere que essa associagao terapéutica contribuiu para uma oxidacdo mais
homogénea do complexo dentino-esmalte, reduzindo as chances de recidiva
cromatica precoce frequentemente observada apds tratamentos exclusivamente
realizados em consultério (Guimaraes; Fernandes; Araujo, 2025).

Esses achados corroboram a literatura, indicando que protocolos combinados

tendem a apresentar maior estabilidade cromatica ao longo do tempo, uma vez que a
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fase domiciliar possibilita a continuidade controlada do processo oxidativo,

contribuindo para a degradagao progressiva de pigmentos intrinsecos presentes nas
camadas mais profundas da dentina. Contudo, estudos indicam que a estabilidade
cromatica pode sofrer influéncia de fatores individuais e comportamentais, como dieta
e habitos de higiene, o que reforga o carater multifatorial desse desfecho (Guimaraes;
Fernandes; Araujo, 2025).

Outro aspecto relevante observado neste relato refere-se ao controle da
sensibilidade dentinaria, frequentemente relatada como o principal efeito adverso
associado ao clareamento dental (Alves; Margal, 2025). O protocolo preventivo
adotado, com a aplicagao prévia de nitrato de potassio, baseia-se no mecanismo de
acao desse agente dessensibilizante na redug¢ao da excitabilidade nervosa pulpar. O
aumento da concentragcdo de ions potassio no meio extracelular promove uma
despolarizacao sustentada das fibras nervosas, reduzindo a transmissao do estimulo
doloroso desencadeado pela difusdo do peréxido através dos tubulos dentinarios
(Alves; Margal, 2025).

Essa abordagem clinica encontra respaldo nos estudos de Barbosa et al.
(2024), que demonstram que o uso de agentes dessensibilizantes previamente ao
procedimento clareador reduz significativamente a incidéncia e intensidade da
sensibilidade dental durante e apds o tratamento. Estratégias complementares, como
a orientagao para o uso de dentifricios dessensibilizantes e o espagamento adequado
entre sessodes clinicas, também contribuem para o conforto do paciente, minimizando
a resposta inflamatoéria pulpar transitoria associada ao clareamento dental (Barbosa
etal., 2024).

A protegao dos tecidos moles durante a aplicagao clinica foi assegurada por
meio da utilizacdo de barreira gengival fotopolimerizavel. Esse isolamento é
fundamental para prevenir possiveis irritagdes ou queimaduras quimicas decorrentes
do contato direto do perdxido de hidrogénio a 40% com a mucosa oral, considerando
seu elevado potencial oxidante (Santos et al., 2022).

A utilizagdo do peroxido de carbamida na fase domiciliar também apresenta

vantagens relevantes do ponto de vista biolégico (Silva et al, 2023). Sua
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decomposigcdo gradual resulta na liberagdo controlada de peroxido de hidrogénio,

enquanto a ureia contribui para a manuteng¢ao de um pH neutro ou levemente alcalino,
0 que reduz o risco de desmineralizagdo do esmalte. Esse comportamento quimico
favorece uma abordagem mais conservadora, especialmente em tratamentos
prolongados (Silva et al., 2023).

Adicionalmente, a estabilidade do resultado obtido depende diretamente da
adesédo do paciente as orientagdes pos-tratamento. Durante o periodo inicial apés o
clareamento, o esmalte apresenta maior permeabilidade transitoria, tornando-se mais
suscetivel a reincorporagado de pigmentos (Guimaraes; Fernandes; Araujo, 2025).
Assim, a restricdo ao consumo de substancias cromogénicas e a manutengcao de
adequada higiene bucal sao fatores determinantes para a longevidade do resultado
estético (Rodrigues; Zacarias; Vera, 2024).

Sob a perspectiva psicossocial, a melhora na coloracdo dental possui
implicagdes relevantes para a autoestima e a qualidade de vida da paciente. A
literatura demonstra que alteragdes estéticas no sorriso impactam significativamente
a autopercepcgao e as interagdes sociais, reforcando a importancia de abordagens
terapéuticas que conciliem eficacia clinica e satisfagdo do paciente (Rodrigues;
Zacarias; Vera, 2024).

Todavia, por se tratar de um relato de caso clinico, este estudo apresenta
limitagdes quanto a generalizagdo dos resultados para populagbes maiores. Embora
o desfecho clinico observado seja consistente com os achados descritos na literatura
cientifica, estudos clinicos controlados, com maior numero de participantes, sao
necessarios para ampliar a compreensao sobre a previsibilidade e a estabilidade dos
diferentes protocolos clareadores (lrusa et al., 2022).

Em sintese, os resultados apresentados corroboram os achados da literatura
ao demonstrar que o adequado controle da sensibilidade dentinaria, associado a
obtencdo de um clareamento significativo e estavel, favorece resultados estéticos
expressivos de forma segura e conservadora. Este relato de caso reforca que a

integracdo entre diagndstico criterioso, sele¢cdo adequada de materiais e
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acompanhamento clinico pelo cirurgido-dentista constitui fator determinante para o

sucesso da terapia clareadora contemporanea.

A técnica combinada demonstrou-se uma abordagem eficaz ao associar a
rapidez dos resultados obtidos em consultério a maior estabilidade cromatica
proporcionada pelo uso domiciliar supervisionado, configurando-se como um
protocolo previsivel na reabilitagdo estética dental. Ademais, recomenda-se o
acompanhamento clinico periddico apos a conclusdo do tratamento, com o objetivo
de monitorar a estabilidade da cor ao longo do tempo e, quando necessario, instituir

intervengdes de manutengao de forma segura e biologicamente compativel.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo evidenciou que o protocolo de clareamento dental
associado ao uso prévio de agente dessensibilizante foi eficaz na obtencdo de
resultados estéticos satisfatorios e no adequado controle da sensibilidade dentinaria.
Além disso, a técnica combinada contribuiu para maior previsibilidade clinica e
estabilidade cromatica, reforcando a importancia do planejamento terapéutico
fundamentado em evidéncias cientificas.

Adicionalmente, a integracao entre diagndstico criterioso, selecdo adequada
de materiais e acompanhamento profissional continuo constitui fator essencial para o
sucesso do tratamento. Embora os resultados obtidos sejam promissores,
recomenda-se a realizagcdo de estudos clinicos controlados, com maior numero de
participantes, a fim de ampliar as evidéncias sobre a eficacia, a previsibilidade e a

longevidade dos protocolos de clareamento dental.
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