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RESUMO

O presente estudo investiga a saude mental de universitarios da area da saude em
uma instituicdo da Zona da Mata Mineira. A pesquisa parte da definicdo da
Organizagdo Mundial da Saude sobre a saude como completo bem-estar fisico,
mental e social, e busca explorar as vulnerabilidades e potencialidades que afetam o
equilibrio psicoldgico dos estudantes. A transi¢cao para a vida académica, as pressoes
académicas, as condi¢cdes socioeconémicas, a inseguranga nas praticas clinicas e a
adaptacao social sdo fatores que afetam negativamente o bem-estar mental. Altos
indices de estresse, ansiedade e depressao tém sido relatados em diversas regides
do Brasil, evidenciando a abrangéncia do problema atualmente. Este estudo tem como
objetivo analisar a saude mental dos académicos da area de saude de uma instituigao
da Zona da Mata Mineira. Trata-se de um estudo transversal, caracterizado por sua
abordagem quantitativa, na qual o pesquisador nédo exerce interferéncia direta sobre
os individuos ou variaveis investigadas. A pesquisa destaca a necessidade de
politicas institucionais de apoio e promog¢do a saude mental, com programas que
favoregam a qualidade de vida e o desenvolvimento académico. Analisar essas
dindmicas é fundamental para a criacdo de estratégias de enfrentamento da
vulnerabilidade psiquica dos estudantes durante sua trajetéria académica.
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1 INTRODUGAO

A Organizagcdo Mundial da Saude (OMS) define saude como "um estado de

completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas a auséncia de doenca ou
enfermidade”. Por isso, a saude mental é essencial para o bem-estar geral dos
individuos e da sociedade. Contudo, no cotidiano agitado de um universitario, manter
o autocontrole entre esses aspectos pode ser um desafio (Silva et al., 2021).

A transi¢do para a vida académica envolve mudancas fisicas e psicossociais
significativas, o que pode contribuir para o surgimento ou agravamento de transtornos
mentais. O sofrimento psicologico durante a graduacgao, por sua vez, € influenciado
por diversos fatores, como pressdes académicas, condigcbes socioecondmicas,
predisposi¢des psicologicas, habitos de vida e qualidade das relagdes interpessoais
(Oliveira et al., 2024).

No Brasil, os estudos sobre saude mental de universitarios concentram-se,
sobretudo, em universitarios de cursos da area da saude. A complexidade do cuidado
em saude pode gerar sofrimento psiquico, especialmente entre aqueles que iniciam
atividades praticas, devido a insegurancga e a proximidade com a dor e a morte. Nos
cursos da area da saude, a exposicdo a fatores estressantes ocorre desde a
adaptacao inicial, passando pela inseguranca diante da complexidade do cuidado ao
longo da formacgao, até a preocupagado com a inser¢cdo no mercado de trabalho e as
exigéncias profissionais no final do curso (Gaiotto et al., 2021).

As consequéncias desse sofrimento psiquico sado relevantes, incluindo queda
no desempenho académico, esgotamento fisico e emocional, dificuldades nos
relacionamentos interpessoais e, em casos extremos, risco de suicidio (Lameira et al.,
2024). Por outro lado, pesquisas sobre a qualidade de vida (QV) dos estudantes
universitarios, embora recentes, apontam que os altos niveis de estresse, ansiedade
e depressdo nao se restringem apenas a area da saude, sendo uma realidade em
diversos cursos (Alves et al., 2024).

Pesquisas realizadas em universidades brasileiras reforcam a gravidade do
problema. Foi identificado que 78,1% dos universitarios da Universidade Federal do
Tridngulo Mineiro relataram estresse, 70,4% apresentaram sintomas de ansiedade e

59,2% demonstraram sinais de depressdo. De forma semelhante, ao analisar
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universitarios da Universidade Federal do Para, observaram dificuldades relacionadas
a questdes interpessoais, vulnerabilidade econdmica e adaptagao a vida universitaria,
fatores que contribuem para o sofrimento mental. Desse modo, observa-se que é um
problema que ocorre, apesar de forma diferente, em todo o pais. Portanto, é possivel
identificar o alto indice de estresse e ansiedade por parte dos universitarios, em
variadas regides do pais (Mattos; Rodrigues, 2025).

A relevancia deste estudo esta fundamentada na crescente preocupagao com
a saude mental dos universitarios, especialmente daqueles da area da saude, que
estdo expostos a fatores estressantes desde o inicio da formacéo. Alteragdes na
condicdo de saude mental, podem estar a relacionada ao ambiente académico e a
questbes clinicas anteriores, condicdo econdmica do estudante e outros
determinantes de saude. A articulagdo dos dados e as discussbes sobre a
perspectivas tedricas e conceituais, torna-se um instrumento para reduzir os
indicadores do bem-estar psicolégico, apontando os fatores de risco, bem como
indicios de estresse e ansiedade entre estudantes universitarios possuem no
ambiente académico (Oliveira; Véras, 2023).

Diante deste cenario desafiador, da formagdo académica, especialmente na
area da saude, quais sao as principais vulnerabilidades e potencialidades que
influenciam a saude mental dos universitarios? Este estudo tem como objetivo analisar
a saude mental dos académicos da area de saude de uma instituicdo da Zona da Mata

Mineira

2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

A saude mental, elemento fundamental da qualidade de vida, € amplamente
debatida no meio académico e politico. A Organizagdo Mundial da Saude (OMS),
referéncia nessa discussao, a define como um "estado de bem-estar em que o
individuo reconhece suas capacidades, enfrenta desafios cotidianos, trabalha
produtivamente e contribui para sua comunidade", indo além da simples auséncia de
doencas. Essa perspectiva alinha-se ao conceito amplo de saude da OMS "completo

bem-estar fisico, mental e social", mas enfrenta criticas por idealizar um padrao de
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saude que pode negligenciar a diversidade de realidades e subjetividades humanas
(Alcantara; Vieira; Alves, 2022).

Os transtornos mentais (TMs) representam um desafio significativo para a
saude publica global. Dados recentes revelam que aproximadamente 4,4% da
populacdo mundial convive com depressao, enquanto 3,6% sofrem de ansiedade,
numeros que seguem em ascensao. No contexto brasileiro, a situagdo € ainda mais
preocupante: o pais ocupa o quarto lugar em crescimento anual de suicidios na
América Latina e o segundo em numeros absolutos, destacando a urgéncia de
politicas eficazes de prevengcao e cuidado. Além do sofrimento individual, esses
agravos impactam profundamente a qualidade de vida e a saude coletiva, gerando
consequéncias sociais, econémicas e familiares (Araujo; Torrente, 2023).

No contexto do ensino superior, estudos sobre mental destacam trés categorias
interligadas de fatores de risco e protecdo. A primeira envolve caracteristicas
individuais como personalidade, humor e habilidades cognitivas, que moldam como o
estudante enfrenta desafios. A segunda abrange aspectos contextuais - ambientais,
culturais e relacionais que influenciam o cotidiano académico. Por fim, fatores
especificos da vida universitaria incluem adaptacdo a graduagao, desenvolvimento
académico, satisfagcdo com o curso e relacdo com a instituicdo. Essa classificacao
multidimensional destaca a complexidade dos determinantes da saude mental
estudantil, apontando para a necessidade de abordagens integradas de cuidado
(Barros; Peixoto, 2022).

A vivéncia universitaria frequentemente gera sentimentos negativos diante das
multiplas demandas que os estudantes precisam gerenciar. Além dos desafios
cotidianos como organizagao da rotina e finangas pessoais, somam-se as exigéncias
dos estagios, incluindo longas jornadas, supervisdo e preparo de atividades praticas.
Um dos principais obstaculos é a dificuldade em separar vida pessoal e profissional,
levando a um acumulo de estresse. As expectativas em relacdo a evolugao dos
pacientes e a imaturidade emocional tipica da fase agravam esse cenario, resultando
em sobrecarga emocional que afeta tanto o bem-estar do estudante quanto a
qualidade do cuidado prestado (Silva et al., 2020).
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A realidade do ensino superior no Brasil apresenta um fendbmeno significativo
de mobilidade estudantil, onde muitos universitarios enfrentam deslocamentos diarios
extensos entre suas residéncias e as instituicbes de ensino. Em casos mais extremos,
essa dinamica chega a envolver viagens interestaduais, evidenciando os sacrificios
pessoais que permeiam a trajetéria académica no pais. Essa realidade ¢ influenciada
por diversos fatores praticos e econdmicos, incluindo a viabilidade financeira, a
relagdo custo-beneficio e a acessibilidade das opg¢des disponiveis. (Silva; Campos,
2023).

Diante do exposto, torna-se evidente a urgéncia em ampliar as investigagdes
sobre a saude mental dos académicos da area da saude, em sintonia com o debate
global sobre o tema. A natureza complexa de sua formacao - que articula desafios
académicos, vivéncias clinicas intensas e demandas pessoais - configura um contexto
singularmente desafiador, no qual os sintomas de ansiedade e depressao encontram
terreno fértil para seu desenvolvimento. Pesquisas nessa direcdo nao apenas
elucidarao os fatores sociodemograficos, académicos e de saude associados a esses
agravos, mas principalmente fornecerdo subsidios para a criagdo de politicas
institucionais efetivas de promocado a saude mental. Tais iniciativas sdo essenciais
nao apenas para o bem-estar imediato desses estudantes, mas também para a
qualidade da assisténcia que, como futuros profissionais, prestardo a populagao
(Silveira et al., 2022).

3 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal, caracterizado por sua abordagem
quantitativa, na qual o pesquisador ndo exerce interferéncia direta sobre os individuos
ou variaveis investigadas. Nesta metodologia, a atuacao do investigador restringe-se
a analise sistematica das variaveis em estudo, sem manipulacdo experimental das
condigdes observadas (Sampaio, 2022).

Esta pesquisa foi submetida & apreciacdo do Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) da UNIVERTIX, por meio da Plataforma Brasil, e aprovada conforme CAAE
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88796025.5.0000.9407. A coleta de dados teve inicio em agosto de 2025 e foi
concluida no final setembro do mesmo ano.

O estudo respeitou as diretrizes estabelecidas na Resolugéo n° 466 de 12 de
dezembro de 2012, do Conselho Nacional de Saude (Brasil, 2012) e a Resolugao n°
510, de 7 de abril de 2016 (Brasil, 2016), bem como as orientagcbes da Carta Circular
n° 1/2021 da Comiss&o Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP).

O presente estudo foi realizado em uma instituicado de ensino superior situada
na Zona da Mata Mineira. O municipio onde se localiza essa instituicdo possui uma
populagcdo de aproximadamente 18.552 habitantes, conforme dados do Censo
Demografico de 2022 do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). A
instituicdo de ensino superior em questdo oferece 21 cursos de graduagdo em
diversas areas do conhecimento, onde possui um corpo discente superior a dois mil
alunos.

A pesquisa abrangeu os oito cursos da area da saude oferecidos pela
instituicdo: Biomedicina, Educacdo Fisica, Enfermagem, Farmacia, Medicina,
Nutricdo, Odontologia e Psicologia. Embora a Psicologia seja tradicionalmente
classificada nas Ciéncias Humanas, sua insercdo na area da saude justifica-se pela
sua atuacao direta na promocgao, prevencdo e recuperagao da saude mental e
emocional, aspectos fundamentais para o bem-estar integral do individuo.

Participaram do estudo estudantes regularmente matriculados nos cursos de
graduacdo da instituicdo, no ano letivo de 2025. Foram incluidos estudantes com
idade igual ou superior a 18 anos, de ambos os sexos, matriculados nos cursos
selecionados, que frequentem regularmente a universidade, disponham de tempo
para participar da pesquisa e concordem em participar da pesquisa mediante
confirmagéo do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

A selecdo dos participantes foi estratificada por periodo académico,
contemplando estudantes do 2° 6° e 10° periodos. Essa abordagem visa captar
diferentes estagios da trajetéria académica, desde o inicio da formagdo até a
proximidade da conclusdo do curso. Ressalta-se que os cursos de Biomedicina e
Nutricdo ndo possuem alunos matriculados no 10° periodo, e o curso de Farmacia nao

conta com discentes no 6° periodo.
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A coleta de dados foi realizada por meio de um instrumento estruturado,

disponibilizado na plataforma Google Forms, acessivel pelo link:
https://forms.gle/qdNC2FLGYUViM40u8. Os participantes foram convidados

presencialmente, durante visitas as salas de aula realizadas pelos pesquisadores.

Nessa ocasiao, foi feita uma breve explicagdo sobre os objetivos da pesquisa e as
instrugdes para o preenchimento do questionario. O link para acesso ao questionario
foi enviado aos estudantes pelo coordenador dos respectivos cursos, por meio do
aplicativo WhatsApp. O questionario foi construido com base em referenciais teéricos
e modelos de avaliagao ja utilizados em estudos da area, contendo 39 perguntas de
multipla escolha e o TCLE contendo 1 pergunta obrigatéria e o tempo estimado para
preenchimento é de aproximadamente 15 minutos.

A participagdo na pesquisa foi voluntaria e condicionada a manifestagéo
expressa de consentimento por parte dos participantes. O TCLE foi apresentado na
primeira pagina do questionario online, elaborado na plataforma Google Forms. Antes
de iniciar o preenchimento do instrumento, os participantes tiveram acesso ao
conteudo do TCLE, no qual estdo descritos: os possiveis riscos e beneficios da
participacao, a garantia de anonimato e confidencialidade das informagdes fornecidas,
e a liberdade de recusar ou desistir da participagdo a qualquer momento, sem
quaisquer prejuizos. A continuidade para as proximas etapas do questionario s6 foi
possivel mediante a aceitagcdo expressa do participante, realizada por meio da
marcacao da opcao “Li e aceito participar da pesquisa” ao final do termo. Caso o
participante opte por nao aceitar, o acesso as perguntas foi automaticamente
encerrado.

Foram utilizados dois instrumentos: o Questionario Sociodemografico (ANEXO
A) e o Questionario de Qualidade de Vida, elaborado por (Oliveira, 2020). (ANEXO B).
Sendo um instrumento que possibilita verificar 5 dimensbes associadas a saude
mental: Ansiedade, Depresséo, Perda do Controle Emocional, Afeto Postivo Geral e
Lacos Emocionais. A resposta a cada item é dada numa escala ordinal de quatro
posicdes. A pontuacdo total resulta da soma dos valores brutos dos itens que
compdem cada escala/dimensao referida acima. Valores mais elevados

correspondem a melhor Saude Mental.
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A aplicacao de questionarios em ambiente virtual pode envolver alguns riscos
aos participantes, tais como desconforto, medo, vergonha, estresse, quebra de sigilo,
cansaco e aborrecimento. Para minimizar esses riscos, foram adotadas as seguintes
providéncias e cautelas: foi garantido o sigilo absoluto em relagdo as respostas
fornecidas, as quais foram tratadas como confidenciais e utilizadas exclusivamente
para fins cientificos. Além disso, ndo houve identificagdo nominal dos participantes,
tanto no formulario quanto no banco de dados, assegurando, assim, o completo
anonimato dos respondentes.

Apos a finalizagao da coleta de dados, os dados foram transferidos para um
dispositivo de armazenamento local, sob custddia exclusiva dos pesquisadores
responsaveis. Apos essa transferéncia, todos os registros presentes em plataformas
virtuais e ambientes compartilhados foi permanentemente excluido.

Os dados foram organizados e analisados no software Microsoft Excel. Os
resultados foram apresentados por meio de tabelas e graficos, com médias e desvios
padrdo. Para a analise das associagbes entre variaveis sociodemograficas-
académicas e indicadores de saude mental, foi utilizado a Analise de Variancia
(ANOVA), abreviagao de Analysis of Variance, € uma técnica estatistica que permite
comparar as médias de trés ou mais grupos, determinando se ha diferencas
significativas entre elas. Ao invés de comparar as médias individualmente, a ANOVA
analisa a variancia dentro e entre os grupos para avaliar se a variagao observada entre
as médias é maior do que a variancia dentro dos grupos. O programa utilizado para a
realizagao do teste foi o Jamovi, um software estatistico gratuito e de cédigo aberto
que possibilita comparar as médias individualmente.

Entre os beneficios esperados, esta pesquisa pode contribuir significativamente
para o aprofundamento do conhecimento sobre a saude mental, favorecendo,
futuramente, o desenvolvimento de estratégias mais eficazes de promocao,
prevencgao e cuidado nessa area. A participagao voluntaria dos sujeitos sera essencial
para a produgéo de dados que pode subsidiar agdes institucionais e politicas publicas
mais sensiveis as demandas psicossociais da populacédo. Destaca-se, contudo, que
os beneficios previstos s&o de natureza coletiva e indireta, e que a participagao ocorre
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de forma inteiramente voluntaria, sem qualquer prejuizo em caso de recusa ou
desisténcia.

Os dados serao disponibilizados aos participantes por meio de cartilha
educativa, a ser distribuida em suas respectivas salas de aula, de acordo com os
periodos e cursos aos quais estdo vinculados na pesquisa. O relatério final sera
encaminhado para o Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da UNIVERTIX através da

Plataforma Brasil.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Este estudo teve a participacédo de 240 universitarios da area da saude de uma
instituicdo da Zona da Mata Mineira, distribuidos entre oito cursos de graduagao. A
maior proporcao de participantes foi do curso de Odontologia (29,2%), seguido por
Enfermagem (20,4%), Medicina (16,7%), Educacao Fisica (7,5%), Nutricao (7,9%),
Farmacia (6,7%), Psicologia (6,7 %) e Biomedicina (5,0%). No que se refere ao periodo
académico, observou-se predominédncia de estudantes do 2° periodo (46,3%),
seguidos por discentes do 10° periodo (28,7%) e do 6° periodo (25,0%).

Quanto a distribuicdo por sexo, a amostra apresentou maior participagao do
sexo feminino (72,9%), em relagdo ao masculino (27,1%). Segundo Oliveira; Ceballos
(2022) o setor da saude, em escala global, possui uma forte vocagao para o cuidado
e 0 compromisso com o bem-estar humano, aspectos que historicamente se
relacionam a presencga feminina. Essa caracteristica se reflete também nos cursos de
graduacéao da area, onde ha uma expressiva predominancia de mulheres.

Em relacdo a racgal/cor (57,9%) dos participantes identificaram-se como
brancos, (30%) como pardos, (11,3%) como pretos e (0,8%) como amarelos. Segundo
Castro (2022), observa-se que o0s cursos da area da saude apresentam uma
expressiva predominancia de estudantes autodeclarados brancos. Essa tendéncia
reflete um padrdo histérico de acesso e permanéncia no ensino superior,
especialmente em cursos tradicionalmente valorizados social e economicamente.

Na Tabela 1 é possivel observar a média geral (DP) das dimensdes analisadas

na saude mental dos universitarios da area da saude.

Tabela 1- Média geral (DP) das dimensdes analisadas dos cursos da area da saude
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Dimensao Media d~a Desvio Padrao Min. Max.
Pontuagao
Afeto Positivo 3,03 0,31 1 4
Lagos emocionais 3,21 0,26 1 4
Perca do controle emocional 2,84 0,18 1 4
Ansiedade 2,5 0,29 1 4
Depressao 2,73 0,23 1 4

Fonte- Dados da pesquisa.

Conforme os dados apresentados (Tabela 1), observa-se a baixa média em
relacdo a ansiedade, dessa forma reflete uma maior vulnerabilidade nos académicos
dos cursos da area da saude. Segundo Cruz et al. (2020), a ansiedade esta associada
ao ritmo acelerado da vida moderna, as pressdes sociais, econdmicas e tecnoldgicas,
bem como as mudancas nos estilos de vida. No contexto da formagdo em académica,
esses fatores se somam a sobrecarga de estudos, a responsabilidade inerente ao
cuidado com o outro e a constante busca por exceléncia.

Da mesma forma, a perda do controle emocional e depressao também
apresentou médias baixas. Segundo Matos; Von Borowskl (2019) a perca do controle
emocional esta ligada ao cotidiano académico, cobrangas e contato constante com
situagdes de dor e sofrimento, torna-se desafiador lidar com emocodes fortes e, por
vezes, negativas. Essa instabilidade emocional n&o apenas afeta o bem-estar, mas
também enfraquece a motivagao e o vinculo com a proépria jornada académica, o que
pode ocasionar o desgaste emocional e favorecer o surgimento de sintomas
depressivos (Galvao; Pinto; Uchida, 2023).

Em contrapartida, afeto positivo e lagcos emocionais apresentaram médias mais
altas em relagao as outras dimensdes. A convivéncia diaria com colegas, professores
e demais membros do ambiente universitario favorece a criagao de lagos emocionais
saudaveis, promove o sentimento de pertencimento e contribui para o fortalecimento
da autoconfiangca e da motivacdo pessoal. Pessoas que mantém relacdes
interpessoais positivas tendem a desenvolver maior disposicao para o aprendizado,
acreditar em seu potencial e buscar o autoconhecimento e a realizacdo de seus
sonhos (Silva et al., 2021).

A Tabela 2 apresenta as médias das dimensdes, distribuidas conforme os
cursos da area da saude.

Tabela 2- Média das dimensdes conforme os cursos da drea da saude.
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Cursos Afeto Positivo La(_;os . Perca do _controle Ansiedade Depressao
emocionais emocional

Biomedicina 3,565 3,55 3,09 3,03 3,39
Ed.Fisica 2,79 3,06 2,82 2,51 2,83
Enfermagem 2,85 3,04 2,73 2,36 2,85
Farmacia 3,50 3,54 3,10 2,83 3,09
Medicina 2,85 2,87 2,65 2,25 2,65
Nutrigcao 2,94 3,33 2,86 2,40 2,88
Odontologia 2,78 3,01 2,65 2,17 2,74
Psicologia 2,96 3,31 2,78 2,43 2,88

Fonte- Dados da pesquisa

De acordo com os dados apresentados (Tabela 2), observa-se que o curso de
Odontologia obteve a menor média nas dimensdes (Afeto Positivo, Perda do Controle
Emocional e Ansiedade), além de apresentar a segunda menor média nas dimensdes
(Lagcos Emocionais e Depressao). Esses resultados indicam que os estudantes de
Odontologia demonstram maior vulnerabilidade em relagdo a saude mental quando
comparados aos demais cursos da area da saude.

Segundo Rodrigues (2024) o curso de graduagdo em Odontologia €
reconhecido pelos desafios significativos que impde a saude mental dos estudantes,
uma vez que, desde os periodos iniciais, especialmente no periodo preé-clinico, os
alunos sao expostos a uma intensa carga tedrica e pratica voltada a compreensao dos
fundamentos da profissdo e ao desenvolvimento das habilidades técnicas e clinicas
indispensaveis ao exercicio odontolégico. Essa combinacdo de altas demandas
cognitivas e emocionais tende a impactar o equilibrio psicolégico, refletindo em
aspectos como autoconfianga, motivagdo e capacidade de regulagao emocional ao
longo da formagéo académica.

Por outro lado, o curso de Biomedicina apresentou a maior média nas
dimensdes avaliadas em comparagao aos demais cursos da area da saude, indicando
um nivel mais favoravel de saude mental (Tabela 2). Esse resultado pode estar
associado ao perfil das atividades académicas do curso, que geralmente envolvem
menor contato direto com pacientes e maior atuagdo em ambientes laboratoriais.
Essas caracteristicas podem contribuir para a redugdo da exposicao a fatores
emocionais estressores, comuns em cursos com pratica clinica, favorecendo, assim,
o equilibrio psicologico e o bem-estar dos alunos ao longo da formagao académica.
(Fofano et al., 2023).
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Na Figura 1 é possivel observar as meédias das dimensdes, distribuidas

conforme os periodos analisados (2°, 6° e 10°).

Figura 1- Média das dimensdes por periodo de todos os cursos da area da saude.

Fonte — Dados da pesquisa

Os dados evidenciam diferencas sutis, entre os periodos dos cursos da area
da saude. Podemos observar que universitarios do 6° periodo apresenta melhor

condigao de saude mental em comparagéo ao 2° e 10° periodos. Isso sugere que,
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apesar da variagao ser pequena, os estudantes do 6° periodo demonstram um leve
beneficio em bem-estar em relagéo aos outros periodos analisados.

No entanto, o ingresso no ensino superior costuma ser um momento de
grandes mudangas e desafios. Segundo Bombarda et al. (2024), € comum que 0s
estudantes enfrentem dificuldades para se adaptar a novos espacgos, lidar com as
exigéncias académicas, construir vinculos sociais e administrar o distanciamento da
familia. Assim, a trajetéria universitaria, especialmente nos primeiros periodos, exige
do estudante ndo apenas esforgo intelectual, mas também um processo de
amadurecimento pessoal e emocional.

Quando o universitario esta préximo de concluir o seu curso, ele enfrenta outro
tipo de desafio: a transicdo entre o ambiente universitario e 0 mercado de trabalho.
Nesse momento, surgem questées como a incerteza em relagao ao futuro profissional
€ a preocupagao com a insercdo no campo de atuacdo. A responsabilidade de
consolidar o aprendizado adquirido, somada a pressao por conquistar estabilidade e
reconhecimento, pode afetar sua saude mental. Por isso, o final da graduagao também
se configura como um periodo delicado, em que o estudante precisa equilibrar
expectativas pessoais e profissionais, encerrando um ciclo importante de sua

formacgao e se preparando para novas responsabilidades (Bernardelli et al., 2022).

5 CONSIDERAGOES FINAIS

O estudo analisou as principais vulnerabilidades e potencialidades que
influenciam a saude mental dos universitarios da area da saude em uma instituigcao
da Zona da Mata Mineira. A partir da analise dos dados obtidos, constatou-se que a
vivéncia académica nesse campo é marcada por multiplos fatores que interferem
diretamente no equilibrio emocional dos estudantes.

Entre as vulnerabilidades identificadas, destacaram-se a alta frequéncia de
sintomas de ansiedade, perda do controle emocional e depressao, especialmente
entre os estudantes de Odontologia e Medicina. Esses achados podem estar
associados a sobrecarga académica, ao contato precoce com situag¢des de sofrimento
e a exigéncia de desempenho elevado, que contribuem para o surgimento de

sofrimento psiquico. Além disso, as dificuldades de adaptagdo ao ambiente
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universitario, as pressbes socioecondmicas e as incertezas quanto ao futuro

profissional intensificam o desgaste emocional ao longo da formacgao.

Portanto este estudo ndo se limita as analises aqui apresentadas, mas constitui
um ponto de partida para futuras pesquisas sobre a saude mental de universitarios.
Espera-se que os resultados possam subsidiar reflexdes e incentivar acgdes
institucionais voltadas a promog¢ao do bem-estar, a prevencgao do sofrimento psiquico
e ao fortalecimento de praticas formativas que valorizem o equilibrio emocional e a

formagao humanizada dos futuros profissionais da area da saude.
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