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RESUMO

A estética do sorriso possui importante influéncia na autoestima, no convivio social e
na qualidade de vida de pacientes pediatricos, especialmente diante de alteragdes
dentarias e gengivais que comprometem a harmonia facial. O presente trabalho teve
como objetivo relatar um caso clinico de abordagem multidisciplinar em
odontopediatria, envolvendo frenectomia labial superior, gengivoplastia e reabilitacéo
estética em paciente infantil com defeito de esmalte em incisivo central permanente.
Paciente do sexo masculino, 10 anos de idade, compareceu a Clinica Odontologica
do Centro Universitario Vértice—Univértix apresentando queixa estética relacionada ao
elemento 11, decorrente de traumatismo na denticdo decidua. Durante o exame
clinico e radiografico, também foram identificadas lesdes cariosas nos elementos 54
e 74, sendo realizadas exodontias prévias para adequagcao do meio bucal. Apés
exames complementares, incluindo tomografia computadorizada, foi planejado
tratamento multidisciplinar composto por frenectomia labial superior, gengivoplastia
associada a osteoplastia e posterior reabilitacdo estética com resina composta.
Entretanto, devido a limitagcdo comportamental do paciente durante o procedimento
cirurgico, a osteoplastia ndo pbéde ser concluida, optando-se por abordagem
conservadora e acompanhamento clinico. Posteriormente, foi realizada restauragao
proviséria no elemento 11 para avaliagcdo do progndstico periodontal e possivel
recidiva gengival. Diante da adequada resposta cicatricial e da estabilidade clinica
satisfatoria dos tecidos periodontais, apesar da discreta recidiva gengival observada
durante o acompanhamento, foi possivel realizar a restauracao definitiva em resina
composta, promovendo melhora estética e funcional satisfatoria. O caso evidencia a
importancia do planejamento multidisciplinar, do manejo comportamental em
odontopediatria e da individualizagdo terapéutica para obtencdo de resultados
funcionais e estéticos satisfatérios.
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1 INTRODUGAO

A busca por tratamentos estéticos odontoldgicos tem aumentado nas ultimas

décadas, tornando a harmonia do sorriso um aspecto cada vez mais valorizado. A
estética dentaria esta relacionada ndo apenas a aparéncia dos dentes, mas também
a disposicdo gengival, formato dental e harmonia facial. Alteragbes nesses
componentes podem comprometer a autoestima, o convivio social e a qualidade de
vida do individuo, especialmente durante a infancia e adolescéncia (Ribeiro et al.,
2024). Alteragbes estéticas dentarias podem impactar negativamente aspectos
emocionais e sociais da crianga, interferindo na autoestima e no convivio social (Alves;
Pinchemel, 2021).

Os defeitos de desenvolvimento de esmalte sédo alteragdes resultantes de
disturbios no processo da amelogénese, podendo envolver fatores genéticos,
sistémicos, locais ou ambientais. Os fatores que desencadeiam os defeitos de
desenvolvimento de esmalte estdo relacionados principalmente a injurias durante o
desenvolvimento da estrutura dental. Na denticao decidua, traumas e/ou consumo de
medicamentos durante a gestacao podem estar envolvidos (Coimbra et al., 2024).

Além das alteracdes estruturais dentarias, alteragcdes periodontais também
podem comprometer a estética do sorriso em pacientes pediatricos. A harmonia do
sorriso depende da integracao entre os componentes dentarios e periodontais, sendo
o contorno gengival um fator essencial para a estética anterior. Alteragdes no nivel
gengival, como assimetrias e excesso gengival localizado, podem gerar discrepancias
entre dentes homadlogos, comprometendo a simetria e a estética dentogengival (Couto
et al., 2022; Domingues et al., 2021).

O freio labial superior € uma estrutura anatémica triangular que sofre alteragdes
de forma, funcéo e posi¢cao durante o desenvolvimento da crianga (Delmondes et al.,
2021). A presenga de freios anormais pode conduzir a complicagdes ortoddnticas,
protéticas, fonéticas e periodontais (Trigolo; Rolim, 2022).

O tratamento para os freios sdo através de cirurgias que tem como obijetivo a
eliminagdo do excesso de tecido, a reducdo da tensao dos tecidos gengivais

marginais, auxiliar na estabilidade e prevencgao da recidiva do diastema e restabelecer
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a anatomia da regido, coisa melhorando a estética e evitando problemas periodontais

(Trigolo; Rolim, 2022). A gengivoplastia tem sido uma alternativa, para os casos de
excesso do tecido gengival em que ndo ha presenca de doenga periodontal
(Domingues et al., 2021).

A estética € um fator muito importante em varios ambitos da sociedade, e a
busca pela aparéncia perfeita e pelo padrdao de beleza tem aumentado nos ultimos
tempos. A reabilitacdo estética de dentes anteriores é procurada por individuos,
independente do género e da idade (Morais et al., 2025).

O presente trabalho destaca a importancia da abordagem multidisciplinar na
odontopediatria diante de alteragdes estéticas e funcionais que podem impactar
diretamente a saude bucal, a autoestima e o desenvolvimento psicossocial da crianga.
Condi¢des como defeitos de esmalte, alteragdes gengivais e inser¢des inadequadas
do freio labial exigem diagndstico precoce e planejamento individualizado, uma vez
que podem comprometer a harmonia do sorriso, a fungao oral e a qualidade de vida
do paciente infantil. Nesse contexto, procedimentos como frenectomia, gengivoplastia
e reabilitacdo estética tornam-se fundamentais para a promogao de resultados
funcionais e estéticos satisfatorios, evidenciando a relevancia da integragao entre
diferentes areas da odontologia no cuidado integral da crianca. Dessa forma, o
presente trabalho tem como objetivo relatar um caso clinico de abordagem
multidisciplinar em odontopediatria, envolvendo frenectomia labial superior,
gengivoplastia e reabilitacdo estética com resina composta em paciente infantil com

defeito de desenvolvimento de esmalte.

2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

Areabilitacdo oral em odontopediatria ndo deve estar limitada somente
em restabelecer funcbes estéticas; mastigatérias e fonética, ela deve se
preocupar com a saude geral do paciente, no sentido de reeducar para a
mudang¢a de habitos de saude e higiene oral, ou seja, envolve um conjunto de
fatores que contribuem na melhora da autoestima do individuo, reestabelecendo

0 seu convivio social e a qualidade de vida da familia como um todo (Zaror et al.,
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2022). Cabe ao profissional escolher a opgédo de tratamento que melhor devolva a

funcao e estética a crianga, respeitando seus limites de aceitagdo e cooperacgao;

proporcionando-lhe o maximo de seguranga e conforto (Marifio et al., 2023).

2.1 FRENECTOMIA LABIAL SUPERIOR

O freio labial superior € uma estrutura anatdmica composta por tecido fibroso,
muscular e mucoso, localizada entre a face interna do labio superior e a mucosa
alveolar. Durante o crescimento craniofacial, essa estrutura sofre alteracdes
fisiologicas relacionadas a sua forma, insercdo e fungédo. Entretanto, quando
apresenta insergcao baixa, espessamento excessivo ou tragdo exagerada sobre os
tecidos periodontais, pode ocasionar alteragcdes funcionais, estéticas e periodontais
(Delmondes et al., 2021).

As alteragdes do freio labial superior podem estar associadas a presenca de
diastema interincisivo, dificuldade de higienizagdo, comprometimento da saude
periodontal, limitacdo funcional dos movimentos labiais e alteracbes fonéticas, além
de impactarem negativamente a harmonia do sorriso e a autoestima do paciente
pediatrico (Trigolo; Rolim, 2022).

A frenectomia labial superior € um procedimento cirurgico indicado para
remogao completa do freio labial e de suas insergdes teciduais, incluindo, quando
necessario, sua fixagéo ao periésteo ou tecido ésseo subjacente. O objetivo da técnica
€ eliminar tensdes sobre os tecidos gengivais marginais, favorecer a estabilidade
periodontal, prevenir recidivas de diastemas e restabelecer a anatomia adequada da
regido (AAPD, 2023).

Além dos beneficios funcionais, a frenectomia também possui importante
contribuicao estética, especialmente em pacientes infantis, nos quais alteragdes do
freio labial podem interferir no desenvolvimento psicossocial e na percepgao da
propria imagem. Dessa forma, o correto diagndstico e a indicacdo adequada do
procedimento tornam-se fundamentais para obtencao de resultados satisfatorios e

manutencao da saude periodontal (Trigolo; Rolim, 2022).
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2.2 GENGIVOPLASTIA E HARMONIA GENGIVAL

A estética do sorriso depende da integragcdo harmoniosa entre dentes, labios e

tecidos periodontais. Nesse contexto, o contorno gengival exerce papel fundamental
na proporgao dentogengival e na simetria do sorriso, especialmente na regido anterior
da maxila. Alteragdes gengivais, como excesso de tecido, assimetrias e erupgao
passiva alterada, podem comprometer significativamente a estética facial e dentaria
(Espindola et al., 2022).

A gengivoplastia € um procedimento cirurgico periodontal indicado para
remodelagdo e recontorno dos tecidos gengivais, com o objetivo de restabelecer
arquitetura gengival fisioldgica e estética. A técnica é frequentemente empregada em
casos de excesso gengival sem presencga de doenga periodontal ativa, permitindo
corregao do zénite gengival, remodelacao das papilas interdentais e harmonizagao do
sorriso (Domingues et al., 2021).

Em determinadas situagdes clinicas, a realizagdo isolada da gengivoplastia
pode nao ser suficiente para manutencdo estavel do resultado periodontal,
principalmente quando ha proximidade excessiva entre margem gengival e crista
Ossea alveolar. Nessas situacdes, a associagcao da osteoplastia ou osteotomia torna-
se necessaria para preservagao do espacgo supracrestal tecidual e prevencado de
recidivas gengivais (Santos et al., 2023).

O espaco supracrestal tecidual corresponde a unido dos tecidos gengivais a
superficie dental, compreendendo a distancia entre a crista 6ssea alveolar e a base
do sulco gengival. A manutencao dessa estrutura é considerada essencial para saude
periodontal, uma vez que atua como barreira protetora frente ao acumulo de biofilme
e inflamagdes gengivais (Santos et al., 2023).

Atualmente, técnicas periodontais minimamente invasivas tém sido
amplamente utilizadas devido a menor morbidade cirurgica, melhor pos-operatorio e
maior conforto ao paciente. Essas abordagens possibilitam recuperagao tecidual mais
rapida e menor impacto psicoldgico, especialmente em pacientes pediatricos (Silva et
al., 2021).
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2.3 DEFEITOS DE DESENVOLVIMENTO DE ESMALTE

Os defeitos de desenvolvimento de esmalte (DDE) correspondem a alteragdes
estruturais decorrentes de disturbios ocorridos durante o processo de formagao do
esmalte dentario, denominado amelogénese. Essas alteragdes podem apresentar
etiologia multifatorial, envolvendo fatores genéticos, sistémicos, ambientais ou locais,
comprometendo caracteristicas como espessura, translucidez, textura e resisténcia
do esmalte dental (Equihua Lagunas et al., 2023).

Entre os principais defeitos de esmalte destaca-se a hipoplasia de esmalte,
caracterizada pela formagao incompleta ou defeituosa da matriz orgénica do esmalte,
resultando em perda quantitativa dessa estrutura. Clinicamente, pode manifestar-se
por meio de sulcos, depressbes, manchas opacas, irregularidades superficiais e
alteracdes de coloragédo, comprometendo significativamente a estética e a fungéo dos
dentes acometidos (Castanhel et al., 2024).

Fatores traumaticos envolvendo dentes deciduos podem interferir diretamente
no desenvolvimento dos dentes permanentes sucessores, principalmente quando o
trauma ocorre durante periodos criticos da odontogénese. Dependendo da
intensidade e direcdo do impacto, podem ocorrer alteragdes eruptivas, defeitos
estruturais do esmalte e alteragbes morfolégicas permanentes nos dentes
permanentes em formacgao (Silva, 2022).

Além dos impactos funcionais, os defeitos de esmalte podem ocasionar
desconforto estético e repercussdes psicossociais importantes em pacientes
pediatricos, afetando autoestima, interagcdo social e qualidade de vida. Nesse
contexto, a reabilitacdo estética por meio de procedimentos restauradores
conservadores torna-se fundamental para restabelecimento da forma, fungao e

harmonia do sorriso (Salzano et al., 2021).

2.4 REABILITAGAO ESTETICA COM RESINA COMPOSTA
A busca por tratamentos restauradores estéticos tem aumentado
significativamente nos ultimos anos, especialmente em dentes anteriores, devido a

maior valorizagdo da harmonia do sorriso e de seus impactos na autoestima e no
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convivio social dos individuos. Nesse contexto, a odontologia restauradora
contemporanea busca alternativas minimamente invasivas capazes de restabelecer
estética e funcdo com preservagdo maxima da estrutura dental sadia (Silva Neto et
al., 2021).

As resinas compostas apresentam ampla aplicagdo clinica na odontologia
estética por possuirem propriedades o6pticas e mecanicas satisfatorias, além de
diferentes niveis de translucidez, opacidade e variedade de cores, permitindo maior
reproducdo das caracteristicas naturais dos dentes. Além disso, destacam-se pela
capacidade adesiva, menor desgaste dental e possibilidade de reparo clinico direto,
favorecendo tratamentos mais conservadores (Silva Neto et al., 2021).

As facetas diretas em resina composta configuram uma alternativa
restauradora minimamente invasiva indicada para corre¢cao de alteragdes de forma,
tamanho, textura, coloracao e defeitos estruturais do esmalte dentario. Essa técnica
possibilita resultados estéticos satisfatorios, execugao clinica relativamente rapida e
menor custo quando comparada a tratamentos indiretos (Araujo et al., 2020).

Em pacientes pediatricos e adolescentes, a utilizagdo de resinas compostas
torna-se especialmente relevante devido a necessidade de preservacao estrutural,
acompanhamento longitudinal e possibilidade de modificagées futuras conforme o
desenvolvimento craniofacial do paciente. Além dos beneficios funcionais, a
reabilitacdo estética contribui diretamente para melhora da autoestima, da

autopercepcao e da qualidade de vida do individuo (Oliveira et al., 2020).

3 METODOLOGIA
O presente trabalho trata-se de uma pesquisa do tipo relato de caso clinico,
elaborado a partir do atendimento na clinica-escola do curso de Odontologia do Centro
Universitario Vértice- Univértix, aprovado pelo Comité de Etica em pesquisa com
Seres Humanos da Univértix (CEP/UNIVERTIX) com o CAAE 57847122.2.0000.9407.
O estudo foi conduzido dentro da linha de pesquisa “Clinica odontolégica em
suas areas de concentracdo”, com enfoque na area de Odontopediatria. A responsavel

legal do paciente assinou o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
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autorizando a realizagao do tratamento odontolégico e a utilizagdo dos dados clinicos
para fins cientificos. Além disso, o paciente manifestou sua concordancia por meio do
Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE), elaborado em linguagem

compativel com sua faixa etaria.

3.1 RELATO DE CASO

Paciente T. E. S. M., 10 anos de idade, sexo masculino, compareceu a Clinica
Odontolégica do Centro Universitario Vértice- Univértix, no dia 20 de agosto de 2025,
acompanhado por sua responsavel legal. Segundo relato materno, “quando ele era
mais novo ele caiu na escola e perdeu o dente de leite, e depois 0 permanente nasceu
com defeito”, situagado que gerava descontentamento estético no paciente. Durante a
consulta inicial, foi realizada a anamnese e o exame fisico intraoral, (Figura 1) além
de radiografias periapicais dos elementos 11, 54 e 74.

Ao exame clinico, notou-se a presencga de lesao cariosa nos elementos 54 e
74, restauracao em resina composta insatisfatéria no elemento 11 e restauracao

insatisfatoria em resina composta na face vestibular do elemento 12.

Figura 1: A — Vista lateral direita; B — Vista frontal.

~.

Fonte: Arquivo pessoal.

Além disso, foi possivel observar no elemento 11 a presenca de um defeito de
esmalte e uma diferenga de altura das margens gengivais dos dentes 11 e 12 quando
comparado aos contralaterais. Diante da necessidade de realizacao de intervengoes
cirurgicas periodontais para a resolugao da queixa principal relatada, foi solicitado
adicionalmente um exame de Tomografia Computadorizada de Feixe Conico (Figura
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2). O plano de tratamento foi dividido em 3 etapas: adequacdo do meio bucal;

intervencgdes cirurgicas e reconstrugao estética.

As primeiras consultas foram destinadas a adequacdo do meio bucal e
exodontia dos elementos 54 e 74, que se encontravam com comprometimento pulpar
irreversivel e rizolise anormal, respectivamente. Em seguida foram planejadas
intervengdes periodontais que consistiriam em frenectomia labial e na gengivoplastia
com osteoplastia nos dentes 11 e 12.

No dia 02 de margco de 2026, a paciente retornou para a realizagdo da
frenectomia labial. Uma hora antes da intervengéo cirurgica, foi administrada, por via

oral 2 g de amoxicilina e 1 g de dipirona.
'Figura 2: Tomografia computadorizada.

¥ -

Fonte: Arquivo pessoal.

Na sequéncia operatéria (Figura 3) realizou-se uma pingagem exploratoria do
freio labial superior com pinga clinica para avaliar a efetividade da anestesia.
Posteriormente, com auxilio de pinga Kelly (Golgran®), o freio labial superior foi
apreendido para estabilizacdo. Nesse momento, o paciente apresentou leve
nervosismo e respiragcdo ofegante, sendo o procedimento temporariamente
interrompido para que ele pudesse se acalmar. Apos a estabilizacdo comportamental,
foi realizada complementacdo anestésica com lidocaina na regido da papila
interdental, promovendo melhor isquemia local. Com o freio devidamente estabilizado
pela pinga Kelly, foi realizada incisdo cirtrgica com lamina de bisturi n° 15C (Golgran®).
Observou-se sangramento moderado, controlado por meio de compressao com gaze

estéril. A sintese foi realizada utilizando fio de nylon monofilamentar preto 5-0 (Classe
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Il — Sertix®), com auxilio de porta-agulha 13 cm (Golgran®). Inicialmente, foi
confeccionado um ponto simples na por¢ao mais profunda da incisdo, seguido de

sutura continua para melhor coaptagao tecidual.

Figura 3: A- pingagem exploratéria; B- frenetomi realizada; C- incisdo cirurgica; D- sutura.

Fonte: Arquivo pessoal.

No dia 23 de margo de 2026, o paciente retornou a Clinica para a realizagéo da
gengivoplastia. Confirmada a administragao profilatica de 2 g de amoxicilina e 1 g de
dipirona, o paciente realizou bochecho com digluconato de clorexidina a 0,12%, sendo
também realizada a antissepsia extraoral com clorexidina a 2%. Na sequéncia,
procedeu-se a anestesia infiltrativa bilateral na regido alveolar superior, utilizando
lidocaina 2% com epinefrina 1:100.000, sendo administrado um tubete em cada
hemiarco. Em seguida, realizou-se sondagem periodontal com sonda milimetrada,
tomando-se como referéncia o elemento 21, cuja coroa clinica apresentava
aproximadamente 10 mm. O elemento 11 apresentava coroa clinica reduzida, em

torno de 7 mm, indicando a necessidade de recontorno gengival (Figura 4).

Figura 4: Referéncia cirurgica periodontal

Fote: Arquivo pessoal.

Durante o procedimento, o paciente demonstrou leve apreenséo,

especialmente relacionada a sensagao provocada pela anestesia, sendo prontamente
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tranquilizado por meio de abordagem comportamental adequada. Foi ent&do realizada
a incisao na gengiva livre do elemento 11, com aproximadamente 3,2 mm, utilizando
bisturi com lamina n°® 15 (Golgran®) (Figura 5). Durante a execug¢do da técnica, o
paciente passou a relatar desconforto, sendo necessaria a complementacao
anestésica com lidocaina. Diante da necessidade de nova anestesia, o paciente
apresentou comportamento ansioso, com choro intenso e dificuldade de colaboragéo,
mesmo apos manejo comportamental. Tendo em vista o quadro apresentado, optou-
se pela interrupgéo do procedimento cirurgico. A possibilidade de recidiva foi discutida
com a mae bem como a necessidade do acompanhamento clinico e a possibilidade

de nova intervencgao cirurgica.

Figura 5: Registro final da cirurgia e do p6s operatério de 15 dias.

Fonte: Arquivo pessoal.

No dia 08 de abril de 2026, o paciente retornou a Clinica para iniciar a etapa de
reconstrugdo estética. Observou-se que a regido operada apresentava condigdes
periodontais favoraveis, possibilitando o inicio da etapa restauradora provisoria.

O procedimento foi iniciado com a remocao da restauracao em resina composta
insatisfatoria presente no elemento 11. A restauracao proviséria foi realizada com a
resina composta A1B da Forma (Ultradent®) (Figura 6). O paciente e sua responsavel
legal foram orientados de que a restauragdo possuia carater provisorio, sendo
necessario acompanhamento clinico e posterior realizagao da restauragao definitiva.
O retorno aconteceu no dia 27 de maio. Notou-se adequada adaptacao da restauracao

provisoria e cicatrizagao satisfatéria da regido gengival.
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Figura 6: Aspecto imediato e 49 dias da restaurag&o provisoria finalizada

e

Fonte: Arquiv pessoal.

Diante da boa evolugcdo do quadro clinico as restauragdes definitivas foram
planejadas. No dia 03 de junho, o paciente compareceu para dar continuidade ao
plano de tratamento proposto, com enfoque nos ajustes estéticos restauradores do
elemento 11. A restauracao definitiva foi realizada em resina composta, com o auxilio
da insergdo do fio retrator n°® 00 (Ultrapak®), nas cores A2B e A1E da Forma
(Ultradent®). No dia 08 de junho o paciente retornou para a realizagdo de um
refinamento anatémico e polimento da restauragdo. Para isso, foi empregado o
sistema de polimento Ultra-Gloss (American Burrs®), associado a pasta diamantada
Diamond Excel.

Em sessao subsequente, no dia 10 de junho, deu-se inicio ao tratamento
restaurador do elemento 12. A restauragao foi realizada com resina composta A2B
Forma (Ultradent®) para reconstrugéo de dentina e a resina A1E Forma (Ultradent®).
Ao término da sessao, foi obtido resultado estético satisfatério, com adequada
integracédo dos elementos restaurados ao padréo anatdémico e cromatico dos dentes

adjacentes (Figura 7).
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igura 7. Aspecto final apds conclusao das restauragdes nos dentes 11 e 12.

Fonte: Arquivo pessoal

Finalizado o tratamento, observou-se adequada integracao estética e funcional
dos elementos restaurados, com estabilidade clinica satisfatoria dos tecidos
periodontais, apesar da discreta recidiva gengival observada durante o
acompanhamento. O resultado obtido permitiu a conclusdo da reabilitagao estética,

atendendo as expectativas do paciente e de sua responsavel legal.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Observa-se que os defeitos de desenvolvimento do esmalte em dentes
permanentes anteriores podem estar associados a alteragdes ocorridas durante a
odontogénese, resultando em comprometimentos estéticos e estruturais significativos.
A hipoplasia de esmalte caracteriza-se pela formagao incompleta da matriz organica,
podendo levar a reducdo da espessura do esmalte e a exposicao dentinaria,
favorecendo sensibilidade e impacto negativo na estética do sorriso (Santos Junior et
al., 2024).

Além disso, evidéncias recentes demonstram que alteragdes no esmalte
dentario em dentes permanentes podem estar relacionadas a eventos locais que
afetam o dente deciduo antecessor, especialmente durante fases iniciais do
desenvolvimento dental. Nessas situagdes, a injuria ao germe dentario pode resultar
em anomalias como hipoplasia ou hipomineralizacdo, sendo essas manifestacoes
frequentemente observadas na face vestibular dos incisivos superiores, com

repercussdes estéticas importantes (Milhomem; Villibor, 2024).
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No presente relato, uma possivel etiologia das alteragdes estruturais no

esmalte pode ser o traumatismo dentario sofrido durante a infancia, relatado pela mae.
A queixa estética associada a alteragao estrutural do esmalte do paciente foi agravada
pela presenca de excesso gengival e insergcdo alterada do freio labial superior. De
acordo com a literatura, alteragcdes do freio podem interferir tanto na estética quanto
na funcéo, sendo a frenectomia indicada quando ha comprometimento da harmonia
do sorriso ou dificuldades na higienizagao (Santos Junior et al., 2024). A frenectomia
no presente caso foi indicada como fase pré-cirurgica necessaria prévia a
gengivoplastia.

A gengivoplastia € indicada para casos de recontorno gengival onde ha excesso
de tecido sem comprometimento periodontal, promovendo melhora estética e
facilitando o controle do biofiime. A associacdo de procedimentos cirdrgicos
periodontais com abordagens restauradoras tem sido amplamente indicada para
alcancar resultados mais previsiveis em reabilitagcbes estéticas, especialmente em
dentes anteriores. Outro ponto relevante refere-se a abordagem multidisciplinar
adotada neste caso. Estudos recentes destacaram que o tratamento de alteracdes
decorrentes de defeitos de esmalte frequentemente requer a integragdo entre
procedimentos cirurgicos e restauradores, visando n&o apenas a reabilitacéo
funcional, mas também a melhoria da autoestima e da qualidade de vida do paciente
(Silva et al., 2023).

Além dos beneficios clinicos observados, a corre¢cao de alteracdes estéticas
em dentes anteriores pode contribuir positivamente para a autoestima e para as
interagdes sociais de criangas em idade escolar, uma vez que a aparéncia do sorriso
exerce influéncia significativa na percepgao individual e social do paciente (Alves;
Pinchemel, 2021). No presente relato, a abordagem multidisciplinar permitiu a
resolugao conjunta das alteragbes dentarias e gengivais, proporcionando melhora da
harmonia do sorriso e satisfacdo da paciente com o resultado obtido. Apesar da
evolugao favoravel observada, ressalta-se a importancia do acompanhamento clinico
continuo, especialmente em pacientes pediatricos, uma vez que fatores como
crescimento craniofacial, controle de biofime e estabilidade gengival podem
influenciar diretamente no sucesso a longo prazo do tratamento.
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Embora o resultado final tenha sido satisfatorio, um quadro de recidiva pode
ocorrer, uma vez que a intervengao cirurgica foi realizada de forma parcial em
decorréncia da recusa de colaboragao do paciente no transcurso operatorio. Para um
resultado estavel a osteoplastia se fazia necessaria. O caso apresentou-se como um
desafio clinico, especialmente por envolver a necessidade de abordagens cirurgicas
invasivas conciliadas com a obtencdo de resultados estéticos e o0 manejo

comportamental da crianca.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

O presente relato de caso demonstrou que a abordagem multidisciplinar em
odontopediatria foi fundamental para o sucesso do tratamento estético e funcional do
paciente infantil. A associagdo entre frenectomia labial superior, gengivoplastia e
reabilitacdo estética com resina composta possibilitou resultados satisfatorios,
promovendo harmonia dentogengival, melhora funcional e recuperacao estética do

SOrTiso.
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