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RESUMO:

O suicidio configura-se como um relevante problema de saude publica, com impactos
significativos entre populagbes vulneraveis, incluindo estudantes nas diferentes
etapas da trajetéria educacional. Nesse contexto, este estudo teve como objetivo
descrever o panorama dos oObitos por suicidio na populagado estudantil do estado de
Minas Gerais entre 2016 e 2025. Trata-se de uma pesquisa epidemioldgica,
transversal, retrospectiva, descritiva e de abordagem quantitativa, realizada por meio
da analise de dados secundarios extraidos do Painel Epidemioldgico de Obitos por
Suicidio da Secretaria de Estado de Saude de Minas Gerais. referente aos dbitos por
suicidio. Foram consideradas variaveis sociodemograficas relacionadas a populagao
estudantil, incluindo as variaveis sexo e faixa etaria. Os resultados identificaram 990
registros no periodo analisado e demonstraram um comportamento oscilatério ao
longo da série histoérica, com tendéncia de redugdo nos anos mais recentes.
Observou-se maior concentracdo de casos entre estudantes com idade de até 19
anos, além de predominancia no sexo masculino. Os achados sugerem que o
sofrimento psiquico e os desfechos relacionados ao suicidio ndo se restringem ao
ensino superior, alcangando também estudantes da educacgéao basica. Conclui-se que
a prevencao do suicidio no contexto educacional requer acbes continuas e
intersetoriais voltadas ao acolhimento, a identificagdo precoce do sofrimento
emocional e ao fortalecimento das redes de apoio psicossocial, favorecendo a
preservagao da vida e o desenvolvimento de estratégias preventivas mais eficazes.

PALAVRAS-CHAVE: suicidio; questdes sociais; 6bitos; estudantes; saude mental.

1 INTRODUGAO
A morte € um fendbmeno inerente a condicdo humana, presente em diferentes
épocas e culturas e frequentemente objeto de reflexao cientifica. Nesse contexto, o

suicidio destaca-se como um fenbmeno complexo, cuja compreensao evoluiu ao
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longo do tempo, evoluindo de uma percepgao associada a liberdade individual para

um importante problema de saude publica na contemporaneidade (Bertolote, 2012;
Pereira, 2012). Globalmente, segundo Araujo e Bicalho (2012), a Organizagao
Mundial da Saude aponta que mais de 700 mil pessoas morrem por suicidio
anualmente, evidenciando a magnitude do problema e sua relevancia para diferentes
areas do conhecimento (Araujo; Bicalho, 2012).

Apesar de sua expressividade, o suicidio ainda € cercado por tabus e estigmas,
que dificultam a busca por ajuda e a implementacdo de estratégias eficazes de
prevencgao (Pereira, 2012; Silva et al., 2020). Nesse cenario, a populagéo estudantil
destaca-se como um grupo vulneravel, uma vez que tanto a vivéncia no ambiente
escolar da educagao basica quanto a transi¢gdo para o ensino superior envolvem
desafios como a pressdo por desempenho, a busca por identidade e o
enfraquecimento de redes de apoio (Sunde et al., 2022). Esses fatores podem
intensificar o sofrimento psiquico e aumentar o risco de comportamentos
autodestrutivos.

No contexto brasileiro, o pais figura entre aqueles com elevados numeros
absolutos de suicidio, sendo a populagéo jovem, especialmente entre 15 e 35 anos,
uma das mais afetadas (Teixeira et al., 2018; Gomes et al., 2020). Estudos com
estudantes evidenciam a presenca significativa de ideagdo suicida, planos e
pensamentos recorrentes sobre a morte, indicando a gravidade do problema no
ambiente educacional (Gomes et al., 2020). Dessa forma, torna-se fundamental
compreender o perfil epidemiolégico desses obitos, considerando as especificidades
desse grupo.

Diante disso, a presente pesquisa € orientada pela seguinte questao
norteadora: Qual o panorama dos o6bitos por suicidio ocorridos na populacao
estudantil em Minas Gerais entre os anos de 2016 e 20257 Sendo assim, este estudo
tem como objetivo geral descrever o panorama dessas ocorréncias no referido recorte
temporal. A relevancia da pesquisa consolida-se na producdo de dados regionais
capazes de auxiliar na formulacédo de estratégias de prevencgao e no fortalecimento
das redes de apoio psicossocial. Espera-se que os resultados subsidiem acdes mais
eficazes no enfrentamento do suicidio no contexto académico.
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2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

A compreensao do suicidio exige uma analise que ultrapasse perspectivas

exclusivamente individuais ou biomédicas, considerando sua relagdo com fatores
histéricos, sociais, culturais e psicolégicos. Ao longo do tempo, a percepgéao social
acerca do suicidio sofreu profundas transformacgdes, variando entre interpretacoes
religiosas, morais e cientificas (Peters, 2020).

Na contemporaneidade, o fendmeno passou a ser reconhecido como
importante problema de saude publica, associado a multiplos determinantes que
envolvem desigualdade social, fragilidade das relagdes interpessoais, sofrimento
psiquico e dificuldades de acesso ao suporte emocional. Fatores socioecondmicos,
como desemprego, instabilidade financeira e exclusdo social, exercem influéncia
significativa sobre os indices de suicidio, demonstrando que o fenébmeno esta
diretamente relacionado as condi¢gdes de vida e ao contexto social dos individuos
(Loureiro et al., 2010). Nesse cenario, a Organizagao Mundial da Saude estima
centenas de milhares de mortes anuais por suicidio em todo o mundo, destacando a
gravidade do problema em escala global, especialmente entre jovens e adultos
jovens (WHO, 2025).

O comportamento suicida resulta da interacao entre fatores de risco e fatores
protetivos, configurando-se como um fendmeno multifatorial e complexo, esta
associado a diversos elementos, entre os quais se destacam transtornos mentais,
isolamento social, histérico de violéncia, abuso de substancias psicoativas e
dificuldades emocionais persistentes (Bertolote, 2012). Nesse sentido, a
compreensao desse fendmeno demanda nao apenas a identificagdo desses fatores,
mas também a analise dos processos psicolégicos subjacentes a sua manifestagao.
Entre as principais abordagens explicativas, destaca-se a Teoria Interpessoal do
Suicidio, proposta por Joiner (2005), segundo a qual o desejo suicida emerge da
combinagao entre o pertencimento frustrado e a percepg¢ao de ser um fardo para os
outros. Segundo o autor, o pertencimento frustrado refere-se ao sentimento de
desconexao social e auséncia de vinculos significativos, enquanto a percepgéao de
fardo relaciona-se a crenca de que a propria existéncia representa sofrimento ou
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prejuizo as pessoas proximas. Essa formulagdo teorica permite compreender

populagdes vulneraveis expostas a elevados niveis de pressao emocional e
instabilidade psicossocial, como ocorre frequentemente no contexto estudantil.

A populagdo estudantil constitui um grupo particularmente vulneravel ao
sofrimento psiquico, em razao das transformag¢des emocionais, sociais e académicas
inerentes a trajetoria educacional, uma vez que 0 ingresso e a permanéncia em
instituicbes de ensino frequentemente envolvem pressdao por desempenho,
competitividade, inseguranga profissional e afastamento das redes tradicionais de
apoio familiar, fatores que podem favorecer o desenvolvimento de ansiedade,
depressao e ideacao suicida (Sunde et al., 2022).

Embora parte das pesquisas sobre comportamento suicida tenha se voltado
predominantemente para estudantes universitarios, os indicadores epidemiologicos
demonstram a necessidade de expandir essa analise para o ambiente da educacéao
basica, visto que o sofrimento mental agudo e os comportamentos autodestrutivos
podem manifestar-se precocemente nas rotinas escolares de criangas e adolescentes
(Gomes; Silva, 2020). Soma-se a isso o0 estigma ainda associado as questbes de
saude mental, que muitas vezes dificulta a procura por ajuda especializada e contribui
para o agravamento silencioso do sofrimento psiquico entre estudantes (Pereira,
2012; Silva et al., 2020).

Diante dessa realidade, as politicas publicas de prevengdo ao suicidio
passaram a ocupar um papel central nas estratégias de promog¢ao da saude mental
no Brasil. A criacdo das Diretrizes Nacionais para Prevencgao do Suicidio, instituidas
pela Portaria n® 1.876/2006, representou um marco importante na organizacao das
acgoes preventivas e no fortalecimento das redes de atengéo psicossocial (Brasil,
2006).

Posteriormente, a Lei n°® 13.819/2019 reforgcou a necessidade de vigilancia
epidemioldgica e de desenvolvimento de estratégias integradas de prevencao da
automutilagao e do suicidio (Brasil, 2019). Nesse contexto, destaca-se a importancia
da atuacdo em rede entre instituicdes de ensino, servigos de saude mental e politicas
publicas de assisténcia psicossocial, visando a identificacdo precoce de sinais de
sofrimento emocional e ao fortalecimento das estratégias de acolhimento. Assim,
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compreender o suicidio na populacao estudantil torna-se fundamental para subsidiar
intervengdes preventivas mais eficazes e contribuir para a preservagédo da vida no

ambiente educacional.

3 METODOLOGIA

Este trabalho constitui um estudo epidemiologico transversal, retrospectivo e
de base populacional, classificado quanto aos objetivos como descritivo € quanto a
abordagem como quantitativo. O delineamento transversal corresponde a um modelo
observacional amplamente empregado em pesquisas epidemiolégicas, permitindo a
descricao das caracteristicas de uma populagao em determinado momento e contexto
social (Manterola et al., 2023). Ja o carater retrospectivo refere-se a utilizacéo e
andlise de dados previamente registrados, possibilitando a investigagdo de
fenémenos ocorridos em periodos anteriores (Rocha et al., 2023).

A fonte de dados utilizada foi o “Painel Epidemiolégico — Violéncia”,
especificamente na secado referente aos Obitos por suicidio. Trata-se de uma
plataforma interativa disponibilizada pela Secretaria de Estado de Saude de Minas
Gerais, acessivel por meio do enderego eletrénico:
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrljoiNZAONMQzYzAtZGI12ZSO0ONTkzL WFKZTktYT
dkMijcyYjVhOTU2liwidCI6ljg3ZTRKYTJILTgyZGYINDhmNiOSMTUSLTYSYZNjYTYwM

GRmMilsImMiOjR9. O estudo teve como cenario o estado de Minas Gerais,

considerando o periodo compreendido entre os anos de 2016 e 2025. A coleta de
dados ocorreu em abril de 2026.

A definicdo da populacéo investigada ocorreu mediante aplicagao do filtro
ocupacional “Estudante” na plataforma de Business Intelligence (Bl) da Secretaria de
Estado de Saude. A partir desse procedimento, foram analisadas variaveis
sociodemograficas, sexo e faixa etaria.

Os dados foram coletados mediante extragao direta das informagdes presentes
no painel epidemioldgico e posteriormente organizados em planilhas eletronicas para
sistematizacdo das informacgdes. A analise foi realizada por meio de estatistica
descritiva, utilizando frequéncias absolutas e relativas, possibilitando a elaboracéo de
graficos e tabelas destinados a representacdo e interpretacdo dos resultados
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encontrados.

Por utilizar dados secundarios, agregados e de acesso publico irrestrito, sem
qualquer possibilidade de identificacdo individual dos participantes, a presente
pesquisa dispensa apreciacdo ética por Comité de Etica em Pesquisa, conforme
estabelecido pela Resolugédo n° 510/2016 do Conselho Nacional de Saude (Brasil,
2016). Ademais, o estudo compromete-se com o uso ético e responsavel das
informacdes, buscando contribuir para o fortalecimento das politicas publicas voltadas

a prevencao do suicidio e a promocgcao da saude mental no contexto estudantil.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos a partir do levantamento epidemiolégico revelam a
magnitude e a tendéncia evolutiva dos ébitos por suicidio entre estudantes no estado
de Minas Gerais. A analise dos dados secundarios extraidos do painel de Business
Intelligence permite compreender ndo apenas a dimensao quantitativa do fenémeno,
mas também identificar variagdes cronoldgicas significativas que sinalizam periodos
de maior vulnerabilidade psicossocial ao longo da série histérica avaliada.

A distribuicdo anual dos casos evidencia um comportamento oscilatério ao
longo da série histdrica, caracterizado por picos especificos de notificagbes seguidos
por um declinio acentuado nos anos mais recentes. Essa flutuagdo cronoldgica
demanda um olhar critico sobre as variaveis conjunturais e as politicas de intervengao
gue impactaram esse publico ao longo da ultima década.

A Tabela 1 apresenta de forma detalhada a evolugdo temporal dessas
notificagdes, servindo como base para as discussbes e cruzamentos

sociodemograficos que serdo apresentados na sequéncia.

Tabela 1 — Numero de notificagdes de 6bitos por suicidio entre estudantes no estado de Minas Gerais
entre 2016 e 2025.
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Fonte: Dados da pesquisa.

A anadlise minuciosa da série cronolégica exposta na Tabela 1 indica que a
evolugao dos obitos por autolesao na populacao estudantil de Minas Gerais ndo segue
uma trajetoria linear unica, revelando flutuagdes e uma importante tendéncia de
reducao nos anos mais recentes (Bertolote, 2012; Oliveira et al., 2024). O volume de
notificagdes, que iniciou o periodo avaliado com 61 registros no ano de 2016,
apresenta variagdes marcantes ao longo da década, possivelmente relacionadas a
crises conjunturais externas que impactaram a saude mental da populagao estudantil
no Estado de Minas Gerais (Loureiro et al.,, 2010; Oliveira et al., 2024). Esse
comportamento oscilatério demonstra que o sofrimento psiquico e os casos
registrados (990 casos) estdo vinculados a dindmicas estruturais especificas,
demandando uma leitura cuidadosa que articule os picos temporais aos cenarios de
vulnerabilidade coletiva vividos pelos discentes (Gomes; Silva, 2020; Sunde et al.,
2022).

Nesse sentido, a instabilidade observada nos indicadores durante o meio da
série histérica coincide cronologicamente com o advento da pandemia de COVID-19
e 0 consequente estabelecimento do isolamento social rigido, que tensionou de forma
inédita o ambiente escolar e universitario, com o fechamento abrupto das instituicbes
de ensino e a migragao para o ensino remoto emergencial (Ministério da saude, 2024;

WHO, 2025). O convivio comunitario essencial de criangas, adolescentes e jovens foi
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severamente impactado, gerando, sob a lente da Teoria Interpessoal do Suicidio, um

quadro de pertencimento frustrado decorrente da ruptura de vinculos afetivos e
institucionais (Joiner, 2005). Embora grandes crises sanitarias possam produzir
inicialmente um efeito temporario de coesao social, o esgotamento psiquico e os lutos
familiares acumulados contribuiram para reflexos tardios nos anos de retomada
presencial, repercutindo sobre os indicadores monitorados no estado (Oliveira et al.,
2024).

Ademais, as oscilagdes anuais também podem estar relacionadas a fatores
socioeconémicos e a inseguranga financeira vivenciada por diferentes grupos sociais
ao longo do decénio analisado, considerando que condigdes como desemprego,
instabilidade econdbmica e vulnerabilidade social exercem impacto sobre a saude
mental e o sofrimento psiquico (Loureiro et al., 2010). Esses fatores podem afetar de
maneira distinta os diferentes segmentos da populacdo estudantil, especialmente
quando associados a escassez de politicas de permanéncia estudantil e de suporte
psicossocial. Segundo o referencial tedrico adotado, a percepg¢do de inseguranga
quanto ao futuro profissional e social pode intensificar sentimentos de desesperanca
e vulnerabilidade emocional entre os jovens (Joiner, 2005; Silva et al., 2020). Desse
modo, a tendéncia de declinio nos anos finais da série pode sugerir tanto uma gradual
adaptacao pos-crise quanto a eficacia progressiva de redes de apoio psicossocial e
normativas de protegdo, como a Lei n° 13.819/2019, embora a persisténcia do
fendmeno continue a exigir vigilancia continua dos gestores locais (Tavares et al.,
2023).

Consequentemente, verifica-se que a compreensao aprofundada dos o6bitos
por autolesao na populagao estudantil de Minas Gerais exige que a analise supere a
perspectiva puramente cronolégica das notificagdes e incorpore as especificidades
demograficas e relacionadas ao desenvolvimento dos sujeitos afetados (Oliveira et al.,
2024; Brasil, 2024). A oscilagdo observada ao longo da série histérica anual sinaliza
que o impacto dos estressores conjunturais, como a crise sanitaria e econémica, nao
se distribui de maneira uniforme, sugerindo a existéncia de subgrupos que concentram
niveis distintos de vulnerabilidade dentro do ambiente escolar da educacao basica e
superior (Gomes; Silva, 2020; Sunde et al., 2022). Torna-se imperativo, portanto,
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segmentar os dados por critérios de faixa etaria e insercao institucional, uma vez que

as pressdes do desenvolvimento afetam os individuos de formas variadas (Joiner,
2005; Oliveira et al., 2024). Diante da necessidade de mapear quais faixas etarias
encontram-se mais expostas a esses desfechos epidemiolégicos no estado,

apresenta-se, na sequéncia, a Tabela 2.

Tabela 2 — Numero de notificagdes de dbitos por suicidio entre estudantes no estado de Minas Gerais
entre 2016 e 2025, dividido entre faxa etaria.

Faixa Etaria Total de Casos (N) Porcentagem (%)
0 a9 anos 2 0,20

10 a 14 anos 125 12,63

15 a 19 anos 470 47,47

20 a 29 anos 343 34,65

30 a 39 anos 42 4,24

40 a 49 anos 8 0,81

Total Geral 990 100

Fonte: Dados da pesquisa.

A interpretagao dos indicadores demograficos apresentados na Tabela 2 revela
concentracdo de Obitos por autolesdo nas etapas que compreendem a infancia, a
adolescéncia e a transi¢cao para a juventude no estado de Minas Gerais. Embora o
intervalo de 15 a 19 anos, concentre isoladamente 470 notificacdes (47,47%), a
analise agregada dos dados permite constatar que, ao considerar todos os registros
de individuos com idade igual ou inferior a 19 anos o que inclui as faixas de 10 a 14
anos (12,63%) e de 0 a 9 anos (0,20%), obtém-se o montante expressivo de 60,30%
do total de 990 ocorréncias computadas na série historica. Essa constatacao
estatistica € altamente significativa sob a o&tica epidemiolégica e reposiciona o
entendimento do fenbmeno, evidenciando que a maioria absoluta dos desfechos letais
no estado atinge sujeitos que estao vivenciando as fases iniciais e intermediarias do
desenvolvimento humano, demandando um olhar epidemiolégico atento a essa
parcela majoritaria da populagao estudantil (Oliveira et al., 2024; Brasil, 2024).

Diante dessa reconfiguragdo dos dados, faz-se imperativo corrigir uma
premissa frequente na literatura e estender a discussao para além dos muros do
ensino superior, integrando de forma central o contexto da educagao basica nessa
dindmica de vulnerabilidade (Gomes; Silva, 2020; Sunde et al., 2022). Ao evidenciar
que cerca de 60% dos estudantes vitimados possuem menos de 19 anos, os

resultados demonstram que o sofrimento mental agudo atinge em larga escala
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criangas e adolescentes inseridos nos ensinos fundamental e médio, ou seja, dentro

do ambiente escolar tradicional. Esse cenario exige a compreensao de que as
pressdes adaptativas e os conflitos identitarios ndo se restringem ao contexto
académico universitario; pelo contrario, manifestam-se precocemente por meio de
dindmicas escolares complexas, tais como o isolamento entre pares, cobrancas de
desempenho escolar e vulnerabilidades familiares. A luz da Teoria Interpessoal do
Suicidio, tais estressores escolares cronicos atuam como potentes indutores de
pertencimento frustrado e percepcdo de fardo em individuos em pleno
desenvolvimento biopsicossocial, culminando em crises psicossociais severas antes
mesmo do ingresso na idade adulta (Joiner, 2005; Oliveira et al., 2024).

Por fim, o mapeamento detalhado dos dados reforca que os 34,65% (343
casos) concentrados na faixa de 20 a 29 anos representam o segundo maior polo de
notificacdes, delineando a persisténcia do risco na transicdo para o ambiente
académico universitario, enquanto os intervalos subsequentes dos 30 aos 49 anos
apresentam um declinio progressivo e acentuado (Brasil, 2019). Essa transicao
epidemioldgica entre o ambiente escolar e 0 académico demonstra que as estratégias
de prevengdo da automutilagdo e do suicidio (Lei n° 13.819/2019) ndo podem ser
pensadas de maneira estanque ou tardia. A alta prevaléncia nas idades mais jovens
evidencia a urgéncia de politicas publicas preventivas intersetoriais e continuadas,
que se iniciem desde a infancia na escola e acompanhem o estudante até a sua
formacdo académica final, garantindo espagos permanentes de escuta qualificada,
acolhimento psicopedagodgico e redugao drastica do estigma em todas as etapas da
vida escolar (Tavares et al., 2023).

Tabela 3 — Numero de notificagdes de 6bitos por suicidio entre estudantes no estado de Minas Gerais
entre 2016 e 2025, segundo o sexo.

Ano Feminino (N°) % Masculino (N°) %

2016 15 26,32% 42 73,68%
2017 40 39,22% 62 60,78%
2018 36 36,36% 63 63,64%
2019 43 30,71% 97 69,29%
2020 38 37,62% 63 62,38%
2021 53 42,40% 72 57,60%
2022 43 37,72% 71 62,28%
2023 40 41,67% 56 58,33%
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2024 42 43,75% 54 56,25%
2025 28 50,00% 28 50,00%
Total 378 38,34% 608 61,66%

Fonte: Dados da pesquisa.

Os dados epidemiolégicos apresentados na Tabela 3 evidenciam uma
marcante e persistentes simetria de género no que tange as notificagdes de dbitos por
autolesédo na populagéao estudantil de Minas Gerais ao longo do decénio analisado.
Os indicadores revelam que o sexo masculino concentra a maioria absoluta das
ocorréncias consumadas, respondendo por 61,66% do montante geral, o que equivale
a 608 registros cadastrados no sistema de vigilancia. Em contrapartida, as
notificagdes associadas ao sexo feminino totalizam 38,34%, representando 378
episddios no mesmo recorte temporal. Essa distribuigdo desigual estabelece um
importante parametro de analise, demonstrando que, embora o sofrimento psiquico
afete transversalmente o corpo discente, os desfechos letais possuem uma inclinagao
estatistica nitida e majoritaria em diregdo aos estudantes do sexo masculino (Oliveira
et al., 2024; Brasil, 2024).

Essa disparidade quantitativa observada no territério mineiro reflete de
maneira fidedigna uma tendéncia global amplamente documentada na literatura
cientifica e frequentemente categorizada sob a denominacéo tedrica de “paradoxo do
género no suicidio” (WHO, 2025; Bertolote, 2012).

De acordo com os parametros epidemioldgicos, embora as mulheres
manifestem de forma mais expressiva indices elevados de ideacio suicida, episddios
de automutilagéo e tentativas de autolesdo nao fatais, sdo os homens que registram
as maiores taxas de mortalidade por essa causa em decorréncia da escolha de
meétodos que apresentam maior letalidade e menor possibilidade de interveng&o ou
salvamento (Gomes; Silva, 2020; Sunde et al., 2022). A compreensdo desse
fendmeno exige o resgate de determinantes conceituais classicos que explicam como
as assimetrias comportamentais e biologicas se traduzem na consumacgao do ato

autodestrutivo:

O suicidio consumado é significativamente mais frequente no sexo
masculino, um fenémeno verificado em quase todas as partes do mundo,
independentemente das variagdes culturais ou das condi¢oes
socioecondmicas locais. Esse paradoxo se sustenta pelo fato de que a
populagdo masculina recorre historicamente a meios de extrema violéncia e
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de alta eficacia letal em suas tentativas, o que reduz drasticamente as
chances de sobrevida ou de socorro médico imediato, diferenciando-se
substancialmente do perfil de comportamento observado na populacao
feminina (Bertolote, 2012, p. 45).

Sob o prisma sociocultural, o predominio de ébitos entre estudantes do sexo
masculino também deve ser interpretado a luz das barreiras de género construidas
em torno da masculinidade tradicional, as quais repercutem diretamente na gestéo da
saude mental no ambiente escolar e académico (Tavares et al., 2023). Desde as
etapas iniciais da socializagdo, os homens sao frequentemente socializados a reprimir
manifestacbes de vulnerabilidade emocional, associando a busca por suporte a
fraqueza (Tavares et al., 2023; Silva et al., 2020). No contexto educacional, essa
postura resulta no isolamento social e na recusa em procurar os nucleos de apoio
psicopedagdgico institucionais (Silva, 2020).

Adicionalmente, os estressores escolares e as pressdes por desempenho
social agem de maneira distinta sobre as identidades de género, influenciando as
estratégias de enfrentamento diante de frustragdes financeiras ou afetivas (Sunde et
al., 2022). Conforme postulado na Teoria Interpessoal do Suicidio (Joiner, 2005), a
incapacidade de verbalizar fragilidades e a consequente deterioragdo dos vinculos
aceleram o desenvolvimento do desamparo e do pertencimento frustrado. Quando o
estudante do sexo masculino se percebe incapaz de corresponder as expectativas de
provedor ou de sucesso académico que lhe sao culturalmente imputadas, o sofrimento
mental pode ser internalizado de forma drastica, potencializando os construtos

cognitivos que precedem a letalidade do ato:

O desejo de encerrar a propria vida ganha contornos de execugéo pratica no
momento em que o individuo passa a conjugar o sentimento de desconexao
social com a convicgdo profunda de que sua existéncia se tornou um peso
intoleravel para as pessoas que o cercam. Quando esse estado de sofrimento
subjetivo € combinado com a capacidade adquirida de superar o medo
intrinseco da dor e da morte frequentemente desenvolvida através da
exposicao repetida a experiéncias dolorosas ou da internalizacdo de
comportamentos violentos, o risco de um desfecho fatal atinge seu patamar
mais critico (Joiner, 2005, p. 89).

Diante da consolidagao desse panorama demografico e temporal que encerra
o monitoramento epidemioldgico de Minas Gerais, evidencia-se que a mitigacdo do

suicidio estudantii demanda estratégias de prevengdo que considerem as
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vulnerabilidades especificas de cada subgrupo (Brasil, 2019). Os resultados obtidos

nas trés dimensdes avaliadas — as oscilacbes anuais da série histérica, a
concentracéo de 60,30% das ocorréncias em estudantes com idade igual ou inferior a
19 anos e o predominio de 61,66% de 6bitos no sexo masculino — sugerem que o
sofrimento psiquico e os desfechos relacionados ao suicidio se distribuem de maneira
desigual entre os estudantes. A maior frequéncia entre adolescentes pode estar
associada as intensas transformagcbes emocionais, sociais e académicas
caracteristicas dessa fase do desenvolvimento, enquanto a predominéncia masculina
reforca discussbes presentes na literatura acerca da menor procura por suporte
emocional e dos padrdes socioculturais relacionados a expressdao do sofrimento.
Nesse sentido, as agdes institucionais ndo devem se pautar por abordagens
genéricas, mas por intervencdes direcionadas as realidades do ambiente escolar
basico e superior. Ademais, ao articular esses dados com as variaveis étnico-raciais,
que apontaram maior frequéncia entre discentes autodeclarados pardos (46,99%) e
brancos (42,99%), ressalta-se que tais achados se restringem ao recorte geografico
analisado e acompanham a composigao demografica do estado, ndo indicando maior
propensao causal ou bioldgica entre grupos raciais nem permitindo generalizagoes
para o cenario nacional.

Em suma, as evidéncias contidas neste capitulo sinalizam que a superagao
desse cenario de vulnerabilidade exige que as instituigdes de ensino transcendam as
métricas tradicionais de avaliagdo pedagdgica e assumam a responsabilidade ativa
de promover o bem-estar psicossocial no estado (Tavares et al., 2023). A
consolidacdo pratica da Politica Nacional de Prevengao da Automutilacdo e do
Suicidio (Lei n° 13.819/2019) no cotidiano escolar e universitario desponta como o
caminho regulatério e humanitario viavel para desmistificar o estigma, ampliar as
redes de escuta qualificada e, fundamentalmente, preservar as trajetorias e as vidas

da juventude estudantil mineira.

5 CONSIDERAGOES FINAIS
A presente pesquisa identificou o perfil epidemioldgico dos ébitos por suicidio
entre estudantes em Minas Gerais, totalizando 990 registros entre 2016 e 2025. Os
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resultados demonstraram uma acentuada concentragdo dos casos entre individuos
com idade igual ou inferior a 19 anos, além de uma predominancia de ocorréncias no
sexo masculino. Esse cenario evidencia a vulnerabilidade do publico jovem e revela
que o sofrimento mental agudo atinge de forma significativa o ecossistema da
educacdo basica, abrangendo os ensinos fundamental e médio, e ndo apenas o
contexto universitario. Dessa forma, o estudo refor¢ca a necessidade de compreender
o ambiente educacional mineiro como um espago atravessado por fatores
psicossociais complexos que impactam diretamente a saude mental discente.
Adicionalmente, a analise evidenciou limitagdes relacionadas a subnotificagao
nos sistemas oficiais de informagéao, fator que restringe a compreenséo integral da
magnitude do fendbmeno no estado e indica a necessidade de fortalecimento da
vigilancia epidemioldgica. Conclui-se que a prevengao ao suicidio no contexto escolar
e universitario exige agdes permanentes, integradas e intersetoriais, com foco no
acolhimento humanizado, na identificacdo precoce do sofrimento psiquico e na
reducdo do estigma associado a saude mental. Espera-se que os achados desta
pesquisa contribuam para o fortalecimento das redes de suporte e para a formulagao
de estratégias de prevengdo mais efetivas voltadas a preservacédo das vidas

estudantis em Minas Gerais.
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