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RESUMO

Os dentes supranumerarios correspondem a anomalias dentarias caracterizadas pela
presenca de elementos dentarios em numero superior ao esperado na denticao
normal, sendo o mesiodente o tipo mais frequente, geralmente localizado na regiao
dos incisivos centrais superiores. Essa condigdo pode ocasionar alteragdes eruptivas,
desalinhamentos dentarios, diastemas e comprometimentos funcionais e estéticos,
tornando o diagndstico precoce fundamental para a prevengao de complicagdes.
Diante disso, o presente estudo tem como obijetivo relatar o manejo clinico e cirurgico
de um mesiodente em paciente pediatrico, destacando a importancia do diagndstico
e da intervencédo oportuna. Trata-se de um relato de caso clinico realizado na Clinica
Escola de Odontologia do Centro Universitario Vértice — Univértix, envolvendo uma
paciente do sexo feminino, com sete anos de idade, em fase de denticado mista. Apds
anamnese detalhada, exame clinico intra e extraoral e avaliagao radiografica por meio
de radiografia panoramica, foi identificada a presenga de um dente supranumerario
localizado entre os incisivos centrais superiores, com potencial de interferir no
processo eruptivo dos dentes permanentes. Diante do diagndstico, optou-se pela
remogao cirurgica do mesiodente em ambiente ambulatorial, utilizando técnica
conservadora com o objetivo de minimizar o trauma tecidual e preservar as estruturas
adjacentes. A evolugdo poés-operatoria foi satisfatoria, evidenciando adequada
cicatrizacdo, auséncia de complicagcdes e manutencao do espaco necessario para a
erupcao dos dentes permanentes. No acompanhamento clinico subsequente,
observou-se erupc¢ao fisioldgica do incisivo permanente envolvido. O relato reforga a
importancia do diagndstico precoce e do planejamento cirurgico adequado no manejo
de dentes supranumerarios em odontopediatria.

PALAVRAS-CHAVE: mesiodente; supranumerario; exodontia; odontopediatria.

1 INTRODUGAO

1 Académica do curso de Odontologia do Centro Universitario Vértice - Univértix
2 Professora do curso de Odontologia do Centro Universitario Vértice - Univértix

Anais do FAVE — Férum Académico do Centro Universitario Vértice - Univértix, Matipo, setembro, 2026.




25

Matipo/MG :
Forum Académico do Centro Universitario Vertice - Univértix

WunivERTIX

Os dentes supranumerarios sao formacdes dentarias que ocorrem em numero

superior ao esperado para a denticdo normal. Entre eles, o mesiodente € o mais
frequentemente observado, geralmente localizado na regido dos incisivos centrais
superiores, com prevaléncia estimada entre 0,15% e 1,9% (Koyama et al., 2023). Sua
presenca pode ocasionar atraso na esfoliacdo dos dentes deciduos, alteracdes
eruptivas, deslocamentos dentarios e, em determinados casos, favorecer o
desenvolvimento de lesdes cisticas. Nesses contextos, a exodontia € o tratamento
indicado, devendo ser cuidadosamente planejada para evitar danos aos dentes
adjacentes ou aos germes dentarios em formacéao (Lupuche et al., 2025)

A etiologia do mesiodente permanece multifatorial, envolvendo fatores
genéticos, ambientais e hiperatividade da lamina dentaria. A condi¢do apresenta
maior prevaléncia no sexo masculino, representando cerca de 80% dos dentes
supranumerarios descritos na literatura (Marques et al., 2020). Pode manifestar-se de
forma unilateral ou bilateral, estar erupcionado ou incluso, e apresentar diferentes
morfologias, como conoide, tubercular, suplementar ou em formato de “peg”. Sua
erupcgao € imprevisivel, podendo ocorrer em posi¢cao normal, invertida ou permanecer
impactada, comprometendo a erupcédo dos dentes permanentes e favorecendo o
desenvolvimento de ma oclusdo (Abdellatif et al., 2023).

O diagndstico clinico isolado nem sempre é suficiente para a identificagao e
localizacdo do mesiodente. Assim, os exames radiograficos sdo indispensaveis para
determinar sua posigcao, orientacdo e relagcdo com estruturas anatdbmicas vizinhas.
Entre os métodos de imagem utilizados destacam-se as radiografias periapicais,
oclusais, panoramicas e, mais recentemente, a tomografia computadorizada de feixe
conico (CBCT), que proporciona maior precisao tridimensional (Abdellatif et al., 2023).

A deteccgao precoce é fundamental, pois possibilita o planejamento cirurgico
em momento oportuno, geralmente entre 8 e 10 anos de idade, quando os dentes
permanentes adjacentes apresentam cerca de metade da formagao radicular,
reduzindo o risco de iatrogenias (Pinto et al., 2023).

Na odontopediatria, a abordagem adequada dessa condic&o é essencial para

assegurar o desenvolvimento harmonioso da oclusao, prevenir alteragbes estéticas e
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funcionais e minimizar o impacto psicolégico no paciente infantil. Diante disso, o

presente trabalho tem como obijetivo relatar o caso clinico de um paciente pediatrico
atendido na Clinica Escola do Centro Universitario Vértice — Univértix, submetido a

intervencgao cirurgica para remogao de um mesiodente.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

As anomalias dentarias de desenvolvimento compreendem alteragcbes que
podem afetar a forma, o numero, o tamanho ou a estrutura dos dentes, interferindo
diretamente na estética e na fungdo do sistema estomatognatico. Entre essas
alteracbes, destaca-se a hiperdontia, caracterizada pela presenca de dentes
supranumerarios, ou seja, elementos dentarios em numero superior ao esperado para
a denticdo humana. A etiologia dessa condigao ainda nao esta completamente
esclarecida, porém diferentes teorias apontam a participagao de fatores genéticos,
alteragcdes durante a odontogénese e hiperatividade da lamina dentaria como
possiveis mecanismos envolvidos em sua formagéo. Além disso, estudos sugerem
que a hiperdontia pode apresentar carater hereditario, sendo frequentemente
observada em individuos com histdérico familiar da anomalia (Arandi et al., 2020).

Entre os diferentes tipos de dentes supranumerarios, o mesiodente € o mais
frequentemente relatado na literatura. Esse elemento dentario localiza-se, na maioria
dos casos, na linha média da maxila, entre os incisivos centrais superiores. A literatura
aponta maior prevaléncia dessa anomalia no sexo masculino e destaca que o
mesiodente pode ocorrer isoladamente ou em multiplas unidades, além de apresentar
variagbes morfolégicas, como formas conoide, tubercular ou suplementar (Arandi et
al., 2020).

Embora muitos casos sejam assintomaticos, a presenca do mesiodente pode
provocar diversas alteragdes clinicas, especialmente durante o desenvolvimento da
denticdo mista. Entre as principais complicacbes associadas estdo o atraso ou
impedimento da erupgdo dos incisivos permanentes, deslocamentos dentarios,
formacdo de diastemas, maloclusbées e reabsorcbes radiculares dos dentes

adjacentes. Em algumas situagbes, o mesiodente impactado também pode estar
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associado ao desenvolvimento de cistos odontogénicos, o que reforga a importancia

do diagndstico e da intervencgéo precoces (Adhikari et al., 2025; Kong et al., 2022).

O diagnéstico dessas anomalias nem sempre pode ser realizado apenas por
meio do exame clinico, sendo frequentemente necessario o auxilio de exames de
imagem. As radiografias panoramicas, periapicais e oclusais s&do amplamente
utilizadas na pratica odontoldgica para identificagdo de dentes supranumerarios.

Entretanto, nos ultimos anos, a tomografia computadorizada de feixe cénico
(TCFC) tem se destacado como um importante recurso diagndstico, uma vez que
fornece imagens tridimensionais com maior precisdo, permitindo avaliar a posi¢céao
exata do dente supranumerario e sua relagdo com as estruturas anatdbmicas
adjacentes, o que contribui significativamente para o planejamento cirurgico (Liu et al.,
2023).

O tratamento do mesiodente impactado deve ser cuidadosamente planejado,
considerando fatores como idade do paciente, estagio de desenvolvimento dos dentes
permanentes adjacentes e possiveis repercussdes ortoddnticas. Embora exista certa
divergéncia na literatura quanto ao momento ideal para a remocéao cirurgica, muitos
autores recomendam a intervengao precoce quando ha risco de comprometimento da
erupcao dentaria ou alteragdes no desenvolvimento da oclusdo. A remoc¢ao do dente
supranumerario nesses casos pode favorecer a erupgcdo espontanea dos dentes
permanentes e reduzir a necessidade de tratamentos ortodénticos mais complexos no
futuro (Cunha, 2024).

No contexto da odontopediatria, o planejamento terapéutico deve considerar
ndo apenas o0s aspectos anatbmicos e funcionais, mas também o manejo
comportamental do paciente infantil. Estratégias que visam reduzir o medo e a
ansiedade da crianca sao fundamentais para garantir a seguranca e a efetividade do
tratamento. Nesse sentido, a utilizagcao de técnicas cirurgicas minimamente invasivas
e instrumentos atraumaticos, como o periétomo, tem sido amplamente descrita na
literatura, contribuindo para menor trauma tecidual, redu¢cdo do desconforto pos-
operatério e melhor processo de cicatrizagao (Borgo et al., 2021; Souza et al., 2024).
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Dessa forma, o manejo do mesiodente deve ser individualizado,

fundamentado em uma avaliagao clinica criteriosa, na analise de exames de imagem
e na consideracao dos riscos e beneficios da interveng¢ao. A abordagem adequada
permite prevenir complicagdes, favorecer o desenvolvimento harmonioso da oclusao

e promover melhores resultados funcionais e estéticos para o paciente pediatrico.

3 METODOLOGIA

Trata-se de um relato de caso clinico referente a uma paciente pediatrica
diagnosticada com mesiodente, atendida na Clinica Escola de Odontologia do Centro
Universitario Vértice — Univértix — Matipé MG.

Os relatos de caso constituem uma importante ferramenta na formacgao
académica e na pratica clinica, pois permitem o registro e a disseminagao de situagoes
raras, efeitos adversos incomuns e resultados terapéuticos diferenciados observados
durante o atendimento odontolégico (Gaggero et al., 2013).

Com o intuito de aprimorar a qualidade e a transparéncia desses trabalhos,
foram desenvolvidas as diretrizes Case Report (CARE), que fornecem um roteiro
estruturado para elaboragédo de relatos de caso clinico. A adogdo desse modelo
contribui para uma apresentagdo mais completa, organizada e compreensivel dos
dados, favorecendo a analise critica e 0 uso das evidéncias clinicas na pratica
profissional e académica (Gaggero et al., 2013).

O presente estudo integra o projeto institucional intitulado “Acompanhamento
das Condi¢des de Saude Bucal dos Pacientes de Matip6-MG e Regido Atendidos na
Clinica de Odontologia da Faculdade Vértice — Univértix”, aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Univértix (CEP/UNIVERTIX), sob o
numero de CAAE 57847122.2.0000.9407. Foram realizados registros fotograficos
intra e extraorais, e a responsavel assinou os termos de consentimento e
assentimento (TCLE e TALE), além da autorizagéo para uso de imagem, conforme as

normas éticas vigentes.

3.1 RELATO DO CASO CLINICO
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A paciente A.J.S.A., do sexo feminino, 7 anos de idade, melanoderma,

compareceu a Clinica Odontologica do Centro Universitario Vértice — Univertix,
localizada no municipio de Matip6 (MG), no dia 26 de fevereiro de 2025, acompanhada
por sua responsavel. A queixa principal relatada foi a necessidade de
acompanhamento de um dente supranumerario localizado na regido anterior superior,
previamente identificado por outra profissional, que havia orientado monitoramento
clinico e radiografico periédico.

Inicialmente, foi realizada anamnese detalhada com a responsavel, associada
ao exame clinico extra e intraoral, com o objetivo de obter informagdes sobre o
histérico médico e odontolégico da paciente. Durante a anamnese, ndo foram
relatadas condi¢des sistémicas relevantes, alergias medicamentosas ou uso continuo
de medicacgoes.

No exame extraoral, observou-se simetria facial preservada e discreto desvio
da linha do sorriso para a direita. Ao exame intraoral, verificou-se que a paciente se
encontrava em fase de denticdo mista. A avaliagao clinica evidenciou que os dentes
permanentes 11, 16, 31 e 41, bem como os dentes deciduos 53, 55, 61, 63, 65, 72,
73, 75, 82, 83 e 85, apresentavam-se higidos. Foram identificadas restauracbes
insatisfatérias em resina composta nos dentes 62, 64 e 74, enquanto os dentes 54 e
84 apresentavam restauracgdes satisfatorias. Observou-se ainda a presenca de lesao

de carie ativa na face oclusal do dente 46 (Figura 1).

Figura 1 - Fotografias frontais e de arcadas do paciente - (A): vista oclusal da arcada superior; (B): vista

oclusal da arcada inferior; (C): vista frontal

Fonte: Dados da pesquisa
Apods a realizagao de profilaxia profissional com escova de Robson e pasta

profilatica, a responsavel apresentou uma radiografia panoramica recente, na qual foi
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possivel observar a presenga de um dente supranumerario localizado entre os

incisivos centrais superiores, parcialmente erupcionado e sem sinais de reabsorcao

radicular dos dentes adjacentes (Figura 2).

Figura 2 - Radiografia panoramica evidenciando o mesiodente em estado de erupgdo e denticdo mista.

Fonte: Dados da pesquisa

Diante dos achados clinicos e radiograficos, e considerando o risco potencial
de interferéncia no processo eruptivo dos incisivos permanentes, bem como a
possibilidade de alteragbes no alinhamento dentario, optou-se pela remogao cirurgica
do mesiodente.

O procedimento cirurgico foi realizado no dia 12 de margo de 2025, em
ambiente ambulatorial, seguindo rigorosamente os protocolos de assepsia e
biosseguranca. Inicialmente, a paciente realizou bochecho com digluconato de
clorexidina a 0,12% durante 30 segundos. Em seguida, foi aplicado anestésico tépico
Benzotop® 20% (DFL Industria e Comércio S.A., Rio de Janeiro, RJ, Brasil). com
auxilio de algodéo rolete estéril SSPlus (Qualybless do Brasil Ltda., Maringa, PR,
Brasil).

Posteriormente, procedeu-se a anestesia infiltrativa com dois tubetes de
lidocaina 2% associada a epinefrina 1:100.000 (DFL Industria e Comércio S.A., Rio
de Janeiro, RJ, Brasil), utilizando agulha curta (ProCare Produtos Médicos e
Odontolégicos, Barueri, SP, Brasil) para bloqueio do nervo alveolar superior anterior
e infiltracdo palatina, garantindo adequada analgesia para a realizagdo do

procedimento.
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Apos a obtencdo de anestesia satisfatoria, realizou-se o descolamento do

tecido mole com auxilio de descolador de Molt infantil (Golgran® Industria e Comércio
de Instrumental Odontolégico, Sdo Caetano do Sul, SP, Brasil), permitindo melhor
visualizagdo e acesso ao campo operatorio. O mesiodente e o dente deciduo 62,
ambos parcialmente erupcionados, foram cuidadosamente luxados com alavanca reta
e removidos com forceps n° 1 (Golgran® Industria e Comércio de Instrumental
Odontolégico, Sdo Caetano do Sul, SP, Brasil). Nao houve necessidade de realizagcao
de incisdo, retalho ou osteotomia, uma vez que os elementos apresentavam
mobilidade e posi¢ao favoravel a exodontia.

A remocao dos dentes ocorreu sem intercorréncias, preservando as estruturas
anatbmicas adjacentes. Em seguida, foi realizada irrigacédo abundante da regido com
solugao fisiolégica estéril. Para promover hemostasia e estabilidade do coagulo,
realizou-se sutura simples em “X” com fio de nylon preto 4-0 (ProCare Produtos
Médicos e Odontologicos, Barueri, SP, Brasil). Ao término do procedimento, observou-
se adequado controle do sangramento e auséncia de complicagdes imediatas (Figuras
3).

Figura 3 - Finalizacao da cirurgia — (A) sutura em x apds extracdo; (B) mesiodente extraido

Fonte: Dados da pesquisa

Apo6s a intervengao cirurgica, a paciente e sua responsavel receberam
orientagdes pos-operatorias verbais e escritas, incluindo prescricado de dipirona 500
mg/mL em gotas na dose de 10 mg/kg por via oral a cada 8 horas, em caso de dor,
manutencdo da higiene oral com escovagao cuidadosa na regido operada, evitar
bochechos nas primeiras 24 horas, além de adocao de dieta liquida e fria nas horas
iniciais, evoluindo posteriormente para dieta pastosa. Também foi agendado retorno

apos sete dias para reavaliagao clinica e remoc¢ao da sutura.
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No retorno realizado em 19 de margo de 2025, observou-se adequada

cicatrizacdo tecidual, sem sinais de inflamacéo, infeccdo, edema ou dor. A paciente
encontrava-se assintomatica e apresentava boa higiene oral. A remocéao da sutura foi
realizada sem intercorréncias, sendo observado leito cirurgico com epitelizagcao
satisfatoria.

Apods 30 dias do procedimento, verificou-se completa cicatrizagdo da mucosa
e integridade gengival, sem alteragdes morfoldgicas ou funcionais na regido operada
(Figura 4).

Figura 4 - Cicatrizagdo da regiao operada — (A) vista oclusal da arcada superior; (B) vista frontal

Fonte: Dados da pesquisa

A radiografia de controle demonstrou auséncia de remanescentes radiculares
e manutencao de espaco adequado para a erupcao dos incisivos permanentes. No
acompanhamento clinico subsequente, observou-se erupcao fisioldgica do dente 21,
apresentando trajeto eruptivo adequado e remodelagao 6ssea satisfatoria na regiao.
(Figura 5).

Figura 5 — Radiografia periapical para controle de planejamento

Fonte: Dados da pesquisa
O plano de acompanhamento odontopediatrico incluiu reforgo das medidas

preventivas, com orientagdes de higiene oral, aplicagdo topica de fluor, tratamento
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restaurador dos dentes com lesdes cariosas identificadas e acompanhamento clinico

semestral para monitoramento do desenvolvimento oclusal. A paciente apresentou
excelente adaptacdo ao tratamento realizado, e sua responsavel demonstrou
satisfagcdo com o resultado funcional e estético obtido, destacando a importancia do
atendimento humanizado e do acompanhamento individualizado no contexto da

odontopediatria.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

O presente relato reforca a relevancia do diagnéstico precoce e da intervengao
adequada nos casos de dentes supranumerarios, especialmente os mesiodentes, que
representam a forma mais prevalente dessa anomalia na dentigdo humana. A
literatura demonstra que tais alteragdes estao frequentemente associadas a disturbios
eruptivos, desalinhamentos dentarios e possiveis complicagdes patoldgicas, o que
justifica a necessidade de acompanhamento criterioso (Dias et al., 2019; Oliveira et
al., 2024).

No caso apresentado, a identificagdo do mesiodente por meio de exame
radiografico foi determinante para o planejamento terapéutico, corroborando autores
que destacam a limitacdo do exame clinico isolado na deteccao dessas alteragoes,
especialmente quando os elementos se encontram inclusos ou parcialmente
erupcionados (Pinto et al., 2023). A utilizagdo da radiografia panoramica mostrou-se
suficiente para localizacéo e avaliagao inicial, embora a tomografia computadorizada
de feixe cdnico possa ser indicada em situacdes de maior complexidade anatémica.
(Liu et al., 2023).

A decisao pela remocéo cirurgica foi fundamentada no risco de interferéncia no
processo eruptivo do incisivo permanente, achado amplamente descrito na literatura
como uma das principais indicagbes para exodontia de mesiodentes. Estudos
apontam que a remogado precoce favorece a erupgdo espontdnea dos dentes
permanentes, reduzindo a necessidade de intervengcbes ortoddnticas futuras
(Magalhaes et al., 2022; Ortega; Cordero, 2024).
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Além disso, a idade da paciente, em fase de denticdo mista, mostrou-se

favoravel a intervencédo, uma vez que a literatura recomenda que a remogao seja
realizada preferencialmente quando ha desenvolvimento radicular parcial dos dentes
adjacentes, minimizando riscos de danos estruturais e favorecendo a reorganizagao
do processo eruptivo (Barham et al., 2022)

A técnica cirurgica adotada, com abordagem minimamente invasiva e sem
necessidade de osteotomia, evidencia a importancia da avaliagao individualizada do
caso. A utilizagao de instrumentos adequados, anestesia eficaz e protocolos rigorosos
de assepsia contribuiram para um procedimento seguro, com minima morbidade pés-
operatdria, conforme descrito por Carvalho et al. (2024) e Borgo et al. (2021).

No contexto da odontopediatria, destaca-se ainda a relevancia do manejo
comportamental do paciente infantil, fator essencial para o sucesso clinico. A
condugdo adequada do atendimento, associada a uma abordagem humanizada,
contribui para a redugédo da ansiedade e melhora da ades&o ao tratamento (Pinheiro
et al., 2025).

O acompanhamento clinico e radiografico pds-operatério demonstrou
resultados satisfatorios, com adequada cicatrizacao tecidual e erupgao fisiolégica do
dente permanente envolvido, corroborando estudos que indicam progndstico
favoravel quando a intervengéo é realizada de forma oportuna e planejada (Dantas et
al., 2024).

Dessa forma, o caso evidencia que o diagnostico precoce, aliado a um
planejamento individualizado e a execugédo técnica adequada, é fundamental para
prevenir complicagdes, favorecer o desenvolvimento oclusal e promover resultados

clinicos previsiveis na odontopediatria (Lucio; Rolim, 2022; Siqueira et al., 2024).

5 CONSIDERAGCOES FINAIS

O presente relato evidenciou que a identificacdo precoce do mesiodente,
associada a uma avaliagao clinica e radiografica criteriosa, foi determinante para a
definicdo da conduta terapéutica e para a prevengao de complicagées no

desenvolvimento da ocluso.
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A remocéo cirurgica realizada em momento oportuno demonstrou-se eficaz,

proporcionando adequada cicatrizagdo, manutencao do espaco dentario e
favorecendo a erupcao fisioldgica do incisivo permanente.

Os achados reforcam que o manejo de dentes supranumerarios deve ser
individualizado, baseado na analise do estagio de desenvolvimento dentario e nos
riscos associados a permanéncia do elemento, sendo o acompanhamento clinico

fundamental para o sucesso do tratamento.
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