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RESUMO

A depressao constitui um importante problema de saude publica e apresenta elevada
prevaléncia entre homens gays, especialmente em decorréncia dos efeitos do
estresse de minoria, da discriminagao, da homofobia internalizada e do preconceito
social. Nesse contexto, a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) destaca-se como
uma abordagem eficaz no tratamento da sintomatologia depressiva, por atuar na
identificacdo e modificacdo de pensamentos, emog¢des e comportamentos
disfuncionais. Este estudo teve como objetivo analisar as contribuicbes da Terapia
Cognitivo-Comportamental no tratamento da sintomatologia depressiva em homens
gays, considerando os fatores psicossociais que influenciam a saude mental dessa
populagcdo. Trata-se de uma pesquisa bibliografica, de abordagem qualitativa,
realizada por meio da analise de artigos cientificos, livros e documentos institucionais
publicados em bases de dados nacionais e internacionais. Os resultados
demonstraram que a exposi¢do continua ao estigma social e as experiéncias de
preconceito aumenta a vulnerabilidade ao desenvolvimento de sintomas depressivos.
Além disso, observou-se que a TCC, associada a uma pratica clinica afirmativa e
culturalmente sensivel, contribui para a reestruturagdo cognitiva, o fortalecimento da
autoestima, o desenvolvimento de estratégias de enfrentamento e a promogéo do
bem-estar psicoldgico. Conclui-se que a TCC é uma importante ferramenta de
intervengao na promogao da saude mental de homens gays.

PALAVRAS-CHAVE: terapia cognitivo-comportamental; depressdo; homens gays;
estresse de minoria; saude mental.

1 INTRODUGAO
A depressao é um dos transtornos mentais mais prevalentes na atualidade,
afetando significativamente o funcionamento emocional, cognitivo e comportamental

dos individuos. Caracteriza-se por sintomas como humor deprimido, perda de
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interesse ou prazer, alteragbes no sono, fadiga e sentimentos de inutilidade,

impactando diretamente a qualidade de vida (Santos et al., 2022).

Ao longo do século XX, a homossexualidade foi incorporada aos manuais
diagndsticos como uma condigéo vinculada a transtornos mentais, sendo abordada
sob uma perspectiva patologizante e posteriormente reformulada com os avangos
cientificos. Apesar das transformagdes sociais ocorridas, a populacdo LGBTQIAPN+
ainda apresenta maior vulnerabilidade em saude mental, com elevados indices de
depressao relacionados ao estigma, a discriminagdo e as barreiras no acesso aos
servigos de saude, com destaque para homens gays, que apresentam demandas
especificas nesse contexto (Ferreira et al., 2025).

Diante desse cenario de vulnerabilidade em saude mental, destaca-se a
Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC), criada por Aaron Beck, como uma
abordagem amplamente utilizada no tratamento da depressé&o, reconhecida por sua
eficacia na modificagdo de padroes de pensamento e comportamento disfuncionais.
Nesse sentido, contribui para a redugdo de sintomas psicologicos, diminuigdo do
estresse e desenvolvimento de estratégias de enfrentamento, além de favorecer
percepgdes mais positivas sobre si (Rocha; Pucci, 2023).

Diante disso, questiona-se: de que forma a Terapia Cognitivo-Comportamental
contribui no tratamento da sintomatologia depressiva em homens gays?”

O trabalho em questao justifica-se através de uma experiéncia de estagio do
curso de psicologia realizada na clinica-escola da instituicdo de ensino em que a
pesquisa foi desenvolvida.

O objetivo deste trabalho foi analisar, por meio de uma revisao bibliografica, a
eficacia da Terapia Cognitivo-Comportamental no tratamento da depressdo em
homens gays, buscando compreender suas contribui¢cdes e relevancia no contexto da
saude mental.

Trabalhos como este sdo importantes para evidenciar a relevancia da Terapia
Cognitivo-Comportamental no manejo da depressdao em homens gays, bem como
para fomentar discussdes sobre a necessidade de atencdo especializada a saude

mental dessa populagao.
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2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

A depressdo é uma condicdo de saude mental caracterizada por curso

prolongado e recorrente, frequentemente associada a outros transtornos e doengas
clinicas, manifestando-se por sintomas emocionais, cognitivos, comportamentais e
fisicos, aléem de aumentar o risco de ideagdo e comportamento suicida (Figueiredo et
al., 2024).

Nesse contexto, o estresse de minoria, conforme Meyer (2003), refere-se ao
impacto da estigmatizagédo e discriminagdo na saude mental de pessoas LGB, que,
além dos estressores cotidianos, enfrentam estressores especificos relacionados ao
preconceito, a vitimizacdo e a vivéncia da propria orientacdo sexual, o que pode
favorecer a internalizagao de crencgas negativas, expectativas de rejei¢cao e ocultagao
da identidade sexual.

No caso de homens gays, sdo frequentes sintomas depressivos como
desanimo, autodepreciagao e perda de interesse pela vida, os quais ndo devem ser
compreendidos apenas de forma intrapsiquica, mas relacionados a determinantes
sociais, especialmente o estigma e a discriminagéo, inclusive familiar. Esse contexto
favorece a internalizagado de experiéncias negativas, impactando o autoconceito e a
saude mental, podendo se associar a quadros ansiosos e depressivos. Além disso,
tanto a ocultagdo quanto a revelagao da orientagdo sexual podem gerar sofrimento,
seja pela vigilancia constante e medo de rejei¢ao, seja pela exposi¢ao a novas formas
de discriminagao. (Borges, 2009; Paveltchuk; Borsa, 2020).

O estresse de minorias contribui para a formagdo e manutengao de crencgas
cognitivas disfuncionais, como desvalor pessoal, medo de rejeicdo e percepgao
negativa de si, as quais estdo diretamente associadas a manutengdo da
sintomatologia depressiva. Tais padrées cognitivos reforcam o ciclo de sofrimento
psiquico, sendo justamente esses processos o foco de intervencdo da TCC, que atua
na identificagao e reestruturagédo dessas crengas disfuncionais (Santana; Silva, 2025).
Além dos aspectos relacionados ao estigma, a literatura aponta que a presséao estética
também exerce influéncia relevante sobre a saude mental de homens gays. A
insatisfacdo corporal e a internalizagcdo de padrdes socioculturais de beleza estao
associadas ao aumento de sintomas depressivos € ansiosos, indicando a presenca
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de um componente adicional de vulnerabilidade psiquica nesse grupo (Glusczak et
al., 2024).

Diante desse cenario, a TCC se destaca como uma abordagem baseada em

evidéncias para o tratamento da depressdo. Sua fundamentacéo tedrica parte do
pressuposto de que interpretacdes distorcidas da realidade, associadas a padrdes
comportamentais disfuncionais, contribuem para a manutencdo do sofrimento
psicoldgico. Assim, a intervengao visa a identificagcdo e modificacdo desses padroes,
promovendo reestruturagbes nos processos  cognitivos, emocionais e
comportamentais (Caporossi et al., 2024).

A partir da observagao de padrdes cognitivos disfuncionais em pacientes com
depressao, Beck propds um modelo explicativo baseado na triade cognitiva, composta
por visbes negativas de si, do mundo e do futuro, associadas a pensamentos
automaticos negativos. Nesse contexto, a TCC propde a reestruturagédo cognitiva
como estratégia central de intervengao, visando modificar crengas desadaptativas e
promover respostas emocionais e comportamentais mais funcionais (Beck, 2022).

Complementarmente, a TCC atua na reducgao do ciclo depressivo por meio de
um conjunto integrado de intervengdes, incluindo psicoeducacéo, identificacdo e
reestruturacdo de pensamentos automaticos, ativacdo comportamental e incremento
de reforgadores positivos. O processo terapéutico também contempla o treinamento
de habilidades sociais, estratégias de resolugédo de problemas e o trabalho com
crencgas intermediarias e esquemas disfuncionais. Por fim, destaca-se a prevencgao de
recaidas, na qual o paciente é instrumentalizado para reconhecer sinais precoces de
piora e aplicar estratégias de enfrentamento de forma antecipatoria, reduzindo o risco
de agravamento do quadro (Knapp, 2004).

Nesse contexto, a TCC mostra-se relevante no manejo da depressdo em
homens gays ao favorecer a ressignificagcdo de crengas ligadas ao estigma e a
autoimagem. Ao possibilitar a identificacdo e modificagcdo de padrbes cognitivos
disfuncionais e o desenvolvimento de estratégias adaptativas de enfrentamento,
contribui para maior flexibilidade cognitiva e para a redugéo do sofrimento psiquico,
promovendo a saude mental (Bender; Silva, 2023).
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3 METODOLOGIA

O presente estudo configura-se como uma pesquisa bibliografica de

abordagem qualitativa e carater exploratorio. A analise qualitativa consiste em um
processo interpretativo voltado a compreensdo dos significados presentes nas
producgdes cientificas, priorizando a identificagdo de padrbes, sentidos e relagdes
entre os fendmenos estudados (Denzin; Lincoln, 2018).

A pesquisa bibliografica foi realizada por meio da revisdo de producdes
cientificas ja publicadas, possibilitando a sintese e analise critica do conhecimento
disponivel sobre a tematica (Sousa; Oliveira; Alves, 2021). Foram utilizados livros,
artigos cientificos e materiais de bases como SciELO, PePSIC e Google Académico,
priorizando estudos relacionados a depressao, estresse de minoria, populacao
LGBTQIAPN+ e Terapia Cognitivo-Comportamental.

A selecdo dos materiais seguiu critérios de inclusdo previamente definidos,
contemplando publicagbes em portugués e inglés, disponiveis na integra e com
relevancia para o tema. Foram excluidos estudos duplicados, sem rigor cientifico ou
sem relagao direta com as variaveis investigadas.

A busca foi orientada por descritores como “depressao”, “homens gays’,
“Terapia Cognitivo-Comportamental” e “estresse de minoria”. A analise dos dados
ocorreu por meio de leitura exploratéria, seletiva e interpretativa, seguida de analise
de conteudo, permitindo a organizagdo dos achados em categorias tematicas e a

articulacao entre os fatores psicossociais e as intervengdes da TCC.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO
4.1 Fatores associados a depressdao em homens gays

O Atlas da Violéncia evidencia que a populagdo LGBTQIAPN+, especialmente
jovens homossexuais, apresenta maior vulnerabilidade a vitimizagdo e a violéncia,
principalmente durante a juventude e o inicio da vida adulta. Esse cenario esta
associado a contextos de socializagcdo marcados pela discriminagcdo e pela
cisheteronormatividade, presentes em ambientes familiares, escolares e
institucionais, fatores que podem intensificar o sofrimento psiquico e aumentar o risco
de desenvolvimento de problemas de saude mental (Cerqueira; Bueno, 2026).
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Além disso, fatores como isolamento social, bullying, exclusdo e menor

representatividade social contribuem para a internalizacdo de crengas negativas,
favorecendo o surgimento de sentimentos de medo, inseguranga, desamparo e baixa
autoestima, intensificando o sofrimento psicolégico e aumentando a vulnerabilidade
ao desenvolvimento de sintomas depressivos e ansiosos em homens gays. Esses
achados reforcam a necessidade de intervengdes que considerem as especificidades
socioculturais dessa populagdo e promovam ambientes mais inclusivos (Della Torre
et al., 2025).

4.2 Estresse de minoria como fator de vulnerabilidade

A Teoria do Estresse de Minorias, proposta por Meyer (2003), busca explicar a
maior prevaléncia de depressao e outros agravos a saude mental entre populagdes
que, embora ndo sejam necessariamente minoritarias em numero, ocupam uma
posicdo social de menor poder e estdo expostas a processos continuos de
discriminagao e estigmatizacéao.

No caso das minorias sexuais e de género, esses estressores afetam a
construgéo da subjetividade, da autoimagem, do autocuidado e das relagdes sociais.
A exposicao recorrente ao preconceito pode favorecer o surgimento de sofrimento
psiquico, manifestado por isolamento social, baixo suporte emocional e sintomas
depressivos. Além disso, a internalizacao de atitudes negativas socialmente atribuidas
a homossexualidade, denominada homofobia internalizada, estda associada ao
aumento da vulnerabilidade a depresséo (Batista et al., 2024).

Homens gays apresentam maior vulnerabilidade a problemas de saude mental
devido a exposig¢ao continua ao preconceito, a discriminagao e a heteronormatividade.
Nesse contexto, o estigma sexual favorece a criagdo de um ambiente social estressor
e pode ser manifestado tanto pela expectativa de rejeicdo quanto pela internalizagéo
de crengas negativas sobre a homossexualidade, contribuindo para o
desenvolvimento e a manutencdo de sintomas depressivos (Gomes; Costa; Leal,
2020; Tanizaka; Tineu; Alves, 2024).

O estresse de minoria atua de forma cumulativa ao longo da vida, uma vez que

a exposicao repetida a situagdes de preconceito e discriminacido pode comprometer
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o autoconceito, reduzir a percepcédo de suporte social e favorecer o surgimento de

sentimentos persistentes de inadequacao, culpa e desesperanga, frequentemente
observados em quadros depressivos (Mir6 et al., 2023).

Além disso, a insuficiéncia de servicos de saude preparados para atender as
necessidades especificas da populacdo LGBTQIAPN+ pode intensificar sentimentos
de isolamento e excluséo social. Esses fatores estdo associados ao aumento da
ocorréncia de sintomas ansiosos, depressivos e ideagao suicida, reforcando a
necessidade de intervengdes e politicas publicas que promovam um cuidado integral
e inclusivo (Tanizaka; Tineu; Alves, 2024).

4.3 Contribuigcdes da TCC

Embora existam diferentes modelos psicoterapéuticos aplicaveis a populacao
gay, a eficacia do tratamento esta fortemente associada a adogdo de uma postura
acolhedora, empatica e nao julgadora por parte do terapeuta, favorecendo o
fortalecimento da alianca terapéutica. Além disso, compreender a afirmacdo da
identidade sexual como um processo continuo auxilia na definicido de objetivos
terapéuticos especificos, contribuindo para o enfrentamento das adversidades e para
o desenvolvimento da autonomia e do bem-estar psicologico (Souza et al., 2022)

Pesquisas clinicas e revisdes sistematicas tém demonstrado, de maneira
consistente, que a TCC é eficaz no tratamento da depressao em diferentes niveis de
intensidade, desde casos leves até quadros mais severos. Em comparagao ao uso
exclusivo de medicacao, apresenta resultados equivalentes em termos de melhora
dos sintomas, além de vantagens como menor probabilidade de recaida e reducgéo de
efeitos adversos. Além disso, sua aplicagao tem se mostrado efetiva em diferentes
formatos, incluindo atendimentos individuais, em grupo e também na modalidade
online (Caporossi et al., 2024).

A Terapia Cognitivo-Comportamental baseia-se em uma relagdo colaborativa
entre terapeuta e paciente, com sessdes semiestruturadas e duracao limitada, visando
desenvolver a autonomia e o0 manejo das dificuldades enfrentadas pelo individuo. Seu
objetivo € promover a redugdo dos sintomas e do sofrimento psiquico por meio da
modificagdo de padrbes cognitivos e comportamentais disfuncionais, considerando
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também fatores emocionais e ambientais, como as experiéncias de discriminagao.

Evidéncias cientificas apontam sua eficacia na melhora dos sintomas e na prevencao
de recaidas, reforcando sua relevancia para populacbes em situacdo de
vulnerabilidade, como homens gays (Rocha; Pucci, 2023).

Dessa forma, a TCC mostra-se relevante no cuidado a saude mental de
homens gays por atuar na identificagdo e reestruturacdo de crengas disfuncionais
relacionadas ao preconceito e a estigmatizagao social. Além disso, estratégias como
a psicoeducagao, a reestruturagao cognitiva e a ativagdo comportamental contribuem
para o desenvolvimento de formas mais adaptativas de enfrentamento, fortalecimento
da identidade e reducdo de sintomas depressivos, ansiosos e sentimentos de

desesperanga (Bender; Silva, 2023).

4.4 Lacunas encontradas na literatura

Destaca-se a escassez de estudos voltados a saude mental dessa populagao,
especialmente no contexto brasileiro, o que limita a construcdo de estratégias e
politicas publicas mais especificas e eficazes (Batista et al., 2024; Glusczak et al.,
2024). Fato que pode estar relacionado ao desinteresse histérico e ao preconceito
presentes em alguns contextos profissionais. Essa lacuna também pode contribuir
para o despreparo dos servicos de saude e para a adogao de condutas inadequadas

no acolhimento e atendimento dessa populagédo (Rocha; Pucci, 2023).

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se que os homens gays estdo expostos a fatores sociais que
contribuem significativamente para o desenvolvimento e a manutencao do sofrimento
psiquico, especialmente a discriminagao, o estigma social, a homofobia internalizada
e as barreiras de acesso a servicos de saude mental adequados. Esses fatores
aumentam a vulnerabilidade ao desenvolvimento de sintomas depressivos e
comprometem a qualidade de vida dessa populagao.

Verificou-se, ainda, que grande parte das pesquisas disponiveis aborda a
populacdo LGBTQIAPN+ de forma abrangente, sem considerar as especificidades
relacionadas as vivéncias e demandas dos homens gays. Além disso, observou-se a
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escassez de estudos brasileiros que investiguem a aplicagdo da Terapia Cognitivo-

Comportamental (TCC) direcionada a essa populagao, evidenciando a necessidade
de ampliar a producéo cientifica nessa area.

Nesse contexto, torna-se fundamental o fortalecimento de politicas publicas
voltadas a promocgao da saude mental, a capacitacdo continua dos profissionais de
saude e a ampliagdo da oferta de atendimentos acolhedores, inclusivos e
culturalmente sensiveis. Destaca-se, ainda, a relevancia da Terapia Cognitivo-
Comportamental como estratégia de intervencdo, uma vez que favorece a
identificacao e a reestruturagao de pensamentos disfuncionais, o desenvolvimento de
estratégias de enfrentamento adaptativas, o fortalecimento da autoestima e a redugéo
dos sintomas depressivos. Dessa forma, a TCC apresenta-se como uma importante
ferramenta para a promogao do bem-estar psicoldgico e da qualidade de vida dos
homens gays, contribuindo para uma assisténcia mais humanizada e alinhada as

necessidades especificas dessa populacéo.
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