ip6/MG ' .
XVIIl FAVE WuniverTix

Férum Académico do Centro Universitario Vértice - Univértix

ANALISE EPIDEMIOLOGICA DOS CASOS DE ZIKA ViRUS ENTRE 2022-2024

Gustavo Oliveira Vieira '
Beatriz Fernandes Goes 2
Filipe Alves Costa Barbosa®

filipealvescb@hotmail.com
AREA DO CONHECIMENTO: Ciéncias da Saude

RESUMO

O virus Zika vem da Africa e é espalhado principalmente pelo mosquito Aedes, que
tem varias espécies. Uma grande falta de informacéo sobre este tema é a quantidade
de casos de Zika Virus registrados em Minas Gerais entre 2022 e 2024. O objetivo
deste estudo é encontrar os casos de Zika Virus registrados entre 2022 e 2024 no
estado de Minas Gerais. O estudo também vai mostrar a importancia da prevencao,
do diagnéstico e do tratamento da doencga. Este estudo é descritivo e analisa dados
de usuarios do sistema de saude no estado de Minas Gerais, Brasil. Os dados foram
obtidos pelo DATASUS e focam nas notificacdes sobre o Zika Virus entre 2022 e 2024.
Os nossos resultados mostram que Minas Gerais tem muitos casos de Zika Virus.
Desde 2022 até 2024, foram registrados 2.657 casos, que € um numero preocupante.
Assim, podemos dizer que em Minas Gerais, a taxa de infecgao € muito alta, o que
confirma que muitas pessoas nao demonstram sintomas e a infeccdo geralmente se
resolve sozinha, porém infere-se, também, que ha problemas com a falta de registros
de casos.

PALAVRAS-CHAVE: zika virus; epidemiologia; tratamento.

1 INTRODUGAO

O virus Zika é um germes que vem da Africa, e seu principal transmissor é o
mosquito da familia Aedes, que inclui varias espécies. No Brasil, as preocupacdes
estdo relacionadas ao mosquito Aedes aegypti, que € muito comum na area. Ele é
responsavel por espalhar os virus da dengue, febre amarela e chikungunya
(Albuquerque et al., 2018).

O virus Zika afeta as pessoas através da infeccdo que ele causa. Os sintomas
da doenga geralmente aparecem entre trés e doze dias depois da picada do mosquito.
Os principais sintomas registrados até agora para identificar o Zika virus incluem: febre
baixa, entre 37,8 e 38,5 graus; dor nas articulagdes, com possivel inchago; dor

muscular; dor de cabecga, que pode ser geral ou na parte de tras; e uma erupgao na
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pele que coca, aparecendo também no rosto, tronco e bragos. Os sintomas mais
comuns sdo: dor na barriga, diarreia, constipagao, sensibilidade a luz e conjuntivite,
além de pequenas feridas na boca (Barboza et al., 2023).

O virus chegou ao Brasil entre 2013 e 2014, causando uma epidemia grande,
principalmente no Nordeste. Nesse contexto, foi apontado como responsavel por
muitos casos de microcefalia em bebés recém-nascidos. Recentemente, também foi
ligada a sindrome de Guillain-Barré. Existem duas doengas sérias que tornam a
infeccado pelo virus Zika ainda mais preocupante para a saude publica do pais
(Kaufman; Périssé; Hofer, 2025)

Uma dificuldade nesse assunto € a dificuldade de encontrar um tratamento para
o Zika Virus que siga critérios cientificos. A pergunta principal desta pesquisa é: "Qual
a conduta ideal, com base em evidéncias cientificas, que ajuda na reducdo de
transmissao do Zika Virus? ".

O objetivo deste estudo é identificar os casos de Zika Virus registrados entre
2022 e 2024 no estado de Minas Gerais. O estudo também vai falar sobre a

importancia da prevengéo, diagnostico e tratamento da doenga.

2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

O primeiro grande surto de Zika aconteceu em outubro de 2013, na Polinésia
Francesa. O grupo de ilhas sob controle da Franga, que ja teve problemas com
dengue, contou cerca de 8. 510 casos suspeitos de infecgdo por ZIKV desde que o
surto comegou em fevereiro de 2014 (Kaufman; Périssé; Hofer, 2025)

Em casos assim, setenta pessoas tiveram problemas graves, e dessas,
quarenta foram diagnosticadas com a sindrome de Guillain-Barré. O surto na Polinésia
Francesa foi muito importante para a propagacgéao do Zika virus em varias areas, como:
Nova Caledbnia, Japao, Noruega, llha de Pascoa e nas Américas. No Brasil, os
primeiros casos de infeccdo pelo Zika virus, incluindo a transmissao local, foram
registrados no inicio de 2015 na regido Nordeste do pais (Campos et al., 2021).

O ZIKV ¢é transmitido principalmente por insetos da familia Culicidae,
especialmente pelos mosquitos do género Aedes Aegypti) enquanto se alimenta de
sangue. O ZIKV foi isolado de Ae. Africano, Ae. Apicoargenteus, Ae. luteocephalus,

Ae.Furcifer e Ae. aegypti. Este ultimo tem uma grande influéncia no Brasil por causa
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do clima e das condigbes de urbanizagdo que ajudam o seu crescimento (Campos et
al., 2021).

O ZIKV pode ser passado de mae para filho. Também ja foi registrado que ele
pode ser transmitido através do sexo. Varios autores sugerem que o Zika virus (ZIKV)
pode ser transmitido também por acidentes em laboratérios, transfusdes de sangue
ou transplantes. Por isso, eles acham que seria prudente fazer testes em doadores de
sangue para o ZIKV (Kaufman; Périssé; Hofer, 2025)

Infeccbes por ZIKV muitas vezes nao mostram sintomas. Mas, quando
aparecem sintomas, eles sdo parecidos com os da dengue. Esses sintomas aparecem
principalmente como uma erupg¢ao na pele, febre, dor nas articulagdes ou artrite, além
de conjuntivite. Podem aparecer outros sinais e sintomas, como dor atras dos olhos,
dor muscular, dor de cabecga, inchago nas méos e pés, e episddios de vomito (Melo et
al., 2021)

Geralmente, a infecgao viral passa sozinha, mas o aparecimento de problemas
neurologicos e doengas autoimunes tem sido ligado a infecgdo pelo ZIKV. As
sindromes neurologicas incluem meningoencefalite, meningite, mielite e sindrome de
Guillain-Barré. A relacao entre o ZIKV e essa doenga foi mostrada e documentada na
Polinésia Francesa, além de paises da América Central e Oriental, como o Brasil
(Ataide et al., 2023).

O aumento dos casos de microcefalia em bebés de maes brasileiras que
tiveram Zika durante a gravidez gera muita preocupacao agora. Pesquisas recentes
mostram que o Zika virus pode infectar e afetar as células nervosas humanas, o que
prejudica a formacédo do cérebro humano. Além disso, sdo analisadas diferentes
anomalias congénitas, especialmente a microcefalia, problemas nos olhos,
calcificagbes no cérebro, entre outras condigdes. Isso ajuda a caracterizar a sindrome
congénita do ZIKV (Dulgheroff et al., 2016; Kaufman; Périssé; Hofer, 2025).

3 METODOLOGIA

Este estudo é de carater exploratoério e descritivo, buscando se aprofundar no
assunto. De acordo com Gil (2002), esse método consiste em buscar informacgdes a
um grupo especifico de pessoas. Depois, faz-se uma analise dos dados para chegar

a conclusdes baseadas nessas informagdes.
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As informagdes analisadas sao sobre os usuarios do sistema de saude em
Minas Gerais, Brasil. Segundo informagdes do IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica), a populagéo estimada em 2022 é de 20.539.989 pessoas.

A fonte de dados usada é do DATASUS, que é o Departamento de Informatica
do Sistema Unico de Saude. Ele oferece informacdes e ajuda em tecnologia, que sdo
importantes para o planejamento, operagéo e controle. O DATASUS esta presente em
todas as regides do Brasil através de suas filiais.

O SINAN - Sistema de Informacéo de Agravos e Notificagédo, € um sistema que
depende, principalmente, da notificagdo e investigacdo de casos de doengas que
estao na lista nacional de doencas que precisam ser reportadas. Essa lista esta na
Portaria de Consolidagdo n°4, de 28 de Setembro de 2017. Além disso, estados e
municipios podem adicionar outras questdes de saude importantes que eles
enfrentam em suas regides.

Tém-se informacdes sobre o Zika Virus, havendo informacdes sobre o periodo
e as selegdes disponiveis, que vao de 2022 a 2024, sem definir uma regido ou cidade.
Os critérios para inclusdo foram baseados no periodo escolhido, sem limitar por sexo,

raca ou idade. O critério para excluir foi o longo periodo de busca.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Para se atender ao objetivo do presente estudo foi construida uma tabela, que
evidencia o numero de casos confirmados de Zika Virus no Sistema de Informacgao de
Agravos de Notificagdo (SINAN), no estado de Minas Gerais, no periodo de 2020 a
2024 (Figura 1).
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Figura 1: Resultados sobre a notificagado de casos de Zika Virus em Minas Gerais/Brasil, no periodo de
2022 a 2024.
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Fonte: Elaborado pelos autores

Minas Gerais apresenta um numero de registros de Zika Virus considerado
extremamente elevado, sendo considerado alarmante, tendo em vista que entre os
anos de 2022 e 2024, registraram-se 2.657 casos, o que corrobora ser fator de alarme.

Ao analisar os achados conforme a figura 1, pode-se observar que no ano de
2022 obteve o menor numero de registros, sendo 550 casos notificados, e no ano de
2024, o maior registro, sendo 1.059 casos notificados.

Observa-se que no decorrer dos anos o numero de notificagdes nao se
manteve em uma constante, apesar de baixa diferenga entre 2023 e 2024, possuindo
registros elevados, o que chama atengao para a patologia em questao.

Por causa de sintomas que parecem com outras doencgas virais causadas por
arbovirus, como dengue e chikungunya, é importante confirmar a infec¢ao pelo ZIKV
usando testes de laboratorio (Silva; Spalding, 2018; Carvalho et al., 2024).

Para fazer o diagndstico, € muito importante considerar duas fases principais
na doenca de alguém que foi infectado pelo Zika: a fase aguda e a fase de
recuperacédo. A fase aguda € o periodo que vai do 1° ao 5° dia depois que os sintomas

comegam. A fase de convalescencga € o tempo que vem depois de uma doenga aguda
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e antes da recuperacao total da saude. Ela comeca a partir do sexto dia apds o
aparecimento dos sintomas (Silva; Spalding, 2018).

Atualmente, para diagnosticar a infec¢ao pelo Zika virus, os médicos verificam
se ha material genético do virus na amostra do paciente, que pode ser sangue ou
urina. Eles usam um teste chamado PCR, que inclui um passo anterior de transcricédo
reversa em tempo real. A Fiocruz fez algo importante: criou um kit que consegue
detectar ao mesmo tempo dengue, chikungunya e zika. Isso ajuda os meédicos a fazer
o diagnéstico mais rapido, ja que antes cada virus era testado separadamente (Ataide
et al., 2023).

No entanto, a desvantagem de usar testes que detectam o material genético
do virus é que o virus para de circular no sangue muito rapido. Portanto, é
recomendado coletar sangue (soro) e enviar amostras para teste de RT-PCR durante
a fase aguda da doencga. Por isso, é importante usar o segundo método de
diagndstico, que identifica os anticorpos que o corpo produz contra o virus, com
técnicas sorologicas. Até agora, os testes que estdo disponiveis no mercado
mostraram que eles podem reagir a outros flavivirus. Isso torna dificil fazer um
diagndstico sorologico preciso da infecgao (Oliveira, 2017; Carvalho et al., 2024).

Ainda nao existe um tratamento especifico para combater o virus. O tratamento
dos sintomas € muito importante, pois a dor, que se apresenta como dores nas
articulacdes e dores de cabega, € muitas vezes descrita pelos pacientes como uma
experiéncia muito dolorosa. Por isso, tratar esses sintomas da maneira certa € muito
importante para melhorar a vida das pessoas afetadas. Assim, € recomendado tratar
a dor e a febre com paracetamol. Quando ha erupgdes na pele que cocam, é
recomendado o uso de remédios anti-histaminicos (Melo et al., 2021; Kaufman,;
Périssé; Hofer, 2025).

Nao é recomendado dar acido acetilsalicilico para criancas, pois pode causar
a sindrome de Reye e também pode levar a problemas de sangramento. Os pacientes
devem ser orientados a beber agua suficiente, especialmente aqueles que tiveram
episodios de vomito. N&o ha vacina disponivel para prevenir a doenga (Melo et al.,
2021).

Assim, as agdes para controlar o vetor sdo muito importantes para evitar suas
picadas. Essas a¢des sao dificeis por causa das caracteristicas urbanas e residenciais

do Aedes aegypti. Esse mosquito é muito importante para a saude publica no Brasil,
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pois esta amplamente espalhado, especialmente em areas tropicais (Ataide et al.,
2023; Carvalho et al., 2024).

Devem ser tomadas precaucdes extras de manha cedo e no final da tarde,
porque € quando os mosquitos picam mais. Essas medidas incluem usar repelentes
que tenham DEET, IR3535 ou icaridina, vestir roupas longas e claras, e usar
mosquiteiros. Manter as portas e janelas bem fechadas e usar telas de protegéao é
muito importante (Ataide et al., 2023; Carvalho et al., 2024).

5 CONSIDERAGOES FINAIS

A ZKV é uma doenca que é principalmente transmitida por um mosquito. No
entanto, ha provas fortes que mostram que pode também ser passada por meio do
sexo, de mae para filho e pelo contato com sangue contaminado.

Em Minas Gerais, muitos casos sao registrados. Isso mostra que a infecgao
muitas vezes ndo causa sintomas e se resolve sozinha. Além disso, ha problemas
com a falta de relatos de casos. A rapida e preocupante propagacéo deste virus € um
grande desafio para os profissionais de saude, os cientistas, as autoridades e a

sociedade em geral.
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