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1 INTRODUÇÃO 
As Boas Práticas de Fabricação (BPF) compreendem um conjunto de procedimentos 
que visam garantir a qualidade e segurança dos alimentos, sendo fundamentais na 
indústria de polpas de frutas para evitar contaminações e perdas durante o 
processamento. As frutas, por sua natureza perecível, possuem curta vida útil, o que 
pode acarretar perdas nutricionais e econômicas. O congelamento da polpa surge 
como alternativa viável para prolongar sua conservação e disponibilidade (Santos et 
al., 2019). A crescente demanda por alimentos práticos e naturais impulsiona o 
consumo de frutas e polpas que preservem sabor, cor e propriedades nutricionais 
semelhantes ao produto “in natura” (Diniz; Reis; Vieira, 2017). Na região Sudeste, 
especialmente na Zona da Mata Mineira, há concentração de pequenas e médias 
agroindústrias voltadas ao processamento de polpas. No entanto, muitas delas 
enfrentam dificuldades para atender às exigências sanitárias vigentes, 
comprometendo a inocuidade dos produtos (Silva; Ferreira, 2023). Conforme a 
Instrução Normativa nº 01/2000 do Ministério da Agricultura, a polpa de fruta é definida 
como um produto não fermentado, não diluído, extraído de frutos polposos por 
processos tecnológicos adequados e com teor mínimo de sólidos totais (Brasil, 2000). 
Diante disso, o presente trabalho objetiva analisar a relevância das BPF nessas 
agroindústrias, com foco nas empresas situadas na Zona da Mata Mineira. 
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2 METODOLOGIA 

Trata-se de uma pesquisa qualitativa de caráter exploratório, fundamentada em 
revisão bibliográfica. Segundo Gil (2002), esse tipo de investigação baseia-se na 
análise de materiais já publicados, sendo apropriada para levantar e discutir 
fundamentos teóricos sobre determinado tema. A pesquisa concentrou-se em estudos 
que abordam a aplicação das Boas Práticas de Fabricação (BPF) em agroindústrias 
de polpas de frutas, com ênfase em experiências da região Sudeste, especialmente 
na Zona da Mata Mineira. Foram utilizados como fontes artigos científicos, normativas 
da ANVISA e do Ministério da Agricultura (MAPA), além de relatórios técnicos e 
manuais. Os critérios de inclusão adotados para a seleção dos materiais foram: 
publicações entre os anos de 2000 e 2023; textos disponíveis em português; estudos 
com recorte temático voltado à segurança alimentar, qualidade de alimentos 
processados e boas práticas em agroindústrias; e publicações revisadas por pares, 
preferencialmente em periódicos indexados. Foram excluídos trabalhos repetidos, 
com escopo genérico ou sem vínculo direto com o tema central da pesquisa. As 
buscas foram realizadas nas bases SciELO, Google Acadêmico e repositórios 
institucionais, utilizando palavras-chave como "boas práticas de fabricação", "polpas 
de frutas", "segurança alimentar" e "agroindústrias familiares". Dentre os materiais 
selecionados, destacam-se a Instrução Normativa nº 01/2000 (Brasil, 2000), estudos 
de caso em agroindústrias da Zona da Mata Mineira (Silva; Ferreira, 2023), relatos 
técnicos da agricultura familiar (Agroindústria Familiar, 2018) e pesquisas aplicadas 
sobre os impactos das BPF na qualidade dos alimentos (Almeida et al., 2017). 

 
3 RESULTADOS E DISCUSSÃO 
A literatura aponta que a adoção de BPF melhora significativamente a qualidade e 
durabilidade das polpas de frutas. Em estudo de Almeida et al. (2017), uma minifábrica 
de polpas congeladas que aplicou protocolos de BPF obteve resultados positivos na 
redução de perdas e na melhoria da segurança alimentar. Na Zona da Mata Mineira, 
segundo dados da Agroindústria Familiar (2018), ainda há um número elevado de 
empreendimentos sem certificação adequada. A falta de capacitação técnica dos 
colaboradores e a escassez de recursos para adaptação das instalações são os 
principais entraves. Por outro lado, iniciativas de extensão rural têm promovido 
avanços no setor. 
 
4 CONSIDERAÇÕES FINAIS 
As Boas Práticas de Fabricação são essenciais para garantir a segurança dos 
alimentos e a sustentabilidade das agroindústrias. É necessário intensificar políticas 
públicas e programas de capacitação voltados para os produtores da Zona da Mata 
Mineira, a fim de promover o fortalecimento do setor e ampliar o acesso a mercados 
mais exigentes. 
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