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1 INTRODUGAO

O diabetes mellitus tipo 2 (DM2) é uma sindrome metabdlica crénica, caracterizada
por resisténcia sistémica a insulina e incapacidade das células das ilhotas de produzir
esse hormdnio. A DM2 é responsavel por aproximadamente 90% dos casos de
diabetes, com maior prevaléncia em populacdo com idade superior a 40 anos e grupos
com elevada prevaléncia de obesidade, incluindo jovens (Valente et al., 2024). De
acordo com a Sociedade Brasileira de Diabetes, individuos com diabetes mellitus tipo
2 apresentam tolerancia reduzida a glicose. De modo semelhante, como em diversas
outras condig¢des relacionadas a intolerancia, o tratamento consiste na eliminagéo ou
restricdo dietética desses elementos (Santos; Hessel, 2021). Nos ultimos anos,
diversas estratégias nutricionais tém sido estudadas com o propésito de melhorar o
controle glicémico e diminuir a resisténcia a insulina. Interven¢gdes como uso das
dietas Low-Carb, Mediterranea e Plant Based (baseada em vegetais) vém sendo
associadas, na literatura cientifica, a sua eficacia nos niveis de hemoglobina glicada,
parametros lipidicos séricos e reducao da atividade inflamatéria (Neto et al., 2025).
Entretanto, estudos recentes indicam que dietas com restricdo de carboidratos
apresentam melhores resultados no manejo do diabetes mellitus tipo 2. Para se referir
as dietas com diminuicao e redugao da ingestado de carboidratos, utiliza-se o termo
“low-carb”, a qual prioriza alimentos in natura ou minimamente processados, como
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legumes, vegetais, carnes nao processadas e ovos. Logo, a ingestao caldrica passa
a derivar da proteina e dos lipidios (Santos; Hessel, 2021). Deste modo, o objetivo
desse estudo foi analisar os efeitos da dieta low carb no manejo do diabetes mellitus
tipo 2, além de destacar seus impactos no controle dos niveis de glicose no sangue,
na perda de peso e na diminuicdo da necessidade de medicamentos, além de
ressaltar a relevancia do acompanhamento nutricional individualizado como uma
estratégia segura e eficaz.

2 METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao de literatura que é realizada com
base em material ja elaborado, composta principalmente de livros e artigos cientificos
(Gil, 2002). A selecao dos estudos foi realizada por meio de busca eletrobnica em bases
de dados de livre acesso e ampla disseminacgéao cientifica, como: Scientific Electronic
Library Online (SciELO), Google Académico, e ResearchGate, utilizando os termos
“low carb” “diabetes” “diabetes mellitus tipo 2” “dietas com baixo teor de carboidratos”
e “controle glicémico”. Foram adotados como critérios de inclusdo os artigos
publicados nos ultimos cinco anos, em lingua portuguesa, com acesso gratuito e com
abordagem compativel ao tema deste trabalho. Foram excluidos os estudos
indisponiveis na integra ou que nao se enquadraram nos objetivos propostos. Ao final
da triagem, 13 artigos foram selecionados, lidos na integra e utilizados na construgéo
da discussao, com base na sintese dos dados mais relevantes.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
De acordo com a Sociedade Brasileira de Diabetes, o Brasil ocupa a quarta posicao
entre os paises com maior numero de adultos entre 20 e 79 anos diagnosticados com
Diabetes Mellitus (DM), sendo que o tipo 2 (DM2) representa de 90 a 95% dos casos.
A reducédo da ingestao caldrica € um dos pilares para o controle glicEmico e a melhora
do perfil lipidico. Nesse contexto, dietas com baixo teor de carboidratos tém ganhado
destaque por promoverem perda de peso mais rapida (Nascimento; Rubiatti, 2022),
além de apresentarem melhores resultados nos parametros laboratoriais e
antropomeétricos quando comparadas as dietas com moderado ou alto teor de
carboidratos. Entre os beneficios observados estdo a redugao dos niveis de glicose,
melhora da sensibilidade a insulina e diminuicdo da hemoglobina glicada (HbA1c)
(Cavalcante et al., 2020), o que contribui ainda para a prevengado de complicagdes
associadas ao diabetes, como doencgas cardiovasculares e dislipidemias. Um estudo
realizado por Neto et al. (2025) demonstrou que a dieta low-carb se destacou como a
intervengao nutricional mais eficaz para o controle glicémico em pacientes com DM2,
apresentando melhores resultados na redug¢ao da glicemia pos-prandial e na melhora
da resisténcia insulinica em comparacao a dieta mediterranea. Considerando que o
sobrepeso e a obesidade sao fatores de risco importantes para o desenvolvimento e
a progressao do DM2, a aplicacao dessa estratégia alimentar, associada ao uso
regular da terapia medicamentosa, tem surtido efeito positivo na redugéo dos niveis
glicémicos e na perda de peso a curto prazo, especialmente em individuos com
sobrepeso (Silva et al., 2022). Além disso, estudos como os de Cavalcante et al.
(2020), Santos e Hessel (2021), Silva e Chagas (2021) e Netto et al. (2024) sugerem
que a adesédo a dieta low-carb pode contribuir para a reducdo da necessidade de
medicamentos hipoglicemiantes e dos efeitos colaterais associados a eles, e, em
alguns casos, até mesmo favorecer a remissao do quadro. Outros beneficios
observados incluem a diminuicao significativa dos niveis de triglicerideos, o aumento
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do HDL, a melhora da adesdao ao plano alimentar e da qualidade de vida dos
pacientes. Ademais, intervengdes menos restritivas podem ser mais indicadas, pois a
reducao acentuada de carboidratos, como nas dietas cetogénicas, pode causar efeitos
adversos, como desregulacdo hormonal e risco de acidose metabdlica (Neto et al.,
2025). Dietas com baixo teor de carboidratos, no entanto, podem ser bem toleradas a
longo prazo e trazer beneficios significativos, desde que acompanhadas por
profissionais capacitados e adaptadas as particularidades de cada individuo. A revisao
sistematica conduzida por Valente et al. (2024) reforga essa perspectiva, evidenciando
que planos alimentares bem estruturados e personalizados, com foco nas
necessidades e caracteristicas individuais, sado determinantes para o sucesso
terapéutico.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

A dieta low carb se mostra uma estratégia nutricional promissora no manejo do DM2,
pela melhora no controle glicémico, reducdo da HbA1c, perda de peso e menor
necessidade de medicamentos. Os estudos apontam beneficios significativos na
adesdo ao tratamento, promovendo maior autonomia dos pacientes e, em alguns
casos, remissdo da doenca. No entanto, ressalta-se a importancia do
acompanhamento profissional continuo, uma vez que essa abordagem exige
avaliagdo individualizada, considerando as necessidades metabdlicas, preferéncias
alimentares e possiveis efeitos adversos. Embora os resultados sejam encorajadores,
a dieta low carb deve ser integrada a um plano terapéutico multidisciplinar, com foco
em segurancga, personalizagao e sustentabilidade a longo prazo.
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