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1 INTRODUGAO

Os anti-inflamatérios ndo esteroidais (AINEs) sao as classes mais utilizadas entre os
recursos terapéuticos na medicina (Khalil et al., 2024). No entanto, a utilizagao
inapropriada e indiscriminada desses farmacos tem causado preocupacgdes
relacionadas as reag¢des adversas e aos impactos na saude publica (Oliveira; Ramos,
2023). Esses medicamentos funcionam inibindo a ciclooxigenase (COX), enzima cuja
funcdo € a producédo de prostaglandinas (PGs), que atuam como mediadores
inflamatodrios. Os AINEs, porém, inibem as isoformas da COX-1 e da COX-2, que estao
relacionadas aos efeitos adversos gastrointestinais graves, como ulceras e aumento
do risco de sangramento. Para analisar essas problematicas, a industria farmacéutica
iniciou a busca por inibidores seletivos de COX-2 que estejam relacionados na
inflamacgao, poupando a COX-1, que é uma das responsaveis pela integridade
gastrointestinal. Quando analisado em relagdo aos AINEs padrao, a geragao primaria
de inibidores seletivos de COX-2, também chamados de coxibes, como celecoxibe,
demonstrou maior eficiéncia para protegcédo gastrointestinal. Esses farmacos, todavia,
acabaram correlacionados a um maior risco de episédios cardiovasculares, gerando
alerta sobre sua segurangca em longos periodos (Khalil et al., 2024). Os efeitos
adversos dos AINEs sofrem interferéncia de fatores como a idade, o sexo, a presenca
de doencas hepaticas e renais, todavia, no presente estudo, sera considerada,
sobretudo, alteragdes renais relacionadas ao uso de tais medicamentos. No que tange
ao sistema renal, as prostaglandinas como PGE![], PGI[] promovem vasodilatagdo da
arteriola aferente e aumentam a perfusao renal, durante situagdes de baixo fluxo
sanguineo. A inibicdo na produgcdo dessas substancias pelos AINES pode
comprometer consideravelmente a dindmica sanguinea renal, principalmente em
pacientes com comorbidades pré-existentes. Por serem medicamentos utilizados por
grupo de grande heterogeneidade, ndo é passivel a decisdo para a escolha de um
farmaco e sua dose baseada na idade como conduta, mas sim nas particularidades
de cada paciente (Ejaz et al., 2004). Por fim, o trabalho tem como objetivo revisar os
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principais efeitos adversos dos AINES, incluindo a classe dos coxibes, em pacientes
com comorbidades.

2 METODOLOGIA

Essa é uma pesquisa bibliografica de carater retrospectivo. Nessa perspectiva,
pesquisa € uma investigagdo sistematica sobre um tema, com a finalidade de
esclarecer os aspectos em analise (Bastos e Keller, 1995). A revisao integrativa da
literatura foi realizada em bases eletrbnicas como SciELO, PubMed e Google
Académico. A pesquisa identificou 191 artigos no SciELO, 107 no PubMed e 594 no
Google Académico, dos quais 10 foram selecionados para analise qualitativa. Foram
incluidos estudos relevantes aqueles cujo descritores continham: “coxibes, doenca
renal e anti-inflamatério”, além dos estudos voltados para a questao da atualidade,
tendo como preferéncia artigos e trabalhos publicados nos ultimos 10 anos, com
metodologia sdlida e dados atualizados. E sendo desconsiderados posteriormente os
nao vinculados a tematica abordada. Esse estudo foi realizado entre os meses de
maio a julho de 2025.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os AINEs sao conhecidos por sua acao contra as isoenzimas da COX, exibindo efeitos
analgésicos, antipiréticos e anti-inflamatorios. Embora sejam medicamentos
prescritos de forma intensa, apresentam alto grau de efeitos adversos, como
toxicidade gastrointestinal, disturbios cardiovasculares e complica¢des renais (Arfeen
et al., 2024). As complicagbes cardiovasculares estdo associadas aos inibidores
seletivos de COX-2, visto que nao possuem droga antitrombotica, que estéo
vinculados a inibicao da COX-1 nas plaquetas, o que ocasiona a redu¢ao na secre¢ao
de tromboxano A2. A literatura mostra que os pacientes tendem a desenvolver a
formacao de trombos pela alteracdo do equilibrio entre fatores pré e antitrombéticos
no endotélio vascular (Fontes et al., 2022). Os efeitos cardiovasculares sao
minimizados quando utilizados AINEs tradicionais, como a aspirina que impossibilita
de forma irreversivel a COX-1 ou farmacos como naproxeno, ibuprofeno e piroxicam
que também sao considerados AINEs nao seletivos, mas inibem de forma reversivel
a COX-1. A inibicdo da COX-1 gera diminuigdo da agregacgao plaquetaria, o que
minimiza a formacgao de trombos (Kalil; Costa, 2023). Todavia, medicamentos com
meia-vida longa, por exemplo, rofecoxibe que influencia mais no sistema COX-2,
podem explicar seus eventos cardiovasculares adversos (Oscanoa-Espinoza e
Lizaraso-Soto, 2015). Os AINEs interferem na homeostase renal o que leva a
diminuicdo da fung¢ao dos rins e a retencéo de sodio e agua. Em situagdes normais, a
PGE![ é responsavel por inibir a reabsorgédo de sédio e cloreto no ramo ascendente
espesso da alga de Henle e nos ductos coletores, enquanto a PGI] ajuda na
manutengao da taxa de filtragdo glomerular. Em condigbes de hipovolemia, tem-se a
ativacdo do sistema renina-angiotensina-aldosterona (SRAA) o que gera o aumento
do ténus vascular, e as prostaglandinas atuam preservando o fluxo sanguineo renal.
Contudo, com a utilizacdo de AINEs todo esse mecanismo € comprometido, levando
a disfuncéao renal (Ghezzo et al., 2020). No contexto clinico, isso € visto por meio da
elevacdo da creatinina sérica, edema, hipertensao, desequilibrio hidroeletrolitico,
insuficiéncia renal, necrose papilar renal ou sindrome nefrética. O risco relacionado
aos eventos adversos renais € diferente para cada tipo de AINE, ndo havendo relagao
com a classe de cada medicamento (Lanas et al., 2014).
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4 CONSIDERAGOES FINAIS

Embora os AINEs sejam muito utilizados por sua eficacia anti-inflamatdria e
analgésica, seu uso continuo ou inadequado estd fortemente associado a
complicagdes gastrointestinais, cardiovasculares e, sobretudo, renais. Os inibidores
seletivos de COX-2 apresentam vantagem em termos de protegcdo gastrointestinal,
mas aumentam o risco de eventos trombadticos, enquanto os AINEs tradicionais
afetam diretamente a funcéo renal. Portanto, o uso eficiente dos AINEs requer nao
apenas conhecimento de seus mecanismos farmacologicos, mas também atencéo
rigorosa aos fatores de risco, reforcando a necessidade de condutas terapéuticas
baseadas em evidéncias atualizadas e na avaliagédo integral do paciente. Estudos
futuros devem considerar analises experimentais ou clinicas que investiguem de
forma comparativa os efeitos renais entre diferentes subclasses de AINEs,
especialmente em populagdes com comorbidades.
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