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1 INTRODUCAO

As doencas bucais podem causar um grande impacto na saude geral do individuo,
podendo agravar diversas condicfes sistémicas. Dentre essas, destacam-se as
doencas periodontais, por serem alteracdes inflamatdrias que acometem os tecidos
de suporte dos dentes - como o ligamento periodontal, o osso alveolar e a gengiva.
Dependendo do grau de evolucdo da doencga, o prognéstico de outras alteracdes
fisiologicas pode ser negativamente afetado. As doencas periodontais geralmente se
desenvolvem a partir do acumulo de biofilme bacteriano na gengiva. No entanto, esse
fator ndo atua isoladamente no surgimento da doenca, sendo considerada uma
condicdo multifatorial (Junior & Nascimento, 2021). Entre os principais fatores
associados ao desenvolvimento da periodontite estdo: acumulo de biofilme, resposta
inflamatoria da cavidade oral, tabagismo, diabetes mellitus, higiene bucal inadequada
e predisposicdo genética. Clinicamente, essas doencas sao classificadas em
gengivite, que € a inflamacéo limitada a gengiva, e periodontite, que representa a
progressdo do quadro com inflamacdo dos tecidos de suporte e perda 6ssea
(Abeno,2016). A diabetes mellitus é um fator sistémico que pode agravar as
inflamacdes periodontais, nesse interim, € cabivel ressaltar que a diabetes € uma
doenca crbnica caracterizada por hiperglicemia, decorrente da deficiéncia na secrecao
ou na acéao da insulina (Feitosa et at.,2021). Dessa forma, os sintomas mais comuns
em decorréncia da hiperglicemia persistente incluem politria, polidipsia, cicatrizacdo
lenta, fadiga, xerostomia, halitose e maior suscetibilidade a infeccdes, como a
periodontite. Diante desse cenario, a relacdo entre diabetes mellitus e doencas
periodontais é considerada bidirecional, uma vez que o descontrole glicémico pode
contribuir para o agravamento da periodontite, ao passo que a inflamacao periodontal
pode dificultar o controle metabdlico da diabetes, evidenciando, assim, a necessidade
de uma abordagem integrada entre saude bucal e salude sistémica. Logo, este
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trabalho tem como objetivo realizar uma andlise bibliografica sobre os mecanismos
gue correlacionam doencas periodontias e diabetes mellitus.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica que tem como objetivo aprofundar o
conhecimento sobre a bidirecionalidade das doencas periodontias em pessoas com
Diabetes Mellitus. Para este estudo foram pesquisados artigos cientificos obtidos nas
plataformas do Google Académico e Scientific Electronic Library Online (Scielo),
utilizando os seguintes descritores com operador booleano “and”. Doencas
Periodontais, Diabetes Mellitus e Saude Bucal. Critérios de inclusdo: artigos
completos dos ultimos 5 anos sendo relacionados ao objetivo do trabalho. Critérios de
exclusédo: artigos que nao estavam disponiveis de maneira completa e que nao fossem
gratuitos. Foram encontrados 10 artigos e selecionados 6 estudos. A pesquisa foi
realizada entre abril e junho de 2025. O material obtido foi analisado e os dados
sumarizados em texto.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base nos dados analisados, observa-se que a alteragcdo glicémica em
decorréncia da diabetes mellitus influencia no desenvolvimento de doencas
periodontais, assim como alteracdes no periodonto podem alterar o controle glicémico
de pacientes diabéticos (Marcilio et al., 2021). Essa rela¢do evidencia a interacao
entre processos infecciosos cronicos e distlrbios sistémicos. Do ponto de vista
tedrico, a Diabetes Mellitus (DM) pode ser divida em dois tipos: a tipo 1 (DM1) - de
carater autoimune — sendo caracterizada pela destruicdo das células beta do
pancreas, normalmente diagnosticada durante a infancia, que acarreta o
desenvolvimento de uma rotina de controle glicémico por meio da insulina, auxiliando
assim no tratamento. O outro tipo, é a diabetes mellitus do tipo 2 (DM2), adquirida em
funcao da resisténcia ou insuficiéncia da insulina — na maioria das vezes ocorre na
fase adulta em decorréncia de fatores comportamentais, como dieta inadequada.
Consequentemente, pacientes possuem dificuldade de modificar seus habitos, o que
influencia no controle glicémico e no bem-estar de forma geral — de acordo com Muzy
(2020) mais de 9,2% dos brasileiros desenvolveram DM tipo 2, e muitos nao realizam
o tratamento de forma correta. Em decorréncia disso, tanto DM1 quanto o DM2
influenciam negativamente a saude periodontal, porém com mecanismo distintos. No
DM1, existe uma resposta imune alterada, com maior producdo de citocina
inflamatoria, com reducdo de cicatrizacdo o que influencia para formas mais
agressivas de periodontite (Potawska-Kita et al., 2014). J4 o DM2 esta associado a
resisténcia da insulina com inflamacao cronica de baixo grau, fator que favorece a
progressdo de doenca periodontal. Vista disso, diabetes mellitus é considerada uma
doenca intimamente relacionada a resposta inflamatéria do organismo, visto que o
descontrole da glicemia podera causar uma resposta no periodonto, como a
periodontite, que futuramente podera levar a perda dentaria. Um fator em comum
entre DM e periodontite é que ambas sdo influenciadas pelo sistema inflamatorio
(Silva et al., 2023), o que justifica o fato de que a auséncia de controle glicémico pode
levar a inflamacdo na regido do periodonto, assim como uma periodontite pode
acarretar descontrole glicémico, estabelecendo um ciclo entre descontrole glicémico
e a inflamacao periodontal. Essa bilateralidade ocorre porque pacientes com DM
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apresentam uma menor resisténcia imunoldgica e dificuldade no reparo tecidual — o
gue representa um risco para uma lesao ou inflamacédo em tecidos de suporte. Uma
vez que, o processo de cicatrizacdo € mais lento que o normal favorecendo o
desenvolvimento de doencas periodontais. Por outro lado, a presenca de infe¢cdes no
periodonto pode influenciar na resisténcia a insulina. Dessa maneira, a terapia
periodontal € uma alternativa para reduzir a inflamacao sendo uma reducao dos niveis
de HbAlc principalmente em diabetes do tipo 2, por meio da remocéo do biofilme, o
qgue melhora aresposta inflamatéria dos tecidos de suporte e, assim, contribuindo para
a reducéo os niveis de glicémicos do paciente (Calvacante, 2022). Um fator que deve
ser levado em consideracédo é que terapia periodontal pode ser um aliado, entretanto,
a fase cirurgica deve ser evitada em decorréncia de que pacientes com DM possuirem
dificuldade de cicatrizacao, o que podera agravar a salde bucal do paciente. Portanto,
evidencia-se a necessidade do controle glicEmico em pacientes com DM, em
decorréncia da tendéncia ao desenvolvimento de doencas periodontias. Além disso,
o tratamento multidisciplinar, sendo utilizado a terapia periodontal e o
acompanhamento medico, € fundamental para garantir melhores resultados clinicos
para o paciente.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Em suma, torna-se evidente a inter-relacéao entre Diabetes Mellitus e periodontite, uma
vez que ambas influenciam mutualmente no progndstico uma da outra. Sendo assim
por meio desse sentido, € essencial que o tratamento ocorra de maneira
multidisciplinar, entre o Cirurgido-dentista e equipe medica responsavel paciente. A
negligéncia no tratamento pode resultar em complicacdes na cavidade oral, o que
prejudica ainda mais o controle glicémico. A pesquisa bibliografica reforca a
necessidade de uma abordagem integrada, com foco ndo apenas na saude bucal,
mas também no controle glicémico — ou melhor, na saude geral do paciente. Dessa
forma, é possivel observar que o controle da diabetes pode favorecer na saude
periodontal, assim como a estabilidade periodontal pode contribuir no equilibrio
glicémico.
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