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1 INTRODUGAO

A medicina contemporanea, mesmo altamente tecnoldgica, ainda lida com limitagdes
em sua capacidade de atender a integralidade do ser humano. A crescente
prevaléncia de condi¢des crénicas, o aumento da ansiedade hospitalar e os impactos
psicossociais da internagdo evidenciam a necessidade de abordagens
complementares, como a musica, para além da terapéutica medicamentosa. A
musica, ao atuar em areas cerebrais relacionadas a emog¢ao, memoaria e dor, tem sido
objeto de pesquisas que demonstram sua eficacia na modulacdo de respostas
fisiolégicas e emocionais (Koelsch, 2014). Seu uso terapéutico tem crescido em
unidades de terapia intensiva, oncologia, reabilitagdo neurologica e cuidados
paliativos (Bradt & Dileo, 2009). Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo
investigar os efeitos da musica sobre a saude e recuperagdo de pacientes,
especialmente em sua dimensido fisica e emocional, valorizando o cuidado
humanizado e integral.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, do tipo revisao integrativa da literatura, com
delineamento descritivo. O estudo foi realizado entre margo e julho de 2025, com a
finalidade de reunir evidéncias cientificas atualizadas sobre os efeitos terapéuticos da
musica em pacientes de diferentes perfis clinicos. A busca bibliografica foi conduzida
nas bases de dados SciELO, PubMed, LILACS e UpToDate, utilizando os seguintes
descritores controlados do DeCS/MeSH: musicoterapia, intervengbes nao
farmacoldgicas, saude mental, qualidade de vida e recuperagdo funcional. Foram
incluidos artigos originais, revisbes sistematicas e meta-analises publicados entre
2013 e 2024, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. A triagem dos estudos seguiu
as diretrizes da metodologia PRISMA, com analise critica dos artigos elegiveis
utilizando o instrumento CASP (Critical Appraisal Skills Programme). A amostra final
foi composta por 28 artigos, selecionados conforme critérios de relevancia clinica,
rigor metodolégico e aplicabilidade. A organizacédo e analise dos dados foram feitas
por meio da analise tematica categorial, identificando padrdes de efeitos e aplicagbes
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clinicas da musica no contexto terapéutico. Por se tratar de uma revisao, nao houve
participacao direta de seres humanos, e, portanto, ndo foi necessaria a submissao ao
Comité de Etica em Pesquisa. No entanto, foram respeitados os principios éticos da
integridade cientifica, fidedignidade das fontes e transparéncia metodoldgica.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Efeitos fisiolégicos e emocionais da musica

Diversos estudos indicam que a musica exerce influéncia direta sobre o sistema
nervoso autbnomo, contribuindo para a modulagéao de respostas fisioldgicas como a
reducao da frequéncia cardiaca, da pressao arterial e dos niveis de cortisol, hormbnio
relacionado ao estresse (Lee, 2017; Bradt et al., 2016). Tais alteragbes refletem em
beneficios subjetivos, como aumento do bem-estar, redu¢do da ansiedade e
atenuagdo da percepcao da dor. A musica atua, portanto, como um mediador
emocional e fisioldgico, favorecendo estados de relaxamento e autorregulacédo do
organismo (Thoma et al., 2013). Essa resposta pode ser explicada pela ativagéo de
circuitos cerebrais ligados ao prazer, como o sistema dopaminérgico mesolimbico,
que também esta relacionado a motivacao e ao alivio de sofrimento (Salimpoor et al.,
2011). A escuta musical, sobretudo quando adaptada as preferéncias individuais,
potencializa o engajamento afetivo e a sensagdo de controle frente a situagbes
estressantes (Juslin; Slaoboda, 2010).

3.2 Aplicagoes clinicas em contextos hospitalares

Em contextos hospitalares de alta complexidade, como Unidades de Terapia Intensiva
(UTls), a musica tem se mostrado uma intervengcdo ndo farmacoldgica eficaz na
promogao de conforto e estabilidade clinica. A audicdo de musica suave esta
associada a melhora da qualidade do sono, reducao do consumo de sedativos e
analgésicos, além de diminuigdo da agitagao psicomotora (Bradt et al., 2016; Koelsch,
2014). Pacientes internados em UTls que escutaram musica por pelo menos 30
minutos diarios apresentaram sinais clinicos mais estaveis e relataram menor
sensagao de isolamento. Em oncologia, sessdes musicais individualizadas foram
associadas a maior aceitagcado do tratamento quimioterapico e percepc¢ao positiva da
jornada terapéutica, favorecendo o enfrentamento emocional diante da doenca
(Koelsch, 2014).

3.3 Reabilitagao neurolégica e fungcdes cognitivas

A musica também tem se mostrado um recurso valioso na reabilitagdo neuroldgica.
Estudos demonstram que pacientes pdés-acidente vascular encefalico (AVE)
submetidos a musicoterapia apresentaram melhorias significativas em fungdes
cognitivas como atencédo, meméria verbal e fluéncia linguistica (Sarkamo et al., 2008).
Esses efeitos sao atribuidos a capacidade da musica de estimular a neuroplasticidade,
promovendo reorganizagao neural e facilitando a recuperacéo de fungées motoras e
cognitivas. O uso terapéutico da musica em doengas neurodegenerativas, como o
Parkinson, também evidencia beneficios na marcha, coordenag¢ao motora e motivagao
dos pacientes (Altenmdller; Schlaug, 2015). A combinagcdo de estimulo auditivo e
movimento corporal contribui para a integragao sensdério-motora, promovendo ganhos
funcionais importantes.

Anais do FAVE — Férum Académico do Centro Universitario Vértice - Univértix, Matipo, setembro, 2025.



@ ,
XVIII FAVE WorivenTix

tipd/MG
Férum Académico do Centro Universitario Vértic:

3.4 Humanizagao do cuidado e vinculo terapéutico

Além dos efeitos fisioldgicos e cognitivos, a musica desempenha papel essencial na
humanizacido do cuidado em saude. Ao criar uma ambiéncia acolhedora, a musica
contribui para a construgdo de vinculos mais empaticos entre profissionais e
pacientes, reforcando a escuta sensivel e o cuidado integral (Brasil, 2004; Chagas;
Barros, 2021). Nos cuidados paliativos, a musica tem se mostrado particularmente
significativa, oferecendo conforto emocional, alivio do sofrimento existencial e
ressignificagdo da experiéncia da terminalidade (O’Callaghan; Mccdermott, 2004).
Nesse contexto, a presenca musical ndo apenas atenua sintomas fisicos, mas
também fortalece o sentido de dignidade e conexao com a vida até seus momentos
finais.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo evidencia que a musica € uma ferramenta terapéutica de grande
potencial, atuando positivamente na saude emocional, fisica e funcional dos
pacientes. Seus efeitos benéficos vdo desde a analgesia até a reabilitacdo
neuroldgica, passando pela redugao de estresse e pela melhora da experiéncia
hospitalar. Embora ainda subutilizada nos protocolos convencionais, a musica
representa uma intervencao segura, de baixo custo e cientificamente fundamentada,
com impactos clinicos e sociais significativos. Recomenda-se que gestores, equipes
multiprofissionais e educadores da saude considerem sua incorporagao como parte
das politicas de cuidado humanizado. A ampliagao do uso terapéutico da musica nao
exige investimentos tecnoldgicos, mas sim sensibilidade, evidéncia e formacéao
humanistica, valores essenciais para a medicina do presente e do futuro.
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