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1 INTRODUGAO

O numero crescente de casos de sobrepeso e obesidade entre criangcas e
adolescentes, bem como o surgimento de doengas cronicas ndo transmissiveis nesta
faixa etaria sao desafios para a saude publica. Este desafio se torna maior quando se
trata de criangas em idade escolar e que vivenciam diferentes contextos sociais
(Facini et al., 2024). Segundo o Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar e
Nutricional para as politicas publicas de 2012, a Educagédo Alimentar e Nutricional
(EAN) é “um campo de conhecimento e de pratica continua e permanente,
transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional que visa promover a pratica autbnoma
e voluntaria de habitos alimentares saudaveis”. Assim, quando pensamos em acdes
de EAN, estas devem ser constituidas de forma que se alinhem promovendo agdes
pedagdgicas e que possibilitem reflexdes sobre o alimento e seu papel no ambito
social, cultural, ambiental e politico (Lorenzi et al., 2023). No Brasil, destaca-se a
relevancia das agdes de EAN no ambito das politicas publicas em alimentacao e
nutricdo. Como exemplo disso, o Programa Nacional de Alimentagéo Escolar (PNAE)
surge como uma politica publica fundamental que garante o direito humano a
alimentagcdo adequada no ambiente escolar, incluindo a educagédo alimentar e
nutricional nas escolas como tema transversal, garantindo a promogao de habitos
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alimentares regionais e culturais saudaveis e a oferta de refeicbes a milhares de
estudantes que muitas vezes nao possuem condi¢cdes sociais e econdmicas que 0s
permitam ter todos os dias refeicées equilibradas do ponto de vista nutricional a nivel
domiciliar (Verthein; Amparo Santos, 2021). Este trabalho tem como objetivo revisar
estudos mais recentes sobre a importdncia da EAN no ambiente escolar
contextualizando com os desafios encontrados nestas a¢gdes quando nos deparamos
com diferentes contextos sociais.

2 METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma pesquisa bibliografica. Segundo Gil (2002), uma pesquisa
bibliografica é desenvolvida com base em material ja elaborado, tendo como base
livros e artigos cientificos. O estudo foi realizado a partir de trabalhos publicados nas
bases de pesquisa SciELO, Google Académico e LILACS. Foram utilizados os
descritores “educacao alimentar e nutricional”, “ambiente escolar”, “alimentagcao
escolar’, “desigualdade social” e “programa nacional de alimentacdo escolar’ e
operadores booleanos AND e OR. Foram incluidos artigos publicados entre 2020 e
2025, disponiveis de forma gratuita, em portugués ou inglés, publicados no periodo
especificado e que se adequaram ao tema deste trabalho. Critérios de exclusao:
artigos sem revisao por pares e que envolvessem EAN em outros contextos. Foram
analisados 8 artigos que atendiam aos critérios de inclusdo. O método de analise
adotado consistiu na categorizagdo tematica, organizando os dados extraidos de
acordo com o assunto de interesse.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
Acoes de EAN no ambiente escolar sao fundamentais para incentivar
comportamentos alimentares favoraveis a saude (Santana et al., 2024) destacam que
a falta de discussdes sobre segurancga alimentar e nutricional pode limitar a formagao
de alunos em relacdo aos desafios e solu¢des para garantia do alimento como direito
humano inalienavel, considerando o contexto crescente de desigualdade social e
mudangas climaticas que influenciam na disponibilidade e qualidade dos alimentos.
Destacam ainda a importancia de a EAN n&o ser apenas sobre o alimento em sua
funcdo biolégica e nutricional e sim, propor reflexdes sobre as estruturas
socioecondmicas e culturais. Neste mesmo sentido, Dias et al. (2025) destacam que
nosso pais possui grande diversidade cultural, étnica e social, o que reflete
diretamente nas politicas publicas e educacionais. A inclusdo de estudantes com
necessidades especiais e a valorizagdo das culturas indigenas e afro-brasileiras sao
passos fundamentais para o enfrentamento das desigualdades sociais no ambito do
PNAE. Pereira e Barbosa (2021) destacam a importancia da capacitagéo e educagao
continuada também para os professores para que possam ser motivados a trabalhar
este tdo importante tema de saude publica na sala de aula, promovendo EAN que se
adeque as diferentes realidades encontradas entre seus alunos. As inadequacgdes
nutricionais entre os estudantes em nosso pais sempre foram um desafio. A
desnutricido presente em familias em situagdo de pobreza tem impacto no
desenvolvimento e afeta também o aprendizado, memoéria e a disposi¢cdo. Levar a
informagao sem considerar as dificuldades sociais € fechar os olhos para o resultado
final e o real impacto das acées de EAN (Dias et al., 2025). Ao considerar a
diversidade de habitos alimentares, valorizar ingredientes regionais, considerar
diferengas culturais e sociais nas acdes de EAN, promovemos a valorizacdo das
tradicdes alimentares, da diversidade cultural e o fortalecimento das acgdes,
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constituindo assim importante ferramenta no combate a desigualdade e a exclusao
social (Souza; Sousa, 2023).

4 CONSIDERAGOES FINAIS

A EAN é de extrema relevancia na prevencao e combate ao sobrepeso, obesidade,
desnutricdo, doencas crénicas, caréncias nutricionais e outras questdes nutricionais.
Trabalhar EAN no ambiente escolar € um desafio quando nos deparamos com
diferentes realidades e desigualdades sociais e culturais. E de extrema importancia
que os profissionais envolvidos estejam preparados e atentos as questdes sociais
para que as acdes possam ser efetivas e de fato entendidas pelos alunos nas
diferentes camadas da sociedade. Este trabalho contribui para que mais estudos
sobre o tema sejam realizados, ressaltando os desafios encontrados entre a
elaboragdo de uma estratégia de EAN e a sua aplicagdo quando nos deparamos com
contextos de maior vulnerabilidade social.
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