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1 INTRODUGAO

As infecgdes virais continuam sendo um desafio global a saude publica devido a sua
ampla disseminagéo, capacidade de provocar surtos e elevada morbimortalidade.
Diante disso, a deteccéo precoce e o acompanhamento laboratorial sdo essenciais
para uma abordagem clinica eficaz. O hemograma completo destaca-se nesse
contexto por ser um exame acessivel, de baixo custo e com alta relevancia
diagnodstica, proporcionando dados objetivos sobre o estado hematolégico do
paciente (Silva, 2024; Araujo, 2023). Esse exame avalia trés linhas celulares
fundamentais do sangue: a série eritrocitaria, responsavel pelo transporte de
oxigénio; a série leucocitaria, envolvida na defesa imunolégica; e a série plaquetaria,
essencial para os mecanismos de coagulacdo (Pinto et al., 2022; Zago, Falcdo e
Pasquini, 2023). Alteracbes nessas séries sao frequentemente observadas em
processos infecciosos, sobretudo virais. A analise do hemograma, quando associada
ao quadro clinico, pode auxiliar ndo apenas no diagnostico, mas também na
diferenciacao entre infecg¢des virais e bacterianas, contribuindo para a racionalizacéo
do uso de antibidticos e para a reducdo da resisténcia antimicrobiana (Ferreira,
2020; Buonacera, 2022). Diante disso, este estudo busca responder a seguinte
pergunta norteadora: de que forma o hemograma pode auxiliar no diagndstico e
progndstico das infecgdes virais? O objetivo principal € analisar, por meio de revisao
de literatura, as alteragcbes hematoldgicas observadas em infecgbes virais,
destacando a importédncia do hemograma como instrumento auxiliar na pratica
clinica.
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2 METODOLOGIA

Esse € um estudo retrospectivo, com abordagem qualitativa, seguindo as diretrizes
PRISMA (Moher et al., 2020). A busca bibliografica foi realizada na base Google
Académico, com énfase nas publicagcbes dos ultimos cinco anos (2020-2025),
utiizando os descritores: “hemograma”, “infecgbes virais”, “alteragdes
hematoldgicas”, “linfocitose”, “trombocitopenia” e “leucopenia”. Foram selecionados
artigos cientificos revisados por pares, publicagbes académicas, livros
especializados e diretrizes institucionais de sociedades médicas e laboratoriais.
Priorizou-se o0 uso de fontes provenientes de periddicos de elevado fator de impacto,
como International Journal of Molecular Sciences e Hematology, Transfusion and
Cell Therapy, para garantir a validade cientifica dos achados. Foram incluidos
estudos originais, revisdes integrativas, capitulos de livros e documentos cientificos
em portugués, inglés ou espanhol que abordassem especificamente alteragbes
hematoldgicas associadas a infecgdes virais. Foram excluidos, por sua vez, artigos
publicados antes de 2020, estudos repetidos, textos sem revisdo por pares,
publicagcdes que tratassem exclusivamente de infecgbes bacterianas ou que nao
relacionassem diretamente o hemograma as infecgdes virais, além de materiais nao
cientificos como blogs, noticias e artigos de opinido. Esse trabalho foi realizado em
julho de 2025.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A literatura aponta que infecgbes virais desencadeiam padrbes hematologicos
tipicos, que se refletem no hemograma. Um dos achados mais recorrentes é a
linfocitose, comum em infec¢des por virus Epstein-Barr, citomegalovirus e
adenovirus. Tais células, quando atipicas, refletem ativagdo imune, como observado
em viroses da familia Herpesviridae (Nogueira, 2021). Em contraste, a linfopenia tem
sido associada a infecgdes graves por influenza e, especialmente, a COVID-19,
sendo preditor de mau progndstico (Buonacera, 2022; Henry et al., 2020). Estudos
demonstram que a redugédo de linfocitos, combinada a marcadores inflamatérios
como PCR elevada e dimero-D, esta correlacionada a maior risco de internagédo em
unidade intensiva (Terpos et al., 2020). A leucopenia, especialmente com
neutropenia, ocorre em infecgcbes como dengue, zika e febre amarela, e reflete
supressao transitoria da medula 6ssea (Silva, 2024). Ja a trombocitopenia se
destaca por seu valor prognostico, sobretudo na dengue, podendo indicar risco de
sangramentos graves. Estudos reforcam a associagdo entre trombocitopenia e
desfechos hemorragicos em arboviroses (Costa, 2020; Melo, 2023). A analise
morfolégica também é fundamental: linfécitos atipicos com citoplasma amplo e
basofilico sugerem ativagao imunoldgica, como em hepatites virais e HIV (Ferreira,
2020). Além disso, a diferenciagao entre infec¢ao viral e bacteriana é facilitada pelo
hemograma: as viroses cursam com leucopenia e linfocitose, enquanto as infecgdes
bacterianas sdo marcadas por leucocitose e desvio a esquerda (Almeida, 2020). O
avanco dos analisadores hematologicos automatizados permitiu a inclusdo de
parametros como RDW, PDW e P-LCR, os quais tém se mostrado uteis como
preditores de gravidade em infecgcbées como a COVID-19 (Henry et al., 2020). No
entanto, a analise manual continua imprescindivel em casos de morfologia celular
alterada, como nas leucemias virais (Zago, Falcao e Pasquini, 2023).

4 CONSIDERAGOES FINAIS
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Conclui-se que o hemograma completo representa uma ferramenta diagndstica
indispensavel na pratica clinica, sobretudo no contexto de infecgbes virais. Seu uso
permite ndo apenas identificar alteragcbes hematologicas tipicas, mas também
monitorar a gravidade do quadro clinico e orientar decisbes terapéuticas. A
linfocitose, linfopenia, leucopenia e trombocitopenia destacam-se como alteragbes
significativas nesses cenarios. A incorporagdo de tecnologias automatizadas
potencializou a acuracia e a sensibilidade das analises hematologicas. No entanto, a
interpretacédo criteriosa e integrada aos dados clinicos é fundamental para um
manejo eficaz. Reforga-se, portanto, a importancia de capacitagdo continuada dos
profissionais da saude no uso adequado e critico do hemograma, favorecendo uma
abordagem diagnostica mais precisa, segura e baseada em evidéncias.
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