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1 INTRODUGAO

A atividade fisica € um componente fundamental para a promogao da saude e bem-
estar, sendo reconhecida por seus efeitos positivos na prevencdo de doencas
cronicas, na melhoria da qualidade de vida e modulagdo de indices relacionados a
sintomas depressivos (Newman; Donahue; Neigh, 2024; Patterson et al., 2018). No
contexto universitario, espera-se que especialmente em areas relacionadas a saude,
a pratica regular de atividades fisicas seja um tépico de autocuidado crucial, visto que
os estudantes estdo em constante processo de formagao e com acesso privilegiado a
informagdo. Contudo, a literatura indica que a adesdo a atividade fisica entre
estudantes de graduacao é frequentemente insatisfatoria, levantando a necessidade
de uma avaliagao sistematica desse comportamento (Franca; Colares, 2008; Rangel
Caballero; Gamboa Delgado; Murillo Lopez, 2017). Entre os principais parametros
relacionados ao comportamento insatisfatério do nivel de atividade fisica, estdo o
curso (e.g. area do conhecimento, turno e carga horaria da graduacao) e o sexo dos
avaliados (Mielke et al., 2012; Oliveira et al., 2015; Silva et al., 2007). Neste sentido,
graduandos de Educacéao Fisica geralmente apresentam um estilo de vida mais ativos
que os demais cursos (Mielke et al., 2012; Souza et al., 2016). Todavia, essa
informacdo ndo € um consenso. O estudo de Jesus et al. (2017), reporta que
graduandos de psicologia, medicina e educagéo fisica, em geral, possuem um estilo
de vida ativo, mesmo que os estudantes de educacao fisica apresentem maior nivel
de atividade fisica e menor nivel de sedentarismo. Corroborando esses resultados, o
estudo de Silva et al. (2007) também demonstra que nao ha diferencas estatisticas
nos niveis de atividade fisica entre graduandos de Biologia, Odontologia, Educagao
fisica e Farmacia. Fatores como carga horaria académica, estresse fisico/mental e a
dupla jornada podem impactar negativamente a rotina dos alunos, levando a um
aumento do sedentarismo entre os estudantes (Jesus et al., 2017; Oliveira et al.,
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2015). Enquanto a associagao da pratica de atividade fisica como componente da
grade curricular do curso de Educacéo Fisica pode impactar positivamente os niveis
de atividade fisica dos alunos (Melo et al., 2016; Silva et al., 2021). Portanto, este
estudo tem como objetivo avaliar o nivel de atividade fisica de estudantes de
graduacédo do complexo de saude de uma instituicdo de ensino superior da zona da
mata mineira. Nossa hipotese, é que os graduandos serdo em maioria classificados
como ativos, mas que cursos como educacao fisica e medicina, terdo maiores indices
de atividade fisica que os demais cursos. Trabalhos como esse, sao relevantes, pois,
espera-se que os resultados contribuam para uma compreensao mais aprofundada
do comportamento de atividade fisica entre os estudantes, além de fornecer subsidios
para a formulacdo de estratégias que visem promover um estilo de vida ativo e
saudavel, beneficiando ndo apenas a saude individual dos alunos, mas também o
ambiente académico como um todo.

2 METODOLOGIA

Este estudo foi submetido ao Programa Institucional de Bolsas de Iniciagao Cientifica
(PIBIC) e pode ser caracterizado como descritivo, transversal e quantitativo
correlacional. Para Gil (2019) a pesquisa descritiva visa descrever as caracteristicas
de determinadas populagdes ou fendmenos, ou o estabelecimento de relagbes entre
variaveis. Ja o estudo transversal consiste em examinar as varias variaveis e as
relagcdes estabelecidas entre elas “num dado momento” especifico (Vilelas, 2020). Por
fim, o estudo quantitativo correlacional, consiste em determinar as relagdes entre as
variaveis num estudo, verificando a natureza das suas relagbes (Vilelas, 2020). A
pesquisa sera realizada no Centro Universitario Vértice — Univértix no Complexo de
Saude do municipio de Matipé — MG, com estimativa de 320 graduandos das areas
de saude (Biomedicina, Educagao Fisica, Enfermagem, Farmacia, Medicina, Nutrigcao,
Odontologia e Psicologia) do Centro Universitario Vértice — Univértix no municipio
Matipé — MG. Como critérios de inclusdo, serdo adotados: a) ser graduandos nas
areas de saude do Centro Universitario Vértice — Univértix no municipio de Matip6 —
MG; b) Concordar em participar da pesquisa mediante a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (APENDICE A). Como critérios de
exclusao, sera adotado aqueles que nao participarem de todos os procedimentos de
coleta deste estudo, resultando em dados incompletos para analise dos resultados.
Antes de dar inicio a coleta dos dados, este estudo sera submetido ao Comité de Etica
em Pesquisa com Seres Humanos da Univértix (CEP — UNIVERTIX), com expectativa
de que a aprovagao ocorra em 60 dias apdés a primeira submissdo. Todos os
procedimentos do estudo serdo conduzidos em conformidade as normas
estabelecidas pela Resolucdo n° 466/12 do Conselho Nacional de Saude e em acordo
com o oficio circular 2/2021. Todos os participantes deverao preencher o TCLE
(APENDICE A) por escrito antes da participacdo. Apds a aprovacéo, os objetivos e
procedimentos que serdo adotados serdo apresentados ao diretor académico da
faculdade e aos coordenadores de curso, para posteriormente solicitar a autorizagao
de execucgao da coleta de dados/pesquisa. Para coleta de dados, sera utilizado um
formulario on-line via plataforma Google Forms, no qual sera hospedado o TCLE, uma
avaliagao clinica inicial e o instrumento de coleta de dados. De acordo com (Mota,
2019), o Google Forms é uma ferramenta capaz de criar formularios a partir de uma
planilha no Google Drive. Esses formularios podem ser personalizados pelo usuario
para pesquisas ou ser adaptados a partir de modelos prontos, ele oferece grande
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utilidade em atividades académicas, sendo especialmente eficaz para a coleta e
analise de dados, facilitando o processo de pesquisa.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
A execucédo das etapas de coleta e analise de dados esta sujeita a aprovagao prévia
do Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos (CEP/UNIVERTIX). O trabalho
esta em fase de apreciacao ética.

4 CONSIDERAGOES FINAIS
Trata-se de uma pesquisa em andamento, a conclusdo sera apresentada apods
finalizagao do estudo, bem como a confrontagdo com a literatura pertinente.
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