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1 INTRODUGAO

No decorrer das ultimas décadas, o Brasil viveu mudancas significativas no perfil das
internagdes hospitalares (Martins et al., 2021). Até o ano de 1980, havia uma
predominéancia de doengas infectocontagiosas como malaria, tuberculose e Sindrome
da Imunodeficiéncia Adquirida (SIDA). A implementagdo de programas nacionais de
saude, como o Programa Nacional de Imunizagdo (PNI) e a criagdo do Sistema Unico
de Saude (SUS), promoveu politicas preventivas e curativas que reduziram a
incidéncia de doengas infecciosas, inaugurando uma transigéo epidemioldgica no pais
(Matos e Correa, 2021). Atualmente, as doengas crbénicas, como as cardiovasculares
e neurodegenerativas, tornaram-se as principais causas de internagao, refletindo a
evolugao dos padrdoes de morbidade e mortalidade (Regis et al., 2024). Sendo assim,
diversos 6rgéos de saude destacam a relevancia dos estudos epidemiologicos para o
gerenciamento hospitalar. No documento, Diretrizes sobre politica de saude e apoio
sistémico para a otimizagdo de programas de agentes comunitarios de saude, a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) reforga a importancia da aplicagéao de
principios epidemioldgicos na prestacdo de cuidados médicos, salientando que a
integracdo de dados € crucial para a tomada de decisdes informadas, contribuindo
para a melhoria da qualidade dos servigos prestados e para a seguranga dos
pacientes (OMS, 2018). Embora o Sistema de Internagdes Hospitalares do SUS
(SIH/SUS) cubra uma grande proporg¢éo das internagdes no Brasil, entre 70% e 80%,
ele apresenta limitacbes na sua capacidade de refletir com precisdao os padrbes
epidemiologicos do pais. Isso ocorre porque os dados coletados e analisados pelo
SIH/SUS podem ser influenciados por variaveis como caracteristicas populacionais
diversas, diferencas fenotipicas, condicdo socioeconémica, cultural e o acesso
diferente aos planos de saude privados (Castro et al., 2018). Essas diferengas podem
levar a uma representagcdo enviesada ou incompleta das tendéncias reais de
morbidade e mortalidade a nivel nacional, dificultando uma analise totalmente precisa
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e contextualizada da situagao de saude no Brasil. Assim, € necessario considerar
variaveis contextuais para compreender melhor os dados epidemiolégicos obtidos,
porque eles podem estar desajustados devido as disparidades sociais, econémicas e
culturais existentes na populacdo. A partir dessas constatacdes, estabelece-se a
questdao norteadora deste estudo: Qual o perfil epidemiolégico da morbidade
hospitalar na microrregido de Manhuagu, MG? Para responder a essa questdo, o
objetivo principal é analisar os dados de internagdes hospitalares provenientes do
Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS), buscando caracterizar esse
perfil na regido, considerando o periodo de um triénio, de julho de 2022 a julho de
2025. A analise focara na variacdo sazonal das internagdes, visando identificar
padrées recorrentes e flutuagdes ao longo do tempo, o que contribuira para uma
compreensao mais aprofundada das demandas de saude da populagao local.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal de cunho quantitativo direcionado ao perfil das
internagcdes hospitalares da microrregidao de Manhuagu - Minas Gerais. A pesquisa
quantitativa tem como escopo prever a mensuragado de variaveis preestabelecidas,
dispondo a explicar sua influéncia através da analise de incidéncia e suas correlacboes
estatisticas (Pitanga, 2020). Os dados epidemioldgicos ser&o obtidos por meio de uma
busca sistematizada no Sistema de Internagdes Hospitalares do Sistema Unico de
Saude, tendo como instrumento de coleta a Autorizagdo de Internacdo Hospitalar.
Esse sistema possibilita a caracterizagdo das internagdes hospitalares financiadas
pelo SUS, com os dados acessiveis através do portal do Departamento de Informatica
do Sistema Unico de Saude. Os dados compilados serdo submetidos a uma analise
estatistica descritiva, na qual serdo apresentados os valores absolutos, as frequéncias
relativas e os valores de p provenientes do teste qui-quadrado, adotando-se como
descontos de significancia de valores p < 0,05. A tabulagao das informacgoes relativas
as internagdes hospitalares sera realizada com o suporte dos programas Microsoft
Word e Excel, e os resultados serao organizados em graficos ou tabelas para a analise
percentual das variaveis.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
Trata-se de uma pesquisa em andamento e os resultados parciais registram até o
momento a realizagao do levantamento bibliografico.
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