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1 INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) estabelece critérios etarios para definicdo
do idoso, considerando individuos com 65 anos ou mais em paises desenvolvidos e
60 anos ou mais em paises em desenvolvimento. Com o crescimento da populagéo
idosa, observa-se aumento na demanda por cuidados odontologicos voltados a esse
grupo, que apresenta especificidades fisioldgicas e clinicas que requerem atencao
diferenciada dos profissionais da area. No contexto da Odontologia, o atendimento a
pessoas idosas esta associado a necessidade de adaptacdes nas condutas clinicas,
considerando-se a diversidade de comprometimentos e limita¢des individuais nessa
faixa etaria (Guedes; Camargos; Magdalena, 2024). Os anestésicos locais ocupam
papel central na conducdo indolor dos procedimentos odontoldgicos, embora sua
farmacologia apresente aspectos complexos que exigem cautela na escolha da
substancia (Almeida, 2022). Essa escolha tende a ser mais eficaz quando pautada em
critérios individualizados, que considerem a absorcédo, distribuicdo, eliminacdo do
farmaco, bem como seus efeitos sistémicos e possiveis interacbes com outras
condicBes clinicas. Em idosos, a presenca de comorbidades pode interferir na eficacia
e duracdo dos anestésicos, além de elevar o risco de efeitos adversos. A disfungéo
renal, por exemplo, frequentemente observada nesse publico, pode comprometer os
mecanismos de eliminacdo do anestésico, favorecendo sua acumulagdo no
organismo e aumentando a possibilidade de toxicidade (Almeida, 2022). Diante desse
panorama , este estudo discute a importancia da escolha criteriosa de anestésicos em
idosos, com foco em aspectos farmacoldgicos e clinicos para uma abordagem segura.

2 METODOLOGIA

! Académicos do curso de odontologia do Centro Universitario Vértice - Univértix, Matipo- MG.
2 Farmacéutica, Mestre e Doutora em Ciéncias Farmacéuticas. Professora do Centro Universitario
Vértice — Univértix, Matipé- MG.
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Trata-se de uma pesquisa do tipo revisao bibliografica que aborda a compreensao de
um problema ao explorar as teorias e ideias publicadas previamente (Souza; Oliveira;
Alves, 2021). Para a realizacdo deste estudo, foram consultados artigos cientificos
disponiveis na plataforma Google Académico, utilizando os seguintes descritores
conectados pelo operador booleano “AND” e descritores: anestesia, odontologia,
vasoconstritor e idosos. Os critérios de inclusao adotados foram: artigos completos,
publicados nos ultimos cinco anos, redigidos em lingua portuguesa e que
apresentassem relacdo com o objetivo do trabalho. Ndo foram incluidos artigos
indisponiveis na integra ou com data de publicacdo anterior a cinco anos. Ao todo,
foram encontrados 30 artigos que atendiam parcialmente aos critérios, dos quais 10
foram selecionados para compor a amostra final. A andlise dos estudos foi realizada
entre os meses de maio a julho de 2025. O conteudo obtido foi examinado
cuidadosamente e as informacdes foram sintetizadas em forma de texto.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A anamnese adequada € essencial para a seguranca no atendimento odontologico,
ao permitir identificar condi¢cdes sistémicas que interferem no uso de anestésicos
locais (Minaré; Oliveira, 2022). Doencas como hipertensdo arterial sistémica e
disfuncdes hepaticas ou renais, comuns em idosos, exigem abordagem clinica
diferenciada e criteriosa. Ainda considerando o histdrico clinico, é necessario avaliar
os efeitos do envelhecimento sobre a farmacocinética dos anestésicos. A disfuncéao
renal pode comprometer a excrecdo dessas substancias, elevando o risco de
toxicidade. O uso de sedativos como propofol e midazolam também deve ser ajustado,
devido ao risco de depressao respiratoria, bradicardia e sedacéo prolongada nessa
faixa etaria (David et al., 2024). Assim, o monitoramento continuo e a individualizac&o
da dose séo indispensaveis. H4 uma variedade de anestésicos locais utilizados em
odontologia, sendo os mais comuns a lidocaina, prilocaina, mepivacaina e
bupivacaina (Almeida, 2022). No entanto, a escolha deve considerar as condicdes
clinicas individuais do paciente. Os anestésicos do grupo das amidas, exceto a
articaina, dependem de metabolizacdo hepatica. A articaina, biotransformada por
colinesterases plasmaticas e teciduais, apresenta baixa toxicidade cardiaca e
neurolégica, sendo indicada para pacientes com comprometimento hepatico e renal
(Almeida, 2022). Outro ponto critico no levantamento do histérico de saude é o uso de
vasoconstritores. Em pacientes com doencas cardiovasculares, como hipertensao
arterial sistémica (HAS), deve-se considerar cuidadosamente o tipo de vasoconstritor
utilizado. A prilocaina 3% com felipressina € recomendada para hipertensos, pois atua
predominantemente nas vénulas, reduzindo o risco de aumento da presséo arterial
(Bezerra; Barbosa, 2023). Entretanto, sua superdosagem ainda pode elevar a PA,
exigindo cautela. A hipertensédo, que afeta cerca de 25% da populacéo brasileira, pode
ser silenciosa e desconhecida pelo paciente. Situacdes de estresse durante
procedimentos odontolégicos podem desencadear crises hipertensivas, com risco de
eventos graves, como acidente vascular cerebral (AVC), angina e insuficiéncia
cardiaca (Gomes, 2021). Durante o atendimento, estimulos dolorosos e ansiedade
aumentam a liberac@o de catecolaminas enddgenas, que elevam a PA e a frequéncia
cardiaca. Por isso, a anestesia local deve ser administrada com cuidado, utilizando
técnicas que reduzam o desconforto do paciente (Gomes, 2021; Cesar et al., 2023).
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O uso de lidocaina 2% com epinefrina 1:100.000 & amplamente indicado por
proporcionar hemostasia, prolongar o efeito anestésico e reduzir a toxicidade
sistémica (Carvalho; Leite; Conceicdo, 2022). No entanto, seu uso requer avaliacao
criteriosa em pacientes com alteracdes cardiovasculares. As reacdes adversas aos
anestésicos locais, embora raras, podem ocorrer e devem ser previstas. Podem ser
psicogénicas (relacionadas a ansiedade) ou ndo psicogénicas (como reacdes
alérgicas e toxicidade por superdosagem) (Almeida, 2022). Procedimentos como
extracbes dentérias e cirurgias orais menores geram grande ansiedade, exigindo
atencéo redobrada na escolha do anestésico e no controle emocional do paciente
(Carvalho; Leite; Conceicgdo, 2022). Com base nesses aspectos, é imprescindivel que
o cirurgido-dentista tenha a disposicao diferentes formulacdes anestésicas, com ou
sem vasoconstritor, e adapte sua escolha ao perfil clinico do paciente. Além disso, em
idosos com comorbidades, terapias complementares como a laserterapia de baixa
poténcia (LBP) podem ser adotadas, promovendo analgesia, reparagcao tecidual e
controle inflamatorio (Freitas et al., 2021).

4 CONSIDERAQOES FINAIS

O uso de anestésicos com vasoconstritor pode ser seguro em pacientes hipertensos
controlados e cardiopatas sem contraindicacfes aparentes, desde que o cirurgiao-
dentista avalie cuidadosamente as dosagens, mecanismos de acdo e interacdes
medicamentosas. O controle da ansiedade é essencial para prevenir picos
hipertensivos, e 0 uso de sedativos deve ser criterioso na populacao idosa. Cabe ao
cirurgido-dentista assegurar a seguranca farmacologica por meio da atualizacao
continua, individualizacdo do atendimento e adocédo de terapias complementares,
como a laserterapia. Novas perspectivas terapéuticas, com farmacos mais seguros e
especificos para o paciente geriatrico, ampliam as possibilidades de um atendimento
odontologico mais moderno, eficaz e seguro.
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