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1 INTRODUGAO

A aterosclerose € uma patologia inflamatoria cronica multifatorial, gerada em
decorréncia a um dano endotelial, atingindo principalmente a camada intima de
artérias de médio e grande calibre (Faludi et al., 2017). Se apresenta como a principal
causa para doencas cardiovasculares, levando em consideracéao infarto do miocardio
e acidente vascular cerebral (Gottlieb; Bonari; Moriguchi, 2005). Os fatores de risco
associados a doenca se tratam de fatores ambientais, condigbes genéticas, como a
dieta rica de gorduras, tabagismo, diabetes, hipertensao e histéria familiar (Santos et
al., 2021).Em alguns casos, & assintomatica, fazendo com que seja indispensavel o
conhecimento do nivel de comprometimento arterial relacionado as placas, e desse
modo associar este aos fatores individuais de risco, para o menor manejo (Oliveira et
al., 2021). Diante desse contexto, surge a questdo norteadora: Como a analise
epidemioldgica pode contribuir para a diminuigdo da mortalidade da populagao adulta
por doencga ateroesclerética do coragéo. A partir dessa indagagao, o presente estudo
tem como objetivo geral analisar os dados epidemiolégicos da mortalidade por doenga
aterosclerdtica do coragao em adultos no Brasil no periodo de 2020 a 2024. Trabalhos
como este, sao fundamentais para subsidiar o planejamento de politicas publicas
voltadas a prevencéo, vigilancia e assisténcia a saude, contribuindo para a redugao
da mortalidade por doenca aterosclerética do coracdo e para o fortalecimento das
estratégias de atencéo primaria.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo epidemiolégico descritivo, baseado em dados do Painel de
Monitoramento da Mortalidade Prematura (30 a 69 anos) por Doengas Cronicas Nao
Transmissiveis (DCNT), no periodo de 2020 a 2024, disponibilizado pelo Ministério da
Saude, disponivel no link http://plataforma.saude.gov.br/mortalidade/dcnt/. O estudo
comparou a mortalidade por doenca aterosclerdtica do coracédo entre individuos do
sexo feminino e masculino, na faixa etaria de 30 a 69 anos. Foram analisados os
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dados referentes ao numero de 6bitos registrados por essa causa especifica, com o
objetivo de identificar possiveis diferengas entre os sexos ao longo do tempo.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

No periodo de 2020 a 2024, observou-se um numero consistentemente maior de
obitos por doenca aterosclerética do coragao entre individuos do sexo masculino em
comparagao ao sexo feminino. Entre as mulheres, os registros anuais foram: 746
obitos em 2020, 711 em 2021, 831 em 2022, 845 em 2023 e 933 em 2024, totalizando
4.066 obitos no quinquénio, um aumento de 25,0% entre o primeiro e o ultimo ano.
Entre os homens, foram registrados 1.392 6bitos em 2020, 1.533 em 2021, 1.597 em
2022, 1.754 em 2023 e 1.753 em 2024, somando 8.029 ébitos no mesmo periodo,
com crescimento de 25,9%. Em 2024, o numero de ébitos masculinos foi 88% superior
ao observado entre as mulheres. No acumulado dos cinco anos, os homens
representaram aproximadamente 66,4% do total de oObitos registrados, evidenciando
uma disparidade persistente na mortalidade por essa causa segundo o sexo. Além
disso, observa-se uma tendéncia ascendente em ambos os grupos, com maior
magnitude absoluta entre os homens e proporcional entre as mulheres, o que aponta
para a necessidade de estratégias diferenciadas de prevencdo e controle da
mortalidade prematura por doencgas cardiovasculares.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Os achados deste estudo evidenciam uma importante e persistente desigualdade de
género na mortalidade prematura por doenca aterosclerética do coragéo no Brasil, no
periodo de 2020 a 2024. Apesar de ambos os sexos apresentarem tendéncia de
crescimento nos oObitos, a carga da mortalidade permanece substancialmente maior
entre os homens, tanto em termos absolutos quanto proporcionais, refletindo um
padrao ja observado na literatura epidemioldgica sobre doengas cardiovasculares.
Dados internacionais também confirmam a maior mortalidade cardiovascular entre os
homens, associada a maior prevaléncia de fatores de risco modificaveis, como
hipertensao, tabagismo e obesidade, além de uma menor adesdo a comportamentos
preventivos e cuidados médicos precoces. Homens com dois ou mais fatores de risco
aos 45 anos apresentam um risco de até 49,5% de eventos cardiovasculares ao longo
da vida, em comparacdo com 30,7% nas mulheres. Em 2016, os homens
representaram 57,8% das mortes por doencga arterial coronariana nos Estados Unidos,
reforcando esse padrdo de desigualdade de género nas estatisticas de mortalidade
cardiovascular (Benjamin et al., 2019). Entretanto, o aumento proporcionalmente mais
acentuado entre as mulheres ao longo dos cinco anos analisados chama atencéo para
uma possivel mudanga de perfil que merece maior vigilancia e aprofundamento.
Questdes como o envelhecimento populacional, mudancgas nos estilos de vida, fatores
hormonais e desigualdades no acesso ao diagndstico e tratamento podem estar
contribuindo para essa tendéncia ascendente na populagao feminina. Os resultados
reforcam a necessidade de politicas publicas intersetoriais e direcionadas, que
considerem as especificidades de género na abordagem da prevencgao, deteccéo
precoce e manejo das doengas cardiovasculares.
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