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1 INTRODUGAO

A obesidade tornou-se um problema de saude publica mundial entre adultos, tanto
nos paises desenvolvidos quanto em desenvolvimento. E considerada um dos
principais fatores de risco para doengas crbénicas nao transmissiveis (DCNT)
(Canazas et al., 2024). A obesidade em adultos é definida pela literatura como doenca
cronica caracterizada pelo acumulo excessivo de tecido adiposo, num estagio que
compromete a saude dos individuos. Em adultos pode causar hipertensédo arterial
sistémica, complicagbes metabdlicas, as quais podem desencadear doenca
cardiovascular e cerebrovascular, diabetes Tipo I, doencgas osteoarticulares, além de
certos tipos de cancer, elevando o risco de morbimortalidade. Os prejuizos
psicossociais como discriminagdo de individuos obesos, também podem estar
relacionados (OMS, 2018). No Brasil, o Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional
(SISVAN) é a principal ferramenta para coletar dados sobre alimentagao e nutricao da
populagao que recebe assisténcia da Atencdo Primaria a Saude (APS). Esse sistema
opera por meio do SISVAN Web, uma plataforma on-line que simplifica o registro de
indicadores de consumo alimentar e medidas antropométricas pelos profissionais da
APS e gestores (Brasil, 2004).0 Brasil tem experimentado nas ultimas décadas uma
transicdo nutricional acelerada. O aumento da obesidade se tornou o agravo
nutricional mais relevante em todos os niveis de atencao a saude pois tem alcangado
todas as fases da vida (Canazas et al., 2025).0 SISVAN ndo serve apenas para o
conhecimento da situagao nutricional, mas para auxiliar no planejamento, gestao e
avaliacao da qualidade alimentar dos individuos, permitindo que medidas corretivas e
preventivas sejam tomadas (Aprelini et al., 2021). O estado de Minas Gerais ainda
enfrenta desafios com a pobreza em algumas regides, onde 0 acesso a servigos
basicos de saude e educacao ainda é limitado, mesmo estando entre um dos estados
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mais populosos do Brasil, com economia significativa, cujo indice de Desenvolvimento
Humano (IDH) de 0,73, € categorizado pelo Instituo Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) em 2021 como alto (IBGE, 2021). No contexto brasileiro, observa-
se uma expressiva heterogeneidade na distribuicdo da obesidade, com regides
apresentando realidades distintas em funcao de fatores socioeconémicos, culturais e
ambientais. Minas Gerais, por sua extensdo territorial e diversidade regional,
exemplifica essa complexidade, onde a coexisténcia de areas urbanas e rurais
evidencia disparidades significativas na prevaléncia do sobrepeso e da obesidade em
adultos (ABESO, 2016). Diante do aumento da obesidade, foi levantada a questao
norteadora: qual a situagdo da obesidade entre adultos no estado de Minas Gerais
entre 2020 e 20247 Dessa forma, o objetivo dessa pesquisa sera analisar a
prevaléncia de obesidade em adultos residentes em Minas Gerais entre 2020 e 2024.
Pesquisas como esta s&o essenciais para a elaboragéo de estratégias para combater
a obesidade e, consequentemente, as complicagdes causadas.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo com abordagem quantitativa. Segundo Lozada e
Nunes (2019), a pesquisa descritiva proporciona uma perspectiva nova sobre as
variaveis estudas, que transcende a relagao entre elas, visando determinar a natureza
dessa relagdo. Neste seguimento na pesquisa quantitativa as variaveis sé&o
examinadas através de métodos quantitativos, e mostra-se os dados obtidos de forma
estatistica. Serdo avaliados dados referentes as notificacbes de casos de obesidade
obtidas através do SISVAN, através do acesso ao Ministério da Saude disponiveis em
https://sisaps.saude.gov.br/sisvan/relatoriopublico/index. Os dados obtidos serao
referentes aos individuos adultos notificados através do SISVAN-WEB, de ambos os
sexos, que residentes sao residentes o estado de Minas Gerais. Uma vez no sistema,
seguiu-se algumas etapas para a obtenc¢ao dos dados desejados, sendo estas: 1) Tipo
do relatorio - Estado Nutricional; 2) Ano de referéncia - 2022; 3) Més de referéncia -
todos; 4) Agrupado — Estado (MG) 5) Fases da vida - adultos; 6) Sexo -
todos/feminino/masculino. O recorte temporal avaliado sera entre os anos de 2020 e
2024. Os dados obtidos serao organizados utilizando o Microsoft Office Excel 2021 e
serdao apresentados por estatistica descritiva com frequéncias absolutas e relativas
utilizando graficos e tabelas. Quanto aos procedimentos éticos, por tratar de uma
pesquisa que utilizara dados secundarios publicos e por ndo conter variaveis que
possibilitem a identificacdo dos sujeitos estudados, o presente estudo dispensa a
autorizagdo do Comité de Etica conforme estabelece a Resolugdo n° 466, de 12 de
dezembro de 2012, do Conselho Nacional de Saude (CNS) (Brasil, 2012).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
Este trabalho encontra-se em fase de processamento de dados.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Devido aos dados da pesquisa estarem em processamento, somente apds a
conclusao do estudo sera possivel elaborar um parecer sobre a obesidade em adultos
residentes em Minas Gerais nos ultimos trés anos com dados retirados do SISVAN-
WEB.
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