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1 INTRODUGAO

Infecgdes Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS), sdo aquelas que acontecem
durante o atendimento em hospitais, Unidades de Terapia Intensiva (UTI) e em
atendimento ambulatorial. As IRAS sao diferentes das infecgdbes comuns porque
surgem em ambiente hospitalar, ao qual os pacientes passam por procedimentos
invasivos, e recebem outras intervengdes que aumentam o risco de infecgédo (Melo et
al., 2022). Segundo Teles et al. (2020), a UTI é um setor que presta atendimento
continuo a pacientes em estado grave. As IRAS em UTls estdo ligadas a
procedimentos invasivos, além do uso de imunossupressores, internagao prolongada,
presenga de micro-organismos resistentes e uso de antimicrobianos. Conforme
aponta Candido et al. (2023) ressalta-se o papel central da equipe de enfermagem na
incorporagao e pratica de abordagens fundamentadas em evidéncias, a exemplo dos
bundles — grupos de agbes que buscam diminuir as infecgdes relacionadas ao uso de
instrumentos invasivos, como cateteres, sondas e ventiladores mecanicos. Além da
efetiva aplicagao técnica dessas praticas, a enfermagem tem a responsabilidade de
acompanhar de perto os sinais clinicos dos pacientes, reconhecer rapidamente
infeccdes e iniciar de forma imediata as medidas de controle. Dessa forma, cabe a
enfermagem contribuir e agir de modo a reduzir infecgbes por meio de condutas
simples orientando a equipe e monitorando os envolvidos no cuidado sobre a
importancia da higienizagado das maos conforme as normas do Servigo de Controle de
Infecgéo Hospitalar (SCIH), e busca ativa de IRAS por meio de analise de prontuarios,
para identificar sinais de infecgdo, como febre, secrecbes alteradas, exames
laboratoriais e uso de antimicrobianos (Tauffer et al. 2019). As IRAS sdo um desafio
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que persiste na area da saude. Esse cenario impacta diretamente na seguranca do
paciente, qualidade dos servicos prestados principalmente quando se trata de
pacientes em UTI, além disso, prolonga o tempo de internagédo sobrecarregando os
custos hospitalares e aumento das fatalidades. Assim sendo, o trabalho tem como
objetivo analisar o perfil epidemiolégico das infec¢des relacionadas a assisténcia a
saude em pacientes internados em UTI no estado de Minas Gerais entre 2012 e 2024.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo com abordagem quantitativa. Segundo Lozada e
Nunes (2019), a pesquisa descritiva proporciona uma perspectiva nova sobre as
variaveis estudadas, que transcende a relagao entre elas, visando determinar a
natureza dessa relacédo. Neste seguimento, na pesquisa quantitativa, as variaveis sao
examinadas através de métodos quantitativos que mostra os dados obtidos de forma
estatistica. Sera avaliado o perfil epidemiolégico das infec¢cdes relacionadas a
assisténcia a saude em pacientes internados em UTI no estado de Minas Gerais. O
recorte temporal avaliado foi entre os anos de 2012 e 2024. Os dados serao coletados
em banco de dados de dominio publico no site da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA) no Boletim de seguranga do paciente e qualidade em servigos de
saude. As variaveis investigadas serdo: Infecgdo Primaria de Corrente Sanguinea
Laboratorial (IPCSL), Infecgdo do Trato Urinario (ITU), Pneumonia Associada a
Ventilagdo Mecanica (PAV). Quanto aos procedimentos éticos, por tratar de uma
pesquisa que utilizara dados secundarios publicos e por n&o conter variaveis que
possibilitem a identificacdo dos sujeitos estudados, o presente estudo dispensa a
autorizacdo do Comité de Etica conforme estabelece a Resolugdo n° 510, de 7 de abril
de 2016, do Conselho Nacional de Saude (CNS) (Brasil, 2016). Os dados obtidos
serdo organizados utilizando o Microsoft Office Excel e serdo apresentados por
estatistica descritiva.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O presente estudo, por se tratar de um Trabalho de Conclusao de Curso, ainda esta
em andamento, assim como a analise das variaveis referentes a notificacdo no
periodo de 2012 a 2024.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Estudar e compreender o perfil epidemiolégico das IRAS em pacientes internados na
UTI é essencial para a melhoria da qualidade do cuidado em saude. A analise
epidemiologica permite identificar os principais agentes etioldgicos, vias de
transmissao e padroes de resisténcia antimicrobiana, subsidiando ag¢des eficazes de
prevencao e controle. Além disso, contribui para a reducdo da morbimortalidade, do
tempo de internacdo e dos custos hospitalares, promovendo maior seguranga ao
paciente e eficiéncia nos servigcos de saude.
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