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1 INTRODUGAO

As Infeccbes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) s&o doengas transmitidas
principalmente por meio de relagdes sexuais desprotegidas, incluindo sifilis, gonorreia,
clamidia, hepatites virais e o Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) e a Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS). De acordo com o Ministério da Saude (Brasil, 2024),
muitas ISTs podem ser assintomaticas dificultando a deteccéo precoce e o tratamento
adequado. A falta de diagndstico e cuidado adequado pode resultar em sérias
complicagdes de saude, como infertilidade, cancer e transmissao para a crianga durante
a gestagao (Brasil, 2024). A luta contra o HIV/AIDS em Minas Gerais enfrenta desafios
como desigualdade no acesso a saude, preconceito e aumento de casos entre grupos
vulneraveis, como homens que fazem sexo com homens, pessoas trans e jovens. A
pandemia de COVID-19 agravou o cenario, dificultando o acompanhamento das pessoas
com HIV e ressaltando a necessidade de politicas publicas integradas de prevencgao e
educacao para outras ISTs (Brasil, 2024). A enfermagem desempenha um papel crucial
na promog¢ao da saude sexual e na prevencao das ISTs, sendo fundamental para a
reducdo da incidéncia dessas doencas (Silva, 2020). Segundo Breviglieri et al. (2024), a
aplicacao de educagdao em saude sexual no ambiente escolar por profissionais de
enfermagem favorece um contato direto e efetivo com adolescentes, impactando
positivamente na disseminacao de informacdes sobre HIV/AIDS. A motivacao para a
realizacdo deste estudo surge da crescente preocupagdo com o impacto das ISTs,
especialmente o HIV/AIDS, no estado de Minas Gerais e na forma como essas doencgas
infecciosas podem impactar a vida das pessoas, pois, a AIDS em particular, € uma
doenga que nao apenas afeta a saude fisica dos individuos, mas também gera estigmas
e barreiras sociais significativas. Diante disso, este estudo tem como objetivo avaliar as
tendéncias da morbidade e mortalidade por HIV/AIDS, no estado de Minas Gerais, no
periodo entre 2020 e 2024. A partir dessa analise, busca-se contribuir para a
compreensao das principais dindmicas da epidemia no estado e propor alternativas para

" Académica do curso de Enfermagem - Centro Universitario Vértice — Univértix — Matipo.
2 Mestre em Gestao Integrada do Territério, Coordenadora e Professora do curso de Enfermagem do
Centro Universitario Vértice — Univértix — Matip.
3 Farmacéutica Bioquimica Analista Clinica - Mestre em Ciéncias farmacéuticas -- Professora do Centro
Universitario Vértice -- Univertix - Matipo
4 Professora do curso de Enfermagem - Centro Universitario Vértice — Univértix — Matipo.

Anais do FAVE — Férum Académico do Centro Universitario Vértice - Univértix, Matip6, setembro, 2025.


mailto:marcelischwsilva@gmail.com

(
F \VJ UNIVERTIX
XV I I I A 4 vexE Um Centro Universitario feito com vocé!

Férum Académico do Centro Universitario Vértice - Univérti

o aprimoramento das acbes de prevengdo, tratamento e cuidado das ISTs,
especialmente no que se refere ao HIV/AIDS.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo com abordagem quantitativa. Serdo analisados dados
referentes as notificagdes de HIV/AIDS no estado de Minas Gerais obtidos do Sistema
de Informacgdes de Agravos de Notificagdes (SINAN), acessados por meio do TABNET.
A analise se restringira ao periodo de 2020 e 2024.

Os indicadores a serem avaliados incluem a estimativa taxa de incidéncia de AIDS, a
estimativa da taxa de mortalidade por HIV/AIDS, a taxa de deteccao de HIV positivo e o
coeficiente de HIV em gestantes. Todos os indicadores serédo calculados anualmente,
utilizando as estimativas populacionais do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE) como denominadores. A analise considerara sexo, faixa etaria e escolaridade,
além das tendéncias nas taxas de incidéncia e mortalidade. Os dados serao
anonimizados, conforme diretrizes éticas em saude publica. A base sera organizada no
Microsoft Excel. Espera-se identificar tendéncias e grupos vulneraveis, contribuindo para
a formulacéao de politicas publicas e estratégias de prevengéo das ISTs em Minas Gerais.
Quanto aos procedimentos éticos, por tratar de uma pesquisa que utilizara dados
secundarios publicos e por ndo conter variaveis que possibilitem a identificacdo dos
sujeitos estudados, o presente estudo dispensa a autorizacdo do Comité de Etica
conforme estabelece a Resolugao n° 510, de 7 de abril de 2016, do Conselho Nacional
de Saude (CNS) (Brasil, 2016).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Trata-se de um trabalho de conclusdo de curso que esta em fase de levantamento de
dados. Preliminarmente tem-se que entre 2020 e 2024, Minas Gerais apresentou
avancgos significativos no controle das ISTs, principalmente o HIV/AIDS. Em 2023, o
estado registrou 689 o6bitos por AIDS, a menor taxa desde 2013, com uma reducgéo de
31,4% nos ultimos dez anos (Brasil, 2024) . Em 2022, foram notificados 656 &bitos, tendo
um queda no numero de casos de 19% em relagdo ao ano de 2012 (Brasil, 2024).

4 CONSIDERAGOES FINAIS
Por se tratar de um Trabalho de Conclusdao de Curso (TCC), a conclusdo sera
apresentada ap6s a finalizacdo da pesquisa, com base na analise dos dados obtidos.
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