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1 INTRODUGCAO

Segundo a Organizagao Mundial da Saude (OMS), a atividade fisica (AF) é qualquer
movimento do corpo realizado a partir do sistema musculo-esquelético que tenha
gasto energético, contemplando ndo apenas a pratica de esportes e exercicios, mas
também outras formas de movimentagao do corpo (OMS, 2020). Fatores individuais,
como idade, sexo, motivagao, falta de tempo, condi¢gdes socioecondmicas, carga
horaria de estudos e frequéncia reduzida na universidade, sdo reconhecidos na
literatura como influenciadores nos niveis de atividade fisica entre estudantes
(Ferreira et al., 2022; Fontes; Vianna, 2009; Nascimento; Alves; & Souza, 2017;
Pinillos-Patifio et al., 2022). A analise da autopercepcéo de saude entre estudantes
universitarios merece destaque, considerando o crescimento da populagado
académica no Brasil. De acordo com o censo da Educacédo Superior realizado pelo
Ministério da Educacao, entre os anos de 2012 a 2022, o numero de estudantes
matriculados no ensino superior aumentou de 7.058.084 para 9.444.116,
representando um crescimento de 33,8%. (Brasil, 2023). Dados que representam que
uma significativa parcela da populagdo é universitaria. Como a maioria dos
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universitarios sao jovens, essa fase é crucial para a consolidagao do estilo de vida e
a adocdo de habitos que influenciardo sua saude no futuro (Joia, 2018). Identificar
esses comportamentos € o primeiro passo para tomar decisdes e propor politicas e
estratégias que incentivem mudancgas positivas ha comunidade, promovendo habitos
mais saudaveis e facilitando a aplicacdo de intervencgdes voltadas a atividade fisica.
Nesta perspectiva, este estudo tem como diferencial demonstrar que a rotina dos
universitarios trazem impactos a pratica de atividade fisica diaria, além de demonstrar
a importancia que a pratica tem para os beneficios da saude.

Sendo assim, tem-se como questdo norteadora: Qual o nivel de atividade fisica dos
académicos do curso de Educacao Fisica do Centro Universitario Vértice - Univértix?
Neste rol, o presente estudo tem como objetivo avaliar o nivel de atividade fisica dos
académicos do curso de Educacao Fisica do Centro Universitario Vértice — Univértix.
Portanto, a pesquisa torna-se relevante, uma vez que, tem como intuito, demonstrar
que a rotina dos universitarios traz impactos a pratica de atividade fisica diaria, além
de apresentar a importadncia que a pratica tem para os beneficios da saude dos
universitarios.

2 METODOLOGIA

Esta pesquisa € descritiva, com abordagem quantitativa, caracterizada pela
observacdo e analise de fatos sem interferéncia do pesquisador, utilizando a
linguagem matematica para explicar relacbes entre variaveis (Andrade, 2010;
Fonseca, 2002). O estudo sera realizado em uma Instituicdo de Ensino Superior
localizada na Regiao Geografica Imediata de Manhuacgu, que atende mais de trés mil
estudantes, incluindo os cursos de licenciatura e bacharelado em Educagéao Fisica. O
publico-alvo sera composto por estudantes do curso de Educagao Fisica, de ambos
0s géneros, regularmente matriculados e que aceitarem participar voluntariamente. A
expectativa é alcancar aproximadamente 20 participantes. Os critérios de inclusao
sao: estar matriculado no curso de Educacdo Fisica, ter no minimo 18 anos e
concordar com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Estudantes
que nao atenderem a esses critérios ou ndo consentirem com a participacdo serao
excluidos. A selecao dos participantes sera feita por amostragem em bola de neve
(Flick, 2009). Inicialmente, o coordenador do curso sera contatado para encaminhar o
link do questionario aos representantes das turmas, que o distribuirdo nos grupos de
alunos. O link sera acompanhado de um convite contendo os obijetivos, riscos e
beneficios da pesquisa. A participacdo sera confirmada com o aceite no TCLE. O
principal beneficio aos participantes sera o autoconhecimento sobre seus niveis de
atividade fisica e comportamento sedentario, além de contribuir para a¢des futuras de
promog¢ao da saude na universidade. Os dados serdo coletados por meio de um
questionario eletrénico (Google Forms), iniciado pelo TCLE. O instrumento utilizado
sera o Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ), que avalia a frequéncia
e duracao das atividades fisicas em dominios como trabalho, deslocamento, tarefas
domésticas e lazer, classificando os niveis de atividade fisica com base no gasto
energéticoem METs (Pires, 2013). A pesquisa sera realizada apenas ap6s aprovagao
do Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da UNIVERTIX, conforme a
Resolugdo CNS n° 510/2016 (Brasil, 2016) e a Carta Circular n° 1/2021. Serao
assegurados o anonimato, sigilo e direito de desisténcia a qualquer momento.
Nenhum dado pessoal sera coletado, e as respostas nao serao identificaveis. Apos a
coleta, os dados serao baixados e excluidos de plataformas virtuais. A analise dos
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dados sera feita por estatistica descritiva (Sassi, 2019), por meio de tabelas, graficos
e medidas descritivas, apds inspecgao visual para eliminar inconsisténcias. Medidas
de segurancga serao adotadas para evitar riscos, como viés de resposta, exposi¢cao ou
extravio de dados. Apenas os pesquisadores terao acesso as informagdes, que serao
armazenadas com seguranca até o fim do estudo. Como desfecho, espera-se
identificar o nivel de conhecimento e pratica de atividade fisica entre os académicos,
contribuindo para estratégias de promogdo da saude. Os resultados serdo
apresentados em eventos cientificos, submetidos ao CEP e divulgados aos
participantes por meio de uma palestra com os pesquisadores.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A coleta e a analise dos dados serao realizadas somente apds a aprovagao do Comité
de Etica em Pesquisa com Seres Humanos (CEP) da UNIVERTIX, garantindo o
cumprimento das normas éticas e a protecao dos participantes. Apos a autorizacgéao,
os dados serao analisados e comparados com a literatura, permitindo uma discussao
fundamentada dos resultados.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Trata-se de um trabalho em desenvolvimento, atualmente na fase de levantamento de
dados bibliograficos. Apds a aprovacao pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP), sera
realizada a etapa de coleta de dados, dando sequéncia as etapas necessarias para a
conclusdo do estudo. Ao final, espera-se que os resultados obtidos possibilitem
discussoes relevantes acerca da tematica proposta.
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