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1 INTRODUGAO

O envelhecimento € um processo natural que impacta todas as fungdes do corpo
humano, levando a uma diminuigdo gradual das habilidades fisicas e cognitivas. No
entanto, € possivel adotar estratégias para minimizar esses impactos negativos, como
a pratica regular de atividades fisicas (Silva; Santos; Santos, 2025). Segundo Bezerra
et al. (2021), programas bem estruturados de exercicios podem favorecer um
envelhecimento saudavel, diminuindo a chance de desenvolver doengas cronicas nao
transmissiveis. No ambito das politicas publicas, incentivar a pratica de atividade fisica
entre os idosos é uma estratégia fundamental para promover o bem-estar dessa
populacdo. De acordo com Rodrigues Neto et al. (2024) agdes na atencdo primaria a
saude, como programas comunitarios de atividade fisica, tém se mostrado eficazes
na melhoria da qualidade de vida dos idosos, favorecendo autonomia e inclusao
social. Nesse contexto, € fundamental investir na promogao da atividade fisica na
atencao basica, assegurando tanto a orientagdo qualificada por profissionais de
Educacéao Fisica quanto o incentivo necessario para que os idosos mantenham uma
rotina de exercicios. Programas de exercicios direcionados a idosos com hipertensao
tém mostrado beneficios na capacidade funcional e na saude do coragao (Silva et al.,
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2021), além de auxiliar o controle do diabetes, ajudando a reduzir o sedentarismo,
aumentar a forca muscular e prevenir complicacdes. O exercicio fisico, também
contribui para a qualidade de vida, promovendo beneficios cognitivos e funcionais
(Domingues; Zebini; Sant'ana, 2020). Dessa forma, a criagdo de iniciativas
comunitarias pode ser uma abordagem eficiente para promover um envelhecimento
ativo e saudavel. Diante disso, o objetivo deste estudo é analisar os efeitos de um
programa comunitario de atividade fisica na atengdo basica no municipio de Santo
Anténio do Grama - MG. Estudos como esse s&do essenciais para demonstrar os
beneficios da atividade fisica na saude dos idosos, auxiliando na prevencao de
doengas cronicas, na melhoria da qualidade de vida e na promog¢ao do
envelhecimento ativo. Além disso, fornecem embasamento para politicas publicas e
contribuem para a otimizagcado de programas comunitarios na atengao basica.

2 METODOLOGIA
Este estudo pode ser caracterizado como uma pesquisa descritiva, observacional,
quantitativa correlacional (Li et al. 2024; Vilelas, 2020). O local de pesquisa sera a
quadra Poliesportiva do municipio de Santo Anténio do Grama-MG, localizado na
regiao da Zona da Mata mineira. A amostra sera composta por 44 idosos,
considerando-se o efeito encontrado para capacidade cardiorrespiratoria no estudo
de Correa et al. (2022). O calculo do tamanho amostral foi realizado no programa
G*Power 3.1.9.2 considerando como poder do teste de 0,95, tamanho do efeito de
0,61 e alfa de 5% e uma possivel perda amostral de 40% (Correa et al. 2022). Os
participantes serdo idosos (acima de 60 anos) pertencentes ao programa comunitario
de atividade fisica do municipio de Santo Anténio do Grama — MG. Como critérios de
inclusdo, serao adotados: a) estar cadastrados nas Unidades de Saude da Familia do
SUS e ser participante ativo do programa de atividade fisica; b) n&o realizar
treinamentos adicionais ao programa comunitario de saude; c) concordar em participar
da pesquisa mediante a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). Como critérios de exclusado, serdao adotados: a) nao participar de todos os
procedimentos de coleta deste estudo, resultando em dados incompletos para analise
dos resultados; b) participar de outro programa comunitario de atividade fisica durante
o periodo do estudo. Antes de dar inicio a coleta dos dados, este estudo devera ser
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Univértix (CEP
— UNIVERTIX). Todos os procedimentos do estudo serdo conduzidos em
conformidade as normas estabelecidas pela Resolugao n° 466/2012 e pela Resolugao
n°® 580/2018 do Conselho Nacional de Saude (Brasil, 2012; Brasil, 2018). Ademais, a
autorizagdo para realizagdo da pesquisa ja foi formalizada junto ao Secretario
Municipal de Saude, mediante a assinatura do Termo de Anuéncia Institucional. O
Programa Comunitario de Saude sera acompanhado ao longo de oito semanas, com
pelo menos dois encontros semanais, organizados em ambiente comunitario. Durante
0s encontros, os exercicios serdo aplicados com base no planejamento da Profissional
de Educacéo Fisica responsavel. As sessoes de treino serao planejadas para atender
as necessidades individuais dos participantes e tem como base exercicios de
alongamentos, mobilidade, forca muscular e resisténcia aerébia, valendo-se do peso
do corpo e bastbes. Além disso, avaliacbes periddicas serdo realizadas por
enfermeiras de apoio conforme os procedimentos adotados usualmente pelas
mesmas (Pinheiro et al., 2022). Os dados de interesse desse estudo serdo coletados
por meio de anamneses e avaliagdes fisicas antes e apds o periodo de observacgao.
A anamnese devera abordar aspectos sociodemograficos e de saude, enquanto as
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avaliagbes fisicas incluirdo medi¢gbes dos resultados obtidos no protocolo Senior
Fitness Test (SFT) (Rikli; Jones, 2008). O SFT sera aplicado para avaliar os efeitos
da periodizacio utilizada, pois € uma ferramenta que foi utilizada anteriormente para
avaliacao da aptidao funcional de idosos, conforme descritos anteriormente por Li et
al. (2024). Os dados ser&o analisados quantitativamente utilizando o software SPSS,
por meio de estatistica descritiva (média, desvio-padréo e percentual). O teste de
Shapiro-Wilk sera adotado para verificar a normalidade dos dados. Assumindo que as
variaveis terdo distribuicdo normal, o teste t sera utilizado para comparagcdo dos
valores pré e pos-periodo de observacao. O tamanho do efeito sera estimado por meio
do indice d de Cohen, que expressa a magnitude da diferenga entre médias em
unidades de desvio-padrdo. Valores de 0,2, 0,5 e 0,8 indicam efeitos de magnitude
pequena, moderada e grande, respectivamente, permitindo interpretar a relevancia
pratica das mudangas observadas. Para todos os tratamentos, um nivel de
significancia de p<0.05 sera adotado.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Por se tratar de um Trabalho de Conclusao de Curso (TCC), a execugao das etapas
de coleta e analise de dados esta sujeita a aprovacéo prévia do CEP/UNIVERTIX. O
trabalho esta em fase de apreciagao ética.

4 CONSIDERAGOES FINAIS
Por se tratar de um TCC, a conclusao sera apresentada apés finalizagao do estudo,
bem como a confrontagdo com a literatura pertinente.
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