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1 INTRODUGCAO

O estilo de vida estimulado pela tecnologia nos tempos atuais tem provocado diversas
transformacdes nas rotina, seja no ambiente doméstico, no trabalho ou nos momentos
de lazer. Além disso, os avangos tecnologicos também contribuem para o aumento do
sedentarismo, reduzindo a necessidade de movimentacéo e deslocamento (Silva,
2024). Recursos como escadas rolantes, elevadores e controles remotos, por
exemplo, oferecem comodidade ao minimizar o esforgo fisico, mas acabam
incentivando a inatividade e diante desse cenario, as pessoas estdo cada vez mais
inativas (Soletti et al., 2022). A atividade fisica esta sendo recomendada para a
populacdo em geral, sendo considerada uma ferramenta importante para a melhoria
da saude (Lima Junior, 2020). Para Silva et at., (2019) um dos varios critérios para a
pratica de exercicios fisicos € a motivagao e a autoimagem que cada pessoa constroi
de si. A motivacédo intrinseca € aquela que busca praticar uma atividade de vontade
propria pelo prazer conhecendo e praticando algo novo. Ja a extrinseca, vem da
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motivagéo externa que pode ser pelo professor na academia, amigos ou ambiente que
ela deseja estar e se sentir bem. A importancia da musculagdo nas academias para
promover um envelhecimento saudavel e um estilo de vida equilibrado, reduzindo o
sedentarismo e o estresse (Guedes, 2019) . Além disso, a influéncia da exposi¢cao
constante nas midias, como jornais, televisdo, revistas e internet sobre esse tema.
Deve-se considerar a motivagdo em relagdo ao corpo e a estética corporal, que sao
fatores influenciaveis para a crescente procura pelas academias (Araujo, 2019).
Conforme Silva et al. (2019), a musculagao tem se tornado uma das atividades fisicas
mais procuradas por aqueles que desejam aprimorar a saude e o bem-estar,
proporcionando beneficios fisicos e psicolégicos, como o aumento da forga, da
resisténcia e o equilibrio da saude mental. A musculagdo desempenha um papel
importante na manutencao do corpo, no fortalecimento do sistema cardiorrespiratério
e no desenvolvimento da musculatura, além de contribuir para a melhora da
mobilidade, flexibilidade e autoestima. Diante disso, elabora-se a seguinte questao
norteadora: O que motiva os praticantes de musculac¢ao da cidade de Rio Casca-MG
em 20257 Desse modo tem como objetivo analisar os aspectos motivacionais que
levam os individuos a praticarem musculacdo nas academias de Rio Casca-MG em
2025. Com o aumento de pessoas que buscam a musculagéo e a diversificagao de
suas ofertas, passa a ser essencial investigar quais fatores motivacionais contribuem
para que os individuos se mantenham na pratica da musculagao ao longo do tempo.
Sendo assim, podendo identificar os aspectos motivacionais para que as academias
possam ampliar suas possibilidades de satisfacdo e as necessidades de seus alunos
respeitando as individualidades e as caracteristicas de cada um, € de suma
importancia

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem quantitativa. De acordo com
Rodrigues et al., (2024), um estudo descritivo tem como finalidade principal a
descrever e caracterizar determinada populagdo. A pesquisa quantitativa € uma
abordagem cientifica que coleta e analisa dados numéricos e quantifica variaveis,
comportamentos ou opinides (Lamattina et al., 2024). O presente estudo sera
realizado na cidade de Rio Casca - MG. Localizado na Zona da Mata Mineira, a cidade
tem cerca de 12.789 pessoas no ultimo censo de 2022 (IBGE, 2025). Para
cumprimento das questdes éticas, a pesquisa sera submetida ao Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos (CEP/UNIVERTIX) e a coleta de dados esta prevista
para o inicio do segundo semestre, mediante esta aprovagao. O convite sera por meio
das redes sociais instagram e whatsapp, utilizando uma abordagem clara nas
postagens. O convite falara sobre o objetivo do estudo, destacando a relevancia e a
importancia de sua participagéo. As postagens incluirdo um link para o formulario, que
ira conter informacgdes mais especificas da pesquisa sobre "Aspectos motivacionais
para praticantes de musculacado na cidade de Rio Casca-MG em 2025”, o TCLE e 0
instrumento de coleta de dados. Para responder, o tempos gasto sera aproximado de
10 minutos. Para aqueles que forem participar, deverao marcar a opgao concordo para
prosseguir a sua participacao. Esta pesquisa sera apenas para moradores da cidade
de Rio Casca - MG, caso ndo seja, ndo sera possivel prosseguir na pesquisa. A
abordagem via instagram se dara por meio de stories interativos para instigar a
participagcdo. No whatsapp as postagens serao enviadas diretamente ou em grupos,
maximizando a visibilidade e os resultados garantindo mais alcance de praticantes de
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musculagdo. O instrumento de coleta de dados sera um questionario validado
proposto por (Balbinotti; Barbosa, 2006) “Inventario de Motivagao a Pratica Regular
de Atividade Fisica” IMPRAF-54" que pretende verificar variaveis associadas a
motivagcao para a pratica regular de atividades fisicas, como a musculagao. Trata-se
de 54 itens distribuidos em resposta como “isto me motiva pouquissimo” a “isto me
motiva muitissimo", as perguntas serdo sobre: controle de estresse, saude,
sociabilidade, competitividade, estética e prazer. Os riscos envolvidos na pesquisa
consistem em o participante sentir desconforto ou vergonha de alguma forma. Apés a
coleta de dados, os resultados serdo armazenados em notebook com senha restrito
apenas aos pesquisadores totalmente seguro para a analise. No questionario sera
solicitado o email para contato futuro com o participante visando a divulgagdo dos
resultados. O principal beneficio € analisar 0 que motiva a populagdo a praticar a
musculagdo e com isso apds a divulgagédo dos resultados as academias da cidade
terem conhecimento do que motiva seu publico. Apds a coleta de dados, as
informagdes obtidas serdo organizadas de acordo com os tdpicos propostos no
instrumento de coleta. A apresentagdo dos dados sera realizada com o auxilio de
software Microsoft, Excel, versdo 2024.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Por se tratar de um Trabalho de Conclusdao de Curso, a coleta de dados sera feita
apés a aprovacdo do Comite de Etica e Pesquisa com Seres Humanos
(CEP/UNIVERTIX)

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Este presente artigo, se encontra em desenvolvimento por ser um projeto de Trabalho
de Conclusao de Curso e por este motivo, os resultados serao apresentados logo apos
a coleta de dados.
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