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INTRODUCAO

O envelhecimento populacional, acelerado no Brasil nas ultimas décadas, reflete
mudancas globais na dindmica demografica, com impactos diretos na demanda por
servicos de saude. (Chaimowicz; Chaimowicz, 2022).

Diante desse cenario, torna-se fundamental destacar o papel da Atencdo Primaria a
Saude (APS), considerada a principal estratégia para o cuidado integral da
populacédo idosa. A APS atua na promoc¢dao da saude, na prevencdo de agravos e na
gestao de condicdes cronicas, sendo um componente essencial frente as demandas
crescentes do envelhecimento (Costa et al., 2023).

No entanto, apesar de sua relevancia, a APS enfrenta barreiras estruturais e
operacionais que limitam sua efetividade, comprometendo a qualidade e a
resolutividade do cuidado ofertado (Silva et al., 2021). Nesse sentido, a analise da
mortalidade evitavel se apresenta como uma ferramenta valiosa para identificar
fragilidades na atuacdo da APS e avaliar sua capacidade de resposta as
necessidades da populacéo idosa (Ribeiro et al., 2020).

Com base nesse panorama, o presente estudo tem como objetivo analisar os 6bitos
por causas evitaveis entre idosos de 60 a 74 anos no estado de Minas Gerais, entre
2019 e 2023. Investigacbes como esta sdo fundamentais para evidenciar
fragilidades na atencdo béasica ao idoso e contribuir para a literatura ao associar a
mortalidade evitavel ao desempenho da APS em um contexto estadual especifico.
Além disso, seus resultados podem subsidiar acdes que ampliem o acesso, a
gualidade e a resolutividade dos servigos, promovendo um envelhecimento mais
digno e saudavel

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem quantitativa, em desenvolvimento,
gue analisa Obitos por causas evitaveis entre idosos de 60 a 74 anos em Minas
Gerais, entre 2019 e 2023. Segundo Lozada e Nunes (2019), a pesquisa descritiva
oferece uma nova perspectiva sobre as variaveis estudadas, buscando compreender
a natureza das relacdes entre elas.
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Os dados serdo extraidos do Sistema de InformacBes sobre Mortalidade (SIM), via
TABNET/DATASUS, incluindo apenas residentes no estado e causas de morte
classificadas como evitaveis. Registros incompletos serédo excluidos. A andlise sera
feita no Microsoft Excel®, com uso de estatistica descritiva.

A pesquisa est4d na etapa de levantamento bibliografico, encontrando subsidios
tedricos e metodologicos que norteardo as proximas etapas do estudo. Por utilizar
dados publicos e anbénimos, esta dispensada de aprovacdo ética conforme a
Resolucao n° 510/2016.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O século XXI tem sido marcado por mudancas significativas na estrutura
populacional em diversos paises, inclusive no Brasil (Chaimowicz; Chaimowicz,
2022). Esse fenbmeno decorre da reducéo das taxas de natalidade e do aumento da
expectativa de vida, impulsionado pela melhoria nos cuidados de saude e nas
condicbes socioecondbmicas, resultando em um acelerado processo de
envelhecimento populacional (Mrejen; Nunes; Giacomin, 2023).

Concomitantemente, esse envelhecimento populacional vem acompanhado da
transicdo epidemioldgica, marcada pelo predominio de doencas e agravos ndo
transmissiveis (DANT), que atualmente lideram as causas de morbidade e
mortalidade entre idosos (Souza et al., 2021). Nesse novo contexto, torna-se ainda
mais evidente a importancia estratégica da Atencdo Primaria a Saude (APS), que
atua como principal linha de cuidado, prevencdo e acompanhamento dessa
populagado (Andrade et al., 2023).

Entretanto, apesar dos avancos impulsionados pela Atencdo Priméaria a Saude, a
realidade das condicdes de vida e saude da populacéo idosa ainda revela profundas
caréncias (Rosa et al., 2022). Em grande parte, essas fragilidades estao
relacionadas a ineficiéncia da gestédo publica, que impacta negativamente a APS ao
comprometer a contratacdo desses profissionais, a organizacdo dos servicos e 0
fornecimento dos insumos necessarios (Silva et al., 2020).

Essas limitagbes no sistema de salde repercutem diretamente nos desfechos
clinicos da populacdo, como os Obitos por causas evitaveis, conceituados como
mortes que poderiam ser prevenidas total ou parcialmente mediante a oferta de
acOes eficazes e acessiveis pelos servigos de saude (Saltarelli et al., 2019).

Nesse sentido, a persisténcia de altas taxas de O&bitos evitaveis evidencia
fragilidades e/ou ineficiéncias no sistema de cuidados, sinalizando que a atencao
integral & saude nao esta sendo efetivada adequadamente (Al Assal et al., 2023).
Tal realidade pode ser observada, por exemplo, em Minas Gerais, onde dados
extraidos do DATASUS revelam que aproximadamente 66% dos Obitos de idosos
entre 60 e 74 anos, registrados em 2023, foram atribuidos a causas evitaveis.
Ademais, analises parciais do presente estudo confirmam essa tendéncia, com
destaque para as doencas isquémicas do coracdo (16.200 Obitos), doencas
cerebrovasculares (15.412) e diabetes mellitus (12.205) entre 2019 e 2023 (Brasil,
2023).

A persisténcia desses agravos, passiveis de prevencdo na APS, revela deficiéncias
na organizacdo dos servicos e na alocagcao de recursos, especialmente frente ao
envelhecimento populacional. Nesse cenario, torna-se urgente o fortalecimento das
politicas publicas voltadas a qualificacdo da APS, com foco na gestéo do cuidado do
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idoso, visando ndo apenas a reducdo da mortalidade por causas evitaveis, mas a
promocao de um envelhecimento mais digno e saudavel.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que a Atencao Primaria & Saude (APS) desempenha um papel essencial
na promocao do cuidado integral aos idosos, especialmente ao fortalecer vinculos,
possibilitar um acompanhamento continuo e favorecer a identificacdo precoce de
agravos. Para que a APS seja efetiva na prevencéo de oObitos evitaveis entre essa
populacéo, € fundamental investir na qualificacdo das equipes, ampliar a cobertura
territorial e promover a articulagdo com politicas publicas intersetoriais.

Uma APS bem estruturada pode impactar positivamente os indicadores de saude,
superando o modelo biomédico ao integrar aspectos sociais, emocionais e culturais.
Nesse contexto, a atuacao interdisciplinar torna-se imprescindivel para garantir um
cuidado mais abrangente, sensivel e equitativo as complexidades do
envelhecimento. Portanto, enfrentar a mortalidade evitavel entre idosos requer nao
apenas reformulacdes técnicas na APS, mas um compromisso politico e ético com o
envelhecimento saudavel e com o direito a vida digna.
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