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1 INTRODUÇÃO 
As vitaminas desempenham papel fundamental na manutenção da saúde sistêmica e 
bucal, influenciando diretamente processos como imunorregulação, cicatrização 
tecidual, homeostase óssea e integridade epitelial (Medeiros; Brito; Castro, 2021). 
Diante da importância clínica desses compostos, especialmente em contextos 
cirúrgicos e inflamatórios comuns à prática odontológica, este artigo tem como objetivo 
analisar criticamente o papel das vitaminas lipossolúveis (A, D, E e K) e hidrossolúveis 
(com ênfase na vitamina C) na saúde bucal, destacando suas funções biológicas, 
manifestações clínicas associadas à carência e contribuições terapêuticas na 
Odontologia (Silva; Andrade; Lima, 2020). A relevância deste estudo reside no fato de 
que deficiências vitamínicas, frequentemente negligenciadas no diagnóstico clínico, 
podem comprometer a reparação tecidual, aumentar a suscetibilidade a infecções e 
interferir negativamente na resposta inflamatória em procedimentos odontológicos 
(Ferreira; Queiroz; Martins, 2022). Além disso, o aumento da demanda por terapias 
adjuvantes naturais e preventivas reforça a necessidade de embasamento científico 
sobre o uso racional de micronutrientes na prática clínica (Vargas; Rocha; Oliveira, 
2023). Este trabalho se justifica pelo potencial impacto que a educação nutricional, o 
rastreio de carências vitamínicas e a suplementação orientada podem ter na 
promoção da saúde bucal, na redução de complicações pós-operatórias e na melhoria 
da qualidade de vida dos pacientes (Cunha; Siqueira; Moura, 2024). Diante da 
relevância das vitaminas para o funcionamento adequado do organismo humano, este 
trabalho tem como objetivo investigar a importância das principais vitaminas 
lipossolúveis (A, D, E e K) e da vitamina C na manutenção da saúde bucal, com ênfase 
nas suas funções biológicas, manifestações clínicas de carência e aplicações na 
prática odontológica. 
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2 METODOLOGIA 
Trata-se de uma revisão bibliográfica integrativa, com abordagem qualitativa e 
descritiva, que visa reunir e analisar criticamente a produção científica recente sobre 
a relação entre vitaminas e saúde bucal. A revisão integrativa permite sintetizar o 
conhecimento existente, identificar lacunas na literatura e propor novas direções para 
pesquisa, conforme definido por Whittemore e Knafl (2005). A coleta de dados ocorreu 
entre maio e julho de 2025, nas bases Google Acadêmico, SciELO, Medline e 
UpToDate, utilizando os descritores DeCS: Complexos Vitamínicos, Vitaminas, 
Odontologia, Saúde Bucal e Suplementos Nutricionais. Foram incluídos artigos 
originais ou de revisão, com texto completo, acesso gratuito, publicados entre 2020 e 
2025 e com pertinência ao tema. Excluíram-se documentos duplicados, sem texto 
completo ou sem relevância para os objetivos propostos. A análise dos dados foi 
conduzida de forma integrativa e crítica, respeitando critérios de validade científica e 
relevância temática. 
 
3 RESULTADOS E DISCUSSÃO 
As vitaminas exercem funções essenciais na saúde bucal e sistêmica, sendo sua 
adequada disponibilidade nutricional crucial para o êxito de diversos tratamentos 
odontológicos. A vitamina D destaca-se por atuar desde o desenvolvimento 
embrionário até a fase adulta. Gestantes suplementadas adequadamente apresentam 
filhos com menor incidência de hipomineralização dentária, reduzindo sensibilidade e 
risco de cáries precoces. Em reabilitações com implantes dentários, sua contribuição 
à formação óssea é determinante para a osseointegração, especialmente em grupos 
de risco como idosos, tabagistas e diabéticos. Há ainda evidências de seu papel na 
prevenção da periodontite e até na redução do risco de câncer de língua (Cunha et 
al., 2025). A vitamina C, ou ácido ascórbico, é indispensável à integridade dos tecidos 
gengivais por participar da síntese de colágeno, além de exercer ações antioxidantes 
e imunomoduladoras. Sua deficiência pode ocasionar escorbuto, caracterizado por 
sangramentos gengivais e destruição dos tecidos periodontais (Noronha et al., 2023; 
Filho et al., 2021). Estudos demonstram que sua suplementação associada ao 
tratamento periodontal não cirúrgico melhora os resultados terapêuticos, reduz 
citocinas inflamatórias, aumenta a produção de IL-10 e potencializa a resposta imune 
(Filho et al., 2021). Como o ser humano não a sintetiza, sua ingestão diária é 
essencial, especialmente em contextos como infecções e gestação. A vitamina K2 
contribui para a saúde óssea ao estimular osteoblastos e inibir osteoclastos, 
favorecendo a mineralização sem os riscos de necrose maxilar associados a 
bisfosfonatos (Wang; Ma, 2023; Muniz et al., 2022). Também estimula a produção de 
osteocalcina, auxiliando na formação da dentina e na prevenção da cárie (Lee et al., 
2023). Já a vitamina K é essencial na coagulação sanguínea, sendo cofator de 
enzimas que sintetizam fatores de coagulação. Sua deficiência, ou uso de 
anticoagulantes como varfarina, exige atenção em procedimentos cirúrgicos para 
evitar sangramentos (Imbréscia; Moszczyński, 2025). A vitamina A também possui 
relevância significativa para a Odontologia, por regular a morfogênese do esmalte, a 
formação da dentina e o desenvolvimento do osso alveolar. Suas formas ativas – 
retinol, retinal e ácido retinóico – controlam genes relacionados à mineralização 
dentária, e sua carência associa-se à hipoplasia do esmalte e maior suscetibilidade à 
cárie (Cheng et al., 2025). Essa vitamina também atua no controle da inflamação 
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periodontal via modulação da via JAK-STAT e da liberação de IL-1β, sendo sua 
suplementação benéfica em tratamentos periodontais, especialmente em pacientes 
com deficiência nutricional (Lešić et al., 2024; Luca et al., 2024). Dessa forma, os 
achados desta revisão reforçam que vitaminas D, C, K e A são indispensáveis à 
promoção da saúde bucal e devem ser consideradas em estratégias nutricionais 
integradas aos protocolos clínicos, com foco na prevenção, suporte terapêutico e 
recuperação tecidual. 
 
4 CONSIDERAÇÕES FINAIS 
Portanto, as vitaminas D, C, K e A são essenciais para a saúde bucal, atuando desde 
o desenvolvimento dentário até a reparação tecidual em adultos. Suas deficiências 
comprometem tratamentos odontológicos e agravam quadros como cáries, 
periodontites e falhas em implantes. Assim, a avaliação nutricional e a suplementação 
adequada devem ser integradas à prática odontológica preventiva e terapêutica, 
promovendo melhores prognósticos e qualidade de vida. 
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