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1 INTRODUGAO

A saude mental tornou-se uma prioridade global devido ao aumento significativo de
transtornos como depressio e ansiedade, que afetam uma em cada oito pessoas.
Segundo a OMS, em 2019, cerca de um bilhdo de pessoas tinham algum transtorno
mental, incluindo 14% dos adolescentes, e o suicidio representava mais de 1% das
mortes no mundo. Pessoas com transtornos mentais graves vivem, em média, de 10
a 20 anos a menos (World Health Organization, 2022). De acordo com o National
Comorbidity Study, os transtornos de ansiedade sao um dos grupos mais prevalentes
de doencgas psiquiatricas e estima-se que cerca de 25% da populagdo atenda aos
critérios diagndsticos para pelo menos um transtorno de ansiedade, com uma taxa de
prevaléncia anual de 17,7%. Além disso, as mulheres apresentam maior
vulnerabilidade (30,5%) se comparadas aos homens (19,2%). No Brasil, cerca de
23,9% dos atendimentos psiquiatricos na atencdo primaria estdo relacionados a
depressao e a prevaléncia desses transtornos tende a ser menor em individuos com
status socioeconémicos elevados (Sadock; Sadock; Ruiz, 2017; Gongalves et al.,
2023; Santos et al.,, 2013). A Inteligéncia Artificial (IA) tem se mostrado uma
ferramenta promissora, possibilitando diagnosticos mais rapidos e precisos por meio
da anadlise de grandes volumes de dados e da identificacdo de padrbes sutis. Esse
potencial se estende a triagem de saude mental e pode contribuir para a detecgao
precoce de transtornos como depressao e ansiedade (Braga, 2022; Shan,
2022). Diante deste contexto, a presente pesquisa tem como objetivo avaliar a
precisao de estratégias de IA na triagem de pacientes com ansiedade e depressao
por meio de um sistema de |IA multimodal, que combina a analise de expressdes
faciais, padrdes vocais e sinais vitais. Ao final da pesquisa pretendemos responder a
seguinte pergunta norteadora: Os dispositivos baseados em Inteligéncia Artificial sdo
capazes de substituir os dispositivos atuais (baseados na aplicagao de questionarios
validados) na detecgéo precoce de ansiedade e depressao?

2 METODOLOGIA
Trata-se de um estudo de validagdo comparativa, para avaliar a acuracia de um
algoritmo de inteligéncia artificial para a triagem de pacientes com ansiedade e

! Académica do curso de Medicina do 6° periodo da Univértix.
2 Doutora e mestre em bioquimica e Imunologia pela UFMG com énfase em biologia molecular,
especialista pelo programa 21st century educators pela Tampere University of applied sciencies na
Finlandia, Especialista pelo programa A moderna Educagdo: metodologias, tendéncia e foco no
aluno pela PUCRS.

Anais do FAVE — Férum Académico do Centro Universitario Vértice - Univértix, Matipo, setembro, 2025.



‘Ou'
Matip6/MG .v'l 'r I = n T [
XV I I I l A E Um Centro Unliv:siltélﬁeito com vocIé!

Férum Académico do Centro Universitario Vértice - Univértix

depressao por meio de um sistema multimodal, que combina a analise de expressoes
faciais, padrbes vocais e sinais vitais. A comparagao ocorrera entre 0 modelo de
Inteligencia Artificial e a utilizagdo de dois questionarios de triagem para ansiedade e
depresséo, que séo: Generalized Anxiety Disorder 7-ltem (GAD-7) e o Patient Health
Questionnaire-9 (PHQ-9). A pesquisa ocorrera em trés fases, a primeira consistira em
uma entrevista ao participante da pesquisa, sera realizada em uma sala reservada,
individual, acompanhado de um profissional psicologo e pesquisador, na qual serdo
aplicados os questionarios GAD-7 e PHQ-9 para rastreio de sintomas de ansiedade e
depressao. Simultaneamente, seréo registrados dados audiovisuais (video e audio)
da interagao, além de sinais vitais quando disponiveis. Na segunda etapa, o conjunto
dos dados coletados pelos questionarios inseridos em um banco de dados, e serdo
empregados para o treinamento dos modelos de inteligéncia artificial, bem como para
a sua validacao. Na terceira etapa serao realizadas analises de coeréncias do modelo
de IA e provas estatisticas. A populagao alvo do estudo serdo alunos do Centro
Universitario Veértice — UNIVERTIX e, para o calculo do tamanho amostral, foi utilizado
o software OpenEpi®. A amostra consistira em 329 estudantes matriculados nos
cursos de graduacdo, que possuem acima de 18 anos e aceitem participar da
pesquisa. Os participantes deste estudo serdo informados dos objetivos do estudo, e
sua participagdo sera mediante a assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecida (TCLE) e terdo total autonomia de nao aceitarem ou desistirem em
qualquer momento do estudo. Este estudo seguira as especificagdes da Lei 466/2012
que trata de pesquisa envolvendo seres humanos, considerando o desenvolvimento
e 0 engajamento ético, respeitando a dignidade, a liberdade e a autonomia. A coleta
de dados somente ocorrera apds aprovacdo pelo Comité de Etica e Pesquisa em
Seres Humanos (CEP).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O projeto foi aprovado pelo CEP em 30 de junho de 2025 2025 e, portanto, estamos
na fase de captacao dos participantes da pesquisa. A captacao dos participantes sera
realizada através de ampla divulgagao na instituicao incluindo visitas as salas de aula,
divulgacao nos murais e grupos de alunos. Para participar da pesquisa o aluno devera
preencher um formulario eletrénico gerado por uma ferramenta gratuita oferecida pelo
Google: o Google Forms para a escolha pelo participante da melhor data e horario
para sua entrevista. A medida que os dados de entrevista forem sendo coletados,
serdo utilizados para o treinamento e validacdo da |IA por uma equipe parceira do
projeto na Universidade Federal de Minas Gerais.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Espera-se que o modelo de |IA multimodal atinja niveis de acuracia elevados, similares
ou superiores aos instrumentos tradicionais de triagem. Espera-se que o sistema de
IA é capaz de identificar sinais sutis de ansiedade e depressdo por meio da
combinacdo de multiplas fontes (visual, vocal e fisiolégica), com desempenho
estatisticamente comparavel aos questionarios padronizados. Com a validagao da IA,
abrem-se novas perspectivas para a utilizagdo de ferramentas tecnoldgicas no rastreio
de transtornos mentais em larga escala. Essa tecnologia podera ser incorporada em
contextos escolares, universitarios, servicos de atencdo primaria ou plataformas
digitais de saude mental, promovendo triagens mais ageis, continuas e menos
invasivas. Além disso, o uso de |A multimodal pode complementar os instrumentos
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atuais, funcionando como uma primeira triagem automatizada, reduzindo a
sobrecarga dos servigos de saude mental e possibilitando intervengdes precoces.
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