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1 INTRODUCAO

O traumatismo dentario configura-se como uma urgéncia em Odontologia que
demanda uma abordagem individualizada e criteriosa, uma vez que se trata de uma
condicdo de relevancia para os profissionais da saude, ndo apenas devido a sua
elevada incidéncia, mas também pelos impactos significativos que pode gerar na vida
do paciente, abrangendo desde danos fisicos e psicologicos até prejuizos nas
interacdes sociais (Artun et al., 2005; apud Gongalves et al, 2024). Conforme apontado
por Morello et al. (2011), os efeitos de traumas dentarios podem se manifestar de
forma imediata, exigindo intervencdo de urgéncia, ou podem ocorrer de maneira
tardia, como consequéncias decorrentes de danos a polpa ou ao periodonto, a
exemplo de necrose pulpar e alteracdo na coloracdo da coroa dentaria. A
descoloracdo dos dentes apresenta variagcbes quanto a etiologia, aspecto clinico,
localizacao, intensidade e grau de impregnacao na estrutura dentaria, além de que
sua classificacdo pode ser feita em extrinseca ou intrinseca, conforme com a origem
e o local do depdsito pigmentar (Plotino,2008). Observa-se que a necrose da polpa
dentaria é a principal responsavel pela alteracdo da cor do dente, exigindo a realizacéo
do tratamento endoddntico completo para interromper o processo de reabsorcao
interna. Somente apos essa fase, os procedimentos estéticos podem ser aplicados ao
dente afetado (Souza, 2017). Para o tratamento em questdo, a avaliacdo clinica e
radiografica inicial do paciente com traumatismo dentario é essencial para estabelecer
o diagnéstico preliminar, a extensdo da lesdo, o planejamento terapéutico e a
estimativa prognéstica. Ademais, para complementar essa avaliacdo, pode-se utilizar
métodos auxiliares como a percussdo, palpacao, analise da mobilidade dentaria,
observacdo de alteracBes na coloracdo coronaria, testes de hipersensibilidade da
polpa dentaria e exames radiograficos (Morello, 2011). A mudanca na cor dos dentes
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constitui uma preocupacéo estética relevante para grande parte dos pacientes. Diante
disso, o clareamento de dentes desvitalizados destaca-se como uma das estratégias
terapéuticas mais frequentemente empregadas na pratica clinica odontoldgica
(Loguercio, 2002). Este trabalho consiste em uma revisao de literatura com o objetivo
de explorar as alternativas de tratamento voltadas para dentes escurecidos em
decorréncia de traumatismos.

2 METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdo bibliografica realizada em julho de 2025,
na qual foram utilizados artigos, livros e teses pesquisados nas bases de dados
“‘PubMed”,” Google Académico”, “DeCs”, “Google Académico”, “BVS” e “The Juornal
of Endodontics”. Os descritores utilizados foram: “trauma”, “clareamento dental”,
“odontologia” e “*, por meio dos operadores Booleanos “and” e “or”. Como critérios de
inclusdo foram considerados artigos, livros e dissertacdes entre os anos de 2008 e
2024. Foram excluidos trabalhos em outros formatos textuais incompativeis com a
tematica abordada, além de que com as informagdes oriundas dos materiais de
pesquisa foi possivel a confeccao do presente trabalho.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os traumatismos dentarios acometem com frequéncia os dentes anteriores superiores
e podem resultar, no escurecimento das coroas dentarias. Essa alteracdo cromatica
€ uma fonte comum de insatisfacdo estética entre os pacientes afetados, constituindo
um dos principais fatores motivadores da busca por tratamento odontolégico (Farias,
2024). Fraturas e escurecimento dentario, frequentemente resultantes de
traumatismos, comprometem significativamente a estética do sorriso, podendo
também interferir na oclusdo e impactar negativamente o desenvolvimento
psicossocial do individuo. A escolha do tratamento adequado nesses casos depende
diretamente da extensao da fratura e da complexidade clinica apresentada, exigindo
uma abordagem individualizada e criteriosa (Arhakis, 2017). Para Kahler (2022), o
manejo da descoloracdo dentaria compreende a aplicacdo de distintos protocolos
terapéuticos, tanto para os profissionais quanto para os pacientes, com o objetivo de
alcancar resultados estéticos satisfatérios, sendo que o tratamento pode demandar
uma abordagem interdisciplinar, englobando procedimentos em dentes vitais e nao
vitais. Em concordancia com Sobrinho (2014; apud Gongcalves, 2024), o clareamento
dental destaca-se como um dos procedimentos estéticos mais solicitados na pratica
odontologica. Tal demanda esta relacionada a crescente valorizacdo dos padrdes
estéticos impostos socialmente, o que tem motivado um nuimero cada vez maior de
pacientes a buscar esse tipo de tratamento. Segundo Yanikian et. al (2019) a técnica
de estratificacao direta com resina composta tem se mostrado eficaz na reabilitacdo
estética de dentes escurecidos, tanto as restauracfes diretas quanto as indiretas em
resina composta séo indicadas para a reconstrucdo de dentes danificados. Ja que,
com 0s avancos nos sistemas adesivos e na formulagcéo das resinas compostas, esse
material passou a representar uma excelente alternativa terapéutica, aliando estética
satisfatoria, boas propriedades mecéanicas, rapidez na execugdo do procedimento e
custo acessivel. Em suma, Falcdo (2022), conclui que o dominio da técnica
restauradora, associado ao conhecimento da aplicagdo da resina composta em
camadas e a compreensao da interacdo da luz com os tecidos dentarios, possibilita a
obtencéo de resultados estéticos altamente satisfatorios.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

A descoloragéo dentéria decorrente de traumatismos representa um desafio clinico
relevante na pratica odontoldgica, ndo apenas pela alta prevaléncia dessas lesoes,
mas também pelos impactos funcionais, estéticos e psicossociais gerados nos
pacientes. Diante disso, é imprescindivel uma abordagem individualizada, pautada em
um diagnadstico preciso e em um planejamento terapéutico que leve em consideracéo
a extensao e a complexidade de cada caso. O clareamento de dentes néo vitais surge
como uma opcao eficaz, especialmente quando associado a evolugcao dos materiais
restauradores, como as resinas compostas, que oferecem excelentes resultados
estéticos e funcionais. As técnicas restauradoras diretas e indiretas, aliadas ao
conhecimento da interacdo da luz com os tecidos dentérios, possibilitam a devolucéo
da harmonia do sorriso, com procedimentos de relativa previsibilidade, rapidez e custo
acessivel. Assim, o tratamento de dentes escurecidos por trauma deve considerar ndo
apenas a resolucdo da condigcédo clinica, mas também o0s aspectos emocionais e
sociais envolvidos, reafirmando a importancia de um atendimento humanizado e
tecnicamente embasado.
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