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1 INTRODUGAO

A Sindrome do Intestino Irritavel (SIl) € uma desordem funcional gastrointestinal
altamente prevalente, especialmente entre adultos jovens e mulheres, caracterizada
por dor abdominal crbnica, gases, distensdo abdominal, constipagdo, diarreia ou
alternancia entre esses quadros (Ferreira et al., 2020; Aufieri et al., 2021). A condigéo,
de etiologia multifatorial, esta relacionada a disfungdo do eixo cérebro-intestino,
alteragdes na motilidade intestinal, disbiose e fatores emocionais como ansiedade e
depressao (Oliveira et al., 2020; Silva et al., 2020). O impacto da SlI vai além dos
sintomas gastrointestinais, comprometendo significativamente a qualidade de vida, o
estado nutricional, a saude emocional e a produtividade dos individuos afetados
(Cardoso et al., 2025). Nesse contexto, a dieta low FODMARP, que propde a restrigao
de carboidratos fermentaveis de cadeia curta, tem sido amplamente estudada como
uma estratégia eficaz para o controle sintomatico, com evidéncias de melhora em até
70% dos casos (Martins et al., 2020; Amaral Correia, 2021). Dada a complexidade da
Sll e as implicagdes clinicas do manejo alimentar, torna-se essencial o olhar
nutricional especializado na condugao da dieta low FODMARP. Estudos alertam para
os desafios relacionados a adeséo, individualizacdo da dieta e possiveis riscos de
deficiéncias nutricionais e impacto negativo na microbiota intestinal quando essa
abordagem é feita sem acompanhamento profissional (Tsui et al., 2023; Martins et al.,
2020). Além disso, a necessidade de reintrodu¢do gradual dos alimentos exige
planejamento dietético personalizado e monitoramento continuo. Assim, o presente
resumo tem como objetivo analisar os efeitos da dieta com restricao de FODMAPSs no
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manejo da Sll, com base em uma revisao da literatura cientifica recente, destacando
seus impactos sobre os sintomas gastrointestinais e a importancia do
acompanhamento nutricional individualizado para a seguranga e eficacia da
intervencao.

2 METODOLOGIA

O presente estudo se trata de uma pesquisa bibliografica, conforme Gil (2002), esse
tipo de estudo € desenvolvido a partir de materiais ja publicados, como livros e artigos
cientificos. Foram utilizadas produgdes que descrevem a SlI, incluindo seus principais
sintomas, aspectos fisiopatologicos, impacto na qualidade de vida e intervengdes
nutricionais, com énfase na dieta com restricdo de FODMAPs. A busca foi realizada
nas bases Google Académico, Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e PubMed,
considerando publicagdes entre 2020 e 2025. A busca utilizou descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS): “Sindrome do Intestino Irritavel”’, “Carboidratos Fermentaveis”,
“Microbiota Intestinal”, “Nutricdo Clinica” e “FODMAPS”. combinados com o operador
booleano “and”, a fim de refinar os resultados e garantir a relevancia dos artigos
selecionados. Excluiram-se 0s que ndo se enquadravam na tematica proposta ou que
apresentavam acesso restrito. Inicialmente, foram identificados 3.515 artigos. Apds a
remocao de duplicatas e a triagem com base nos critérios de elegibilidade, 54 estudos
foram selecionados para leitura exploratéria. Dentre esses, 10 foram lidos na integra
e compuseram a sintese final, por apresentarem dados diretamente relevantes ao
objetivo do trabalho. Os achados foram analisados e organizados por similaridade
tematica, e posteriormente foram sintetizados em textos, expondo os assuntos
compativeis em relagdo ao tema investigado.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
Os estudos analisados indicam que a dieta com restricao de FODMARPs contribui para
a reducao de sintomas comuns da Sll, como distensdo abdominal, dor e alteracdes
no habito intestinal. Aproximadamente 70% dos pacientes relataram melhora
significativa, sobretudo quando acompanhados por nutricionista (Martins et al., 2020;
Amaral Correia, 2021; Aufieri et al., 2021). Intervengdes com duragao entre quatro e
oito semanas ja demonstraram bons resultados, especialmente em casos de Sll com
predominio de diarreia ou tipo misto (Oliveira et al., 2020; Cardoso et al., 2025). Em
comparagao a abordagens dietéticas tradicionais, a dieta low FODMAP tem se
mostrado mais eficaz, sendo indicada para pacientes que nao respondem ao
aconselhamento nutricional convencional (Tsui et al., 2023; Cardoso et al., 2025).
Apesar da melhora clinica, a restricdo de FODMAPs pode afetar negativamente a
microbiota, reduzindo cepas benéficas como Bifidobacterium. Por esse motivo,
recomenda-se a reintroducdo gradual dos alimentos ricos em FODMARPSs, e, se
necessario, uso de simbidticos (Martins et al., 2020; Oliveira et al., 2020). A adogao
da dieta baixa em FODMAPs sem orientagdo pode levar a monotonia alimentar,
deficiéncias nutricionais e perda da diversidade microbiana. Além disso, a exclusao
de alimentos comuns dificulta a adesado, reforcando a necessidade de planos
personalizados (Aufieri et al., 2021; Cardoso et al., 2025). Estudos indicam que a dieta
com restricao de FODMAPs pode ter efeitos positivos ndo apenas sobre os sintomas
fisicos da Sll, mas também sobre aspectos emocionais. Apds quatro semanas de
intervencgao, observou-se melhora em escores de ansiedade e depressao, sugerindo
um impacto benéfico no eixo intestino-cérebro e na qualidade de vida (Torres et al.,
2024). Além disso, a resposta clinica a dieta parece variar conforme o tipo de
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carboidrato fermentavel, sendo os polidis os mais associados a piora dos sintomas,
como dor e distensdo abdominal (Silva et al., 2020). Em relagdo ao diagnostico da SlI,
a maioria dos estudos utilizou os critérios de Roma Ill ou IV, destacando a importancia
da anamnese clinica detalhada como principal recurso diagnostico (Ferreira et al.,
2020; Oliveira et al., 2020). Embora estratégias como uso de probidticos e
medicamentos também apresentem beneficios, a dieta low FODMAP demonstrou
superioridade na redugado dos sintomas gastrointestinais quando aplicada com
orientacao profissional adequada (Martins et al., 2020; Cardoso et al., 2025; Aufieri et
al., 2021).

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Com base na analise dos estudos revisados, conclui-se que a dieta com restricao de
FODMAPs é uma estratégia eficaz no manejo da Sindrome do Intestino Irritavel,
aliviando significativamente os sintomas gastrointestinais e contribuindo para a
melhora da qualidade de vida. Além dos efeitos fisicos, também foram observados
beneficios no bem-estar emocional, reforcando a relacdo entre o eixo intestino-
cérebro e os sintomas da Sll. No entanto, sua aplicagdo exige acompanhamento
nutricional individualizado, sobretudo pelos riscos nutricionais da restricdo prolongada
e pela necessidade de reintroducdo gradual dos alimentos. Apesar da eficacia
comprovada em adultos, persistem lacunas quanto ao uso da dieta em criancas e aos
efeitos a longo prazo sobre a microbiota intestinal. Assim, é fundamental ampliar as
pesquisas sobre seguranga, adesao e personalizagdo da intervencao em diferentes
perfis clinicos.
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