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1 INTRODUCAO

Estudantes de medicina apresentam elevados indices de sofrimento psiquico,
relacionados a sobrecarga académica, pressdo por desempenho e a vivéncia de
situacdes emocionalmente exigentes. Frente a esse cenario, estratégias institucionais
de acolhimento tornam-se fundamentais, destacando-se o0s nucleos de apoio
psicopedagogico especializado como intervencdes eficazes na promo¢do do bem-
estar académico (Conceicao et. al., 2019). Ingressar no ensino superior configura-se
como um desafio significativo, tanto pela complexidade dos contetudos académicos,
guanto por representar uma nova fase da vida. Soma-se a isso a diversidade do corpo
discente, o que gera uma multiplicidade de demandas que se manifestam nas salas
de aula e espacos de convivéncia (Ribeiro, Junior e Antoniassi, 2021). Ademais, é
verificavel que estudantes universitarios enfrentam muitos conflitos (educacionais,
culturais e financeiros) e que académicos de medicina sofrem mais estresse quando
comparados aos dos outros cursos, considerando a intensa carga horaria e a
autocobranca, além de outros fatores. Outro ponto notoério séo as taxas de depressao
e ansiedade que aumentam ao longo da formacao, existindo relacéo significativa com
doencas e queda do rendimento académico (Leite et al., 2021). Nesse contexto, 0s
servicos de apoio psicopedagogico emergem como estratégias fundamentais para
promover a saude mental e o bem-estar dos estudantes de medicina. Tais servicos
buscam oferecer suporte psicolégico e educacional, auxiliando os discentes a
desenvolverem habilidades de enfrentamento diante das demandas académicas e
emocionais do curso (Roncaglia et al., 2020). A pesquisa tem como objetivo investigar
a influéncia do suporte psicopedagdgico na saude mental dos estudantes de medicina
do Centro Universitario Univértix, localizado em Matipé/MG, por meio da atuacéo do
NAPE (Nucleo de Atendimento Psicopedagdgico). O NAPE é um setor estratégico e
essencial para a promocdo da saude emocional, da inclusdo e do desenvolvimento
académico de toda a comunidade universitaria. Sua atuacdo nao se restringe aos
discentes, mas também contempla docentes e técnicos administrativos,
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reconhecendo que o bem-estar de toda a instituicdo é fundamental para a construcéo
de um ambiente académico saudavel e produtivo (Univértix, 2020). A proposta visa
compreender se as a¢des promovidas por esse setor tém contribuido de forma efetiva
para o enfrentamento de transtornos como estresse, ansiedade e depresséo. Justifica-
se a escolha do tema pela crescente demanda por apoio emocional no ambiente
universitario e pela escassez de estudos locais que relacionem suporte institucional e
saude mental de estudantes de cursos de alta complexidade.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal, de base populacional, com aplicacdo de
guestionéario on-line a estudantes de medicina atendidos pelo NAPE entre maio de
2024 e maio de 2025. O instrumento utilizado serd o Questionario de Percepcédo sobre
Suporte Psicopedagodgico (QPSP), adaptado do WHOQOL-BREF (Escala de
Avaliacdo da Qualidade de Vida da Organizacdo Mundial da Saude - Verséo Breve),
contendo perguntas sobre qualidade de vida, acolhimento, suporte recebido e
percepcao de efetividade das acdes do NAPE. Segundo Cruz (2011), o estudo
transversal € um modelo de pesquisa simples em seu delineamento, empregado para
determinar incidéncias, prevaléncias, associacdes entre variaveis e até mesmo a
acuracia de meéetodos de diagnéstico ou rastreamento. A pesquisa ocorrera entre
setembro e outubro de 2025. Serdo incluidos alunos que passaram por atendimento
no NAPE no periodo citado e excluidos questionarios respondidos de forma
incompleta, alunos que nao foram atendidos pelo NAPE durante o periodo citado e
alunos que ndo sao matriculados no curso de medicina. Os dados serdo analisados
de forma descritiva, garantindo anonimato e confidencialidade conforme os preceitos
éticos da Resolugcdo CNS n° 466/12. O desfecho primario do estudo serd a
identificacdo de padrdes na percepcao dos estudantes sobre a relacao entre suporte
psicopedagadgico e qualidade de vida. O desfecho secundario incluira a formulacéo de
recomendacdes institucionais para aprimorar 0s servicos oferecidos, podendo
subsidiar futuras politicas académicas e publicacfes cientificas na area.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados aqui descritos correspondem a expectativas e projecdes
fundamentadas na revisao tedrica e nos objetivos da investigacdo, por se tratar de
uma pesquisa em fase de construcao. Foi inscrita no Programa Institucional de Bolsas
de Iniciacdo Cientifica (PIBIC) e esta sujeita & aprovacado prévia do Comité de Etica
em Pesquisa com Seres Humanos da Univértix (CEP/UNIVERTIX). A coleta de dados
esta prevista para ocorrer entre setembro e outubro de 2025. Espera-se, com os dados
coletados, compreender o impacto subjetivo e pratico do suporte psicopedagoégico na
vivéncia académica dos estudantes. A literatura ja demonstra que nucleos de apoio
emocional podem atuar como fatores protetores frente ao adoecimento mental (Sahéo
e Kienen, 2021). A pesquisa visa identificar padres nas respostas que indiqguem
melhorias na qualidade de vida, desempenho académico e percepcdo de
pertencimento institucional. Resultados preliminares, a partir da fundamentacéo
tedrica, apontam que o NAPE contribui para o enfrentamento saudavel das demandas
académicas e para a formacdo médica mais humanizada. A discussdo também
abrangera limitagdes da atuacdo psicopedagogica e sugestdes de melhorias a partir
da andlise das respostas obtidas.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

O estudo reforca a importancia de estratégias institucionais que oferecam suporte
emocional e académico no Ensino Superior, especialmente em cursos intensos como
Medicina. O NAPE configura-se como um importante aliado na prevencao do
adoecimento psiquico e no fortalecimento da salde mental dos discentes. Os
beneficios deste trabalho de pesquisa sédo duplos, tanto para os participantes quanto
para a instituicAo. Para o0s alunos participantes a pesquisa promove maior
autoconhecimento, expressao de vivéncias e também uma contribui¢éo para melhoria
dos servicos. Os beneficios institucionais e sociais implicam que a pesquisa
contribuira com dados relevantes para futuras politicas institucionais, possibilitando
uma atuacao mais direcionada e eficaz, promovendo um ambiente universitario mais
saudavel e humanizado. Espera-se, ainda, que os resultados a serem obtidos possam
subsidiar outras instituicbes da regido a implementarem acdes semelhantes,
promovendo uma cultura de cuidado e acolhimento no ambiente académico.
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