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1 INTRODUÇÃO 
O envelhecimento bucal é definido por diversas alterações de origem bioquímicas, 
funcionais ou até mesmo morfológicas, sendo naturalmente encontrada em pacientes 
idosos, tendo em vista que esse envelhecimento é uma condição fisiológica e normal 
do organismo humano. Sendo um processo contínuo, inerente a cavidade bucal, 
causando progressivamente enfermidades e comprometendo as estruturas do 
sistema estomatognáticos, indo desde a modificação orofacial, desgastes e finalmente 
a perda do elemento dentário (De Lira; Durão, 2022).Contudo, observa-se um 
crescimento nos números de casos de jovens que apresentam a saúde bucal 
semelhante à de idosos: desgaste dentário, retração do tecido gengival, lesão cervical 
não cariosa e calcificação pulpar o que leva a síndrome do envelhecimento precoce 
bucal. A qual é uma doença de cunho multifatorial, incluindo:  alimentação, condição 
psiquiátrica, bruxismo, contato com químicos na cavidade oral, ciclos de sono 
irregulares, refluxos, atividade físicas, além de aspectos que fogem do campo 
odontológico, fazendo com que o dentista trate, na maioria das vezes, o sintoma e, 
por vez, negligenciando a causa (Dos Santos; Conforte, 2022).Diante desse contexto, 
as diversas etiologias que podem resultar ou atenuar a síndrome do envelhecimento 
bucal e a abordagem multiprofissional dentro da área da saúde para seu tratamento 
dificulta não só a identificação inicial de sinais clínicos e fechamento do diagnóstico, 
mas como também complexidade do plano de tratamento, entretanto, tem-se um sinal 
clínico norteador para complemento diagnostico, das lesões cervicais não cariosas 
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(LCNC). Estas por sua vez são caracterizadas pela perda irreversível de esmalte e 
posteriormente dentina de forma gradual na região cervical do elemento dentário de 
origem não bacteriana (Platamo et al., 2023). Sendo assim, o objetivo do estudo é 
avaliar a prevalência de LCNC em pacientes jovens atendidos na clínica odontológica 
do Centro Universitário Vértice - Univértix e, se possível, correlacionar essas lesões 
com possíveis hábitos de vida e/ou medicações que o paciente utiliza. Para isso, serão 
selecionadas fichas que atendam a critérios que serão descritos posteriormente.   

   

2 METODOLOGIA 
Trata-se de um estudo transversal, com cunho descritivo de abordagem quantitativa. 
Os estudos descritivos têm por objetivo determinar a distribuição de doenças ou 
condições relacionadas à saúde, segundo o tempo, o lugar e/ou as características dos 
indivíduos (Cordeiro et al., 2023). A pesquisa quantitativa é um método numérico de 
coleta de dados (Barbosa et al., 2023). Este estudo será realizado com prontuários de 
pessoas entre 18 a 35 anos atendidas na Clínica Odontológica do Centro Universitário 
Vértice – Univértix, realizado em Matipó. O município de Matipó está localizado na 
região II da Zona da Mata Mineira e pertence à microrregião homogênea Vertente 
Ocidental do Caparaó. Esta pesquisa fara parte do projeto “Acompanhamento das 
condições de Saúde Bucal dos pacientes de Matipó-MG e Região atendidos na Clínica 
Odontológica da Faculdade Vértice - Univértix”, aprovado pelo Comitê de Ética em 
Pesquisa com Seres Humanos da Univértix com o CAAE 57847122.2.0000.9407. As 
variáveis investigadas nos prontuários serão: sexo, faixa etária, medicamentos 
utilizados (e sua relação com o sistema estomatognático), condição clínica, presença 
de retrações gengivais, além de desgaste dentário que possa indicar envelhecimento 
precoce (indicado nos prontuários como lesão cervicais não cariosa). Como critérios 
de exclusão serão: prontuários de pacientes com idade inferior a 18 e superior a 35 
anos, paciente com necessidades especiais, prontuários incompletos, ausência de 
lesão cervical não cariosa ou outro indicativo de envelhecimento precoce bucal e 
fichas com termo de consentimento livre e esclarecido não assinado. E como fatores 
de inclusão serão: prontuários de paciente dentro da faixa etária definida entre 18 e 
35 anos, corretamente preenchidas, presença de lesão cervical não cariosa ou 
indicativo de envelhecimento precoce bucal e com o termo de consentimento livre e 

esclarecido assinado. 

 

3 RESULTADOS E DISCUSSÃO 

Por se tratar de um Projeto em andamento do Programa de Iniciação Científica, a 
realização da coleta e da análise dos dados obtidos está em curso. Até a data de 20 
de junho de 2025, foram analisados um total de 2.967 prontuários, dos quais apenas 
793 pertenciam a pacientes com idade entre 18 e 35 anos, sem necessidades 
especiais. Desses, aproximadamente 201 prontuários estavam inutilizáveis, seja por 
falta de preenchimento dos dados específicos no odontograma, seja pela ausência da 
autorização do paciente, demonstrada pela falta de assinatura no Termo de 
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Diante desse contexto, 576 pacientes não 
apresentaram alterações, enquanto 16 apresentaram registro de lesão cervical não 
cariosa. Após os respectivos procedimentos e obtenção integral de dados, serão 
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apresentados os resultados e discussões mediante a confrontação com a literatura 

pertinente. 
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