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1 INTRODUGAO

Os psicotropicos sdo medicamentos que atuam diretamente no sistema nervoso
central (SNC), alterando processos bioquimicos catabdlicos e anabdlicos, com a
finalidade de modificar disfungbes, como humor, comportamento, cognicédo e
percepcgao sensorial. A partir do inicio do século XX, os efeitos psicoativos que outrora
eram correlacionados com o efeito danoso de drogas alucindgenas recreativas,
comegaram, através da pesquisa, a possuir um viés terapéutico.
Entretanto, segundo a ANVISA (ANVISA, 2022) e o Conselho Federal de Farmacia
(CFF, 2022). Houve um crescimento em cerca de 58% na venda de antidepressivos e
estabilizadores de humor entre 2017 e 2021 no Brasil, com énfase na polifarmacia de
pacientes geriatricos, resultante, principalmente, da facilidade ao acesso e ida a
multiplos médicos e farmacias envolvidos no cuidado a saude. Tal prevaléncia é
preocupante, em suma na populagao idosa, tanto por interacdes entre fatores de risco
fisiologicos como a altera¢des farmacocinéticas e farmacodindmicas decorrentes do
envelhecimento, aumento do risco de quedas e fraturas por efeitos sedativos e
motores, e potencial de dependéncia e tolerancia devido a depuracédo renal e
insuficiéncia enzimaticas de metabolizacdo dos farmacos (Lima et al., 2021). Além
disso, o0 aumento da populacado idosa € um fator que aumenta a incidéncia desses
casos; segundo dados do IBGE, a populacdo de 65 anos ou mais aumentou de
14.081.477 para 22.169.101, indicando um crescimento de 57,4% em 2023 (IBGE,
2023). Esse trabalho tem como objetivo identificar o perfil do uso indiscriminado de
psicofarmacos na populagao idosa, destacando os riscos associados a polifarmacia,
bem como, compreender os fatores que contribuem para o crescimento do consumo
desses medicamentos, incluindo a facilidade de acesso e a multiplicidade de
prescritores. Portanto, faz-se necessario uma analise do uso indiscriminado de
psicotropicos na populagao idosa, devido a gravidade do quadro e falta de dados
correlacionais, sendo, por fim, um requisito imperativo para a analise do cenario geral
de psicofarmacos nesta populacao de risco, assim como uma ferramenta de base para
novas abordagens de saude na comunidade.
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2 METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, método que permite a
sintese de resultados de pesquisas com diferentes abordagens metodoldgicas,
proporcionando uma compreensao ampla e aprofundada do fendmeno investigado
(Dantas etal., 2022) Neste caso, buscou-se analisar as consequéncias da
automedicacao na populacao idosa. A pesquisa foi realizada por meio da selec¢ao de
artigos cientificos e estudos publicados nas bases de dados PubMed, Scielo e Google
académico, utilizando descritores em portugués, como “psicofarmacos”, “uso
excessivo de medicamento”, “idosos” e “polifarmacia” com auxilio do operador
booleano “AND”. Foram incluidos artigos publicados entre 2020 a 2025, que analisam
a relacéo entre psicofarmacos e a automedicagao pelos idosos. A pesquisa identificou
168 artigos no SciELO, 99 no PubMed e 328 no Google Académico, sendo
desconsiderados posteriormente os néo vinculados a tematica abordada, dos quais 8
foram selecionados para a analise qualitativa, devido ao maior detalhamento sobre os
aspectos sociais e psicologicos que levam a automedicacéo dos idosos. A coleta de
dados foi realizada por meio de pesquisa bibliografica em bases cientificas e o projeto
foi realizado entre maio a julho de 2025. Por se tratar de uma revisao de literatura,
este trabalho esta dispensado de apreciacdo por Comité de Etica em Pesquisa em
seres humanos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
A analise dos estudos selecionados permitiu identificar padrdes recorrentes
relacionados a automedicagdo com psicofarmacos entre idosos. Evidenciou-se que
fatores como acesso facilitado aos medicamentos, falhas na continuidade do cuidado
e auséncia de monitoramento especializado contribuem para o uso prolongado e sem
supervisao clinica de psicotrépicos por essa populacédo (Almadi et al., 2021). Autores
apontam que a automedicagao ocorre muitas vezes como tentativa de aliviar sintomas
de ansiedade, insOnia e depressao leve, mas sem compreensao dos riscos envolvidos
(Rafati et al., 2023). Esse comportamento € agravado pela polifarmacia,
frequentemente relatada em estudos com idosos atendidos em unidades basicas de
saude. Além dos aspectos clinicos, fatores como isolamento social, baixa
escolaridade e a estigmatizacdo do sofrimento psiquico na velhice favorecem
estratégias individuais de auto manejo, muitas vezes com uso indiscriminado (QIN et
al., 2022). Ademais, ha evidéncias de que o uso de psicofarmacos esta associado a
interacbes medicamentosas potencialmente perigosas, especialmente em contextos
com multiplos prescritores e sem revisdo periddica da farmacoterapia. A
automedicagdo com benzodiazepinicos, por exemplo, esta associada a maior
incidéncia de quedas e fraturas em idosos, além de episédios de confusdao mental,
reforcando a importancia de programas de desprescrigao assistida (Na et al., 2022).
Enquanto paises como o Canada e a Suécia possuem diretrizes robustas para a
desprescricao de psicotropicos em idosos, no Brasil essa pratica ainda € incipiente,
especialmente no contexto da Atencéo Primaria a Saude (Mendes et al., 2022). Uma
revisdo integrativa mostrou que ansioliticos, antidepressivos e hipnadticos
(psicotrépicos) estdo entre os farmacos com maior risco de interagdo, sendo
amplamente utilizados na populagdo idosa e exigindo atengdo constante dos
profissionais de enfermagem, farmacia e medicina (Sampaio et al., 2022). Em
contextos institucionais, como clinicas e programas de saude, também se observam
padrées de uso crbnico de psicofarmacos. Um estudo transversal com 160 idosos
institucionalizados identificou alta prevaléncia de dependéncia funcional e cognitiva
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associada ao uso continuo desses medicamentos, o que sugere a necessidade de
protocolos especificos para avaliacdo do risco/beneficio em ambientes clinicos
(Souza; Montandon; Pinelli, 2020). Esses achados reforcam a relagéo entre idade,
habitos de automedicacdo, declinios fisiolégicos e baixa conscientizagéo
farmacolégica como fatores de risco para a populagao geriatrica.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

A automedicacdo com psicofarmacos em idosos € uma pratica recorrente e
preocupante, marcada por riscos como quedas, interagdes medicamentosas,
dependéncia e agravamento de comorbidades. Esses riscos sdo mais evidentes em
cenarios de atengao basica e instituicbes onde o monitoramento clinico é falho ou
insuficiente. Diante disso, é fundamental que novas investigacées sejam conduzidas
em contextos reais, como clinicas-escola, para que se compreenda o perfil local de
uso e abuso de psicotropicos por idosos, subsidiando a¢des educativas, intervengdes
interprofissionais e politicas de cuidado mais seguras e personalizadas.
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