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1 INTRODUGAO

O acompanhamento pré-natal € uma intervencéo essencial para a promog¢ao da saude
materna e fetal, diretamente associada a desfechos perinatais favoraveis, envolvendo
agdes educativas, preventivas e a identificacdo precoce de riscos gestacionais,
integrando cuidados ambulatoriais e hospitalares (Fernandes; Araujo, 2023). No
Brasil, apesar da cobertura pré-natal ultrapassar 90%, a adesao as recomendacdes
oficiais varia, especialmente entre mulheres com menor escolaridade e condigdes
socioeconémicas desfavoraveis (Viellas et al., 2014). Nesse contexto, torna-se
imprescindivel investigar o perfil sociodemografico, clinico e a qualidade de vida das
gestantes atendidas no ambulatério universitario de obstetricia da Zona da Mata
Mineira, buscando compreender os fatores que influenciam a adesao ao pré-natal e
seus desfechos obstétricos. O objetivo geral deste estudo é caracterizar essa
populagao, identificando prevaléncias de comorbidades como hipertensao e diabetes
gestacional, bem como analisar o acesso e a frequéncia do acompanhamento pré-
natal, fornecendo subsidios para a formulagcdo de estratégias eficazes em saude
publica e aprimoramento da assisténcia obstétrica regional. A relevancia da pesquisa
reside na contribuicdo para o avanco do conhecimento em saude materna,
impactando positivamente as praticas clinicas e as politicas de atencdo a gestante,
com vistas a melhoria dos resultados materno-fetais.

2 METODOLOGIA

Este estudo, submetido ao Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos (CEP)
da Faculdade de Medicina do Centro Universitario Vértice — UNIVERTIX e em
processo de avaliagcdo, caracteriza-se como uma pesquisa observacional de corte
transversal, a ser realizada com gestantes atendidas no ambulatério de Ginecologia e
Obstetricia do Hospital Cristo Rei, em Matip6—MG. Inicialmente, sera conduzida uma
revisao bibliografica nas bases Google Académico, Biblioteca Virtual em Saude (BVS)
e PubMed, com os descritores: “Cuidado Pré-Natal”, “Fatores Sociodemogréficos”,
“Obstetricia”, “Qualidade de Vida”, “Saude Materna”, para selegcdo de estudos
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publicados entre 2020 e 2025, em inglés e portugués. A coleta de dados ocorrera
entre agosto e dezembro de 2025, dividida em duas fases: analise dos prontuarios
médicos, contemplando informagdes sociodemograficas e clinicas, e aplicagao
individual do indice de Qualidade de Vida de Ferrans & Powers para Gestantes
(IQVFP-VG), instrumento validado e composto por 36 itens distribuidos em quatro
dominios, com duragao aproximada de 20 minutos por aplicacdo. A amostra sera
constituida por gestantes maiores de 18 anos, residentes no municipio, com
prontuarios completos e que consentirem participar mediante assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), sendo excluidas aquelas com dificuldades
cognitivas ou que recusarem a participagao. Os dados serao organizados em planilhas
do Microsoft Excel® e analisados por estatistica descritiva, com adogao de medidas
rigorosas de controle de qualidade, incluindo capacitagdo da equipe e estudo piloto.
O projeto assegura a observancia dos preceitos éticos pertinentes, garantindo a
confidencialidade, o anonimato e o direito de desisténcia dos participantes, e visa
contribuir para a caracterizagcao do perfil clinico e sociodemografico das gestantes da
regido, bem como para a formulagéo de estratégias que aprimorem o cuidado pré-
natal e as politicas publicas em saude materna na Zona da Mata Mineira.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Espera-se que os resultados deste estudo evidenciem a importancia do
acompanhamento pré-natal para a redugao da morbimortalidade materna e neonatal,
corroborando as diretrizes da Organizacdo Mundial da Saude quanto ao cuidado
integral da gestante (Vargas; Rymsza, 2023). A analise dos dados podera confirmar
que o seguimento obstétrico continuo favorece a identificagdo precoce de fatores de
risco e condi¢gdes clinicas relevantes, como sindromes hipertensivas e diabetes
gestacional, frequentemente associadas a desfechos adversos (Lima et al., 2021).
Além disso, os achados poderdao demonstrar que variaveis sociodemograficas —
incluindo idade materna, escolaridade, condicdo socioecondmica e etnia —
influenciam diretamente a qualidade do acompanhamento gestacional e os desfechos
da gravidez (Fernandes; Araujo, 2023). Espera-se também que o suporte psicossocial
€ a presenga ativa do parceiro estejam associados a melhores indicadores de saude
mental e maior adesdo ao pré-natal (Biscaia; Vieira, 2022). O estudo podera revelar
desigualdades no acesso aos servigos obstétricos, especialmente em populagdes
vulneraveis, e como essas barreiras estruturais impactam negativamente a
assisténcia (Vidal et al., 2023). A aplicagédo do IQVFP-VG devera identificar os
dominios da qualidade de vida mais comprometidos, possibilitando a orientagao de
intervengdes voltadas ao bem-estar integral da gestante, abrangendo aspectos
fisicos, psicologicos, sociais e espirituais. Com base nesses resultados, espera-se
propor estratégias para a melhoria do cuidado materno, incluindo a¢des educativas,
ampliacdo do acesso a servicos especializados e fortalecimento do acolhimento
multiprofissional, articuladas a projetos de extensao e cursos da instituicdo, com vistas
a promogao de gestagcdes mais saudaveis na Zona da Mata Mineira.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Por se tratar de uma pesquisa em andamento, os resultados parciais aqui registrados
se limitam a realizacado do levantamento bibliografico. Dessa forma, apds a obtengao
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dos resultados, pretende-se apresenta-los em congressos da area de saude e publica-
los em revistas cientificas.
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