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1 INTRODUCAO

No periodo gestacional, a mulher apresenta varias mudancas fisioldgicas, tendo que
essas transformacdes influenciam na sua saude geral, sendo uma delas relacionada
a regiao oral. O pré-natal € importante pelo fato de assegurar que aconteca um parto
saudavel, sem causar impactos na saude materno-fetal. O pré-natal odontolégico visa
orientar sobre os cuidados da saude bucal, através de tratar doencas na regido oral,
como a carie, periodontite, lesdes, entre outras (Duarte et al., 2022). Diversos estudos
comprovam a influéncia da saude bucal no parto, sendo uma delas a gengivite,
periodontite e infeccbes na regido pulpar ocasionarem o parto prematuro (Wagles et
al.,2022). Contudo, a falta de informacéo e conhecimento desaconselha a gestante
procurar atendimento odontolégico, pois segundo falsas informacdes a aplicacao de
anestésico na gestante pode ocasionar o aborto do bebé. O desconhecimento da
gestante sobre a importancia do pré-natal odontoldgico dificulta o atendimento do
cirurgido-dentista, assim sendo de suma importancia o préprio cirurgido-dentista
desmentir essas falsas informacdes que sdo passadas para as gestantes, além de
levar informacdes veridicas sobre o tratamento odontolégico que deve ser realizado
sobre elas. Sendo assim, o presente trabalho tem como objetivo, avaliar através de
uma revisao de literatura, a negligéncia de conhecimento no pré-natal odontolégico.

2 METODOLOGIA

1 Académico do curso de Odontologia — Centro Universitario Vértice- UNIVERTIX. Matipé, Minas
Gerais, Brasil

2Cirurgid dentista (UNIVALE). Especialista em docéncia do ensino superior (Faculdade Vértice -
Univértix); professora do curso de Odontologia do Centro Universitario Vértice —Univértix.
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Trata-se de uma pesquisa bibliografica. A pesquisa bibliogréafica é o levantamento ou
revisdo de obras publicadas sobre a teoria que ira direcionar o trabalho cientifico, o
gue necessita uma dedicacédo, estudo e andlise pelo pesquisador que ir4 executar o
trabalho cientifico (Sousa, et al., 2021). Para isto, utilizou-se de producgdes cientificas
gue descreviam as caracteristicas acerca do fendmeno investigado, ou seja,
negligéncias que ocorrem no pré-natal odontologico. Sendo assim, o estudo foi
realizado a partir de artigos publicados nos ultimos 8 anos extraidos das bases de
pesquisa Google Académico e Scientific Electronic Library Online (SciElo). Foram
utilizados os seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (DeCs), combinados pelo
operador booleano “and” e termos de busca “saude bucal”, “pré-natal”, “odontologia”,
“impactos”. Os critérios de inclusdo adotados foram: artigos disponiveis na integra e
de forma gratuita, que se adequaram ao tema deste trabalho. Os critérios de excluséo
foram: artigos indisponiveis gratuitamente e trabalhos que ndo se adequaram ao tema
proposto. Foram encontrados com base nos dados, 11 artigos correlacionados, sendo
entdo selecionados 10 artigos para leitura completa, sendo excluido 1, pois ndo era
adequado ao tema proposto. As producdes cientificas elegiveis foram lidas na integra
e realizada a andlise. A pesquisa foi realizada entre abril e julho de 2025. O material
obtido analisado e os dados foram sumarizados em texto expondo o0s assuntos
convergentes e divergentes em relacao a tematica investigada.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Diante dos estudos analisados, nota-se que ha diversos fatores que podem causar a
negligéncia das gestantes buscarem o pré-natal odontolégico, podendo ser eles
fatores socioecondémicos, epidemiologicos e demograficos (nivel de renda,
composicao etaria, panorama de doencas), (Duarte et al.,2022). O acompanhamento
do cirurgido-dentista € muito importante para a gestante, pois o profissional sabera
tirar suas davidas além de transpassar informacdes veridicas que ajudaram a gestante
ter um parto saudavel (Wagles et al.,2022). No mesmo sentido, através do pré-natal
odontologico (PNO) a gravida vai possuir melhor conforto e qualidade de vida, além
de uma boa educacao na saude bucal, pois através das doencas orais pode afetar em
complicacBes na relacdo da mae e do feto (Aguiar et al.,2022). Sabendo-se que o
acompanhamento da gestante ao cirurgido-dentista ndo seja uma realidade comum,
entdo deve-se o cirurgido-dentista realizar através de desenvolvimento de medidas
educativas e preventivas que impactam positivamente sobre tal negligéncia, pois
serdo sanadas todas as duvidas e combatidas todas as falsas informacdes, pois
muitas crencas e inverdades deixam as gestantes inseguras de realizarem tal pratica,
tendo em mente que qualquer tratamento realizado sobre a mesma realizara o aborto
do feto. A salude bucal da mae interfere tanto diretamente quanto indiretamente na
saude do bebé. Por conta disso, a orientacdo do profissional € de suma importancia
para as gestantes (Aguiar et al.,2022). Durante a formacado profissional falta
abordagem sobre esse publico. Corroborando com os achados anteriores, Harb e
seus colaboradores, em 2020, relataram que o profissional deve ser capacitado para
realizar o tratamento do paciente, quanto em estudos farmacoldgicos relacionado a
medicacdo que nao afete o feto ou retarde seu desenvolvimento (Harb et al.,2020).
Diante dessa problematica, as crencgas juntamente com as falsas informag6es devem
ser combatidas diretamente, para que tal negligéncia seja erradicada e assim tal
préatica seja utilizada mais comumente.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Por ser um tema muito pouco praticado atualmente, as gestantes precisam receber
um acompanhamento dos cirurgides-dentistas regularmente para manter sua saude
estavel além do proprio bebé. Além que é imprescindivel que o profissional deve ter
amplo conhecimento para auxiliar as gestantes pois as mesmas sofrem de alteragdes
fisioldgicas nesse mesmo periodo gestacional. As proprias gestantes também devem
colaborar para que tais crencas falsas sejam corrigidas, assim aumentando a
incidéncia de visitas para o pré-natal odontolégico, que resultara uma melhor
gualidade de vida para mae e para o bebé. Destaca-se, portanto, a necessidade de
reforco das acdes politicas nacionais de salude e educacdo em saude bucal para que
crie programas para facilitacdo de acesso para que tal negligéncia seja combatida.
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