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1 INTRODUÇÃO  

No período gestacional, a mulher apresenta várias mudanças fisiológicas, tendo que 
essas transformações influenciam na sua saúde geral, sendo uma delas relacionada 
a região oral. O pré-natal é importante pelo fato de assegurar que aconteça um parto 
saudável, sem causar impactos na saúde materno-fetal. O pré-natal odontológico visa 
orientar sobre os cuidados da saúde bucal, através de tratar doenças na região oral, 
como a cárie, periodontite, lesões, entre outras (Duarte et al., 2022). Diversos estudos 
comprovam a influência da saúde bucal no parto, sendo uma delas a gengivite, 
periodontite e infecções na região pulpar ocasionarem o parto prematuro (Wagles et 
al.,2022). Contudo, a falta de informação e conhecimento desaconselha a gestante 
procurar atendimento odontológico, pois segundo falsas informações a aplicação de 
anestésico na gestante pode ocasionar o aborto do bebê. O desconhecimento da 
gestante sobre a importância do pré-natal odontológico dificulta o atendimento do 
cirurgião-dentista, assim sendo de suma importância o próprio cirurgião-dentista 
desmentir essas falsas informações que são passadas para as gestantes, além de 
levar informações verídicas sobre o tratamento odontológico que deve ser realizado 
sobre elas. Sendo assim, o presente trabalho tem como objetivo, avaliar através de 
uma revisão de literatura, a negligência de conhecimento no pré-natal odontológico. 
 

2 METODOLOGIA 

                                                             
1 Acadêmico do curso de Odontologia – Centro Universitário Vértice- UNIVÉRTIX. Matipó, Minas 

Gerais, Brasil 
2Cirurgiã dentista (UNIVALE). Especialista em docência do ensino superior (Faculdade Vértice -
Univértix); professora do curso de Odontologia do Centro Universitário Vértice –Univértix. 
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Trata-se de uma pesquisa bibliográfica. A pesquisa bibliográfica é o levantamento ou 
revisão de obras publicadas sobre a teoria que irá direcionar o trabalho científico, o 
que necessita uma dedicação, estudo e análise pelo pesquisador que irá executar o 
trabalho científico (Sousa, et al., 2021). Para isto, utilizou-se de produções científicas 
que descreviam as características acerca do fenômeno investigado, ou seja, 
negligências que ocorrem no pré-natal odontológico. Sendo assim, o estudo foi 
realizado a partir de artigos publicados nos últimos 8 anos extraídos das bases de 
pesquisa Google Acadêmico e Scientific Electronic Library Online (SciElo). Foram 
utilizados os seguintes Descritores em Ciências da Saúde (DeCs), combinados pelo 
operador booleano “and” e termos de busca “saúde bucal”, “pré-natal”, “odontologia”, 
“impactos”. Os critérios de inclusão adotados foram: artigos disponíveis na íntegra e 
de forma gratuita, que se adequaram ao tema deste trabalho. Os critérios de exclusão 
foram: artigos indisponíveis gratuitamente e trabalhos que não se adequaram ao tema 
proposto. Foram encontrados com base nos dados, 11 artigos correlacionados, sendo 
então selecionados 10 artigos para leitura completa, sendo excluído 1, pois não era 
adequado ao tema proposto. As produções científicas elegíveis foram lidas na íntegra 
e realizada a análise. A pesquisa foi realizada entre abril e julho de 2025. O material 
obtido analisado e os dados foram sumarizados em texto expondo os assuntos 
convergentes e divergentes em relação à temática investigada. 

 
 

3 RESULTADOS E DISCUSSÃO 

Diante dos estudos analisados, nota-se que há diversos fatores que podem causar a 
negligência das gestantes buscarem o pré-natal odontológico, podendo ser eles 
fatores socioeconômicos, epidemiológicos e demográficos (nível de renda, 
composição etária, panorama de doenças), (Duarte et al.,2022). O acompanhamento 
do cirurgião-dentista é muito importante para a gestante, pois o profissional saberá 
tirar suas dúvidas além de transpassar informações verídicas que ajudaram a gestante 
ter um parto saudável (Wagles et al.,2022). No mesmo sentido, através do pré-natal 
odontológico (PNO) a grávida vai possuir melhor conforto e qualidade de vida, além 
de uma boa educação na saúde bucal, pois através das doenças orais pode afetar em 
complicações na relação da mãe e do feto (Aguiar et al.,2022). Sabendo-se que o 
acompanhamento da gestante ao cirurgião-dentista não seja uma realidade comum, 
então deve-se o cirurgião-dentista realizar através de desenvolvimento de medidas 
educativas e preventivas que impactam positivamente sobre tal negligência, pois 
serão sanadas todas as dúvidas e combatidas todas as falsas informações, pois 
muitas crenças e inverdades deixam as gestantes inseguras de realizarem tal prática, 
tendo em mente que qualquer tratamento realizado sobre a mesma realizará o aborto 
do feto. A saúde bucal da mãe interfere tanto diretamente quanto indiretamente na 
saúde do bebê. Por conta disso, a orientação do profissional é de suma importância 
para as gestantes (Aguiar et al.,2022). Durante a formação profissional falta 
abordagem sobre esse público. Corroborando com os achados anteriores, Harb e 
seus colaboradores, em 2020, relataram que o profissional deve ser capacitado para 
realizar o tratamento do paciente, quanto em estudos farmacológicos relacionado a 
medicação que não afete o feto ou retarde seu desenvolvimento (Harb et al.,2020). 
Diante dessa problemática, as crenças juntamente com as falsas informações devem 
ser combatidas diretamente, para que tal negligência seja erradicada e assim tal 
prática seja utilizada mais comumente. 
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4 CONSIDERAÇÕES FINAIS 

Por ser um tema muito pouco praticado atualmente, as gestantes precisam receber 
um acompanhamento dos cirurgiões-dentistas regularmente para manter sua saúde 
estável além do próprio bebê. Além que é imprescindível que o profissional deve ter 
amplo conhecimento para auxiliar as gestantes pois as mesmas sofrem de alterações 
fisiológicas nesse mesmo período gestacional. As próprias gestantes também devem 
colaborar para que tais crenças falsas sejam corrigidas, assim aumentando a 
incidência de visitas para o pré-natal odontológico, que resultará uma melhor 
qualidade de vida para mãe e para o bebê. Destaca-se, portanto, a necessidade de 
reforço das ações políticas nacionais de saúde e educação em saúde bucal para que 
crie programas para facilitação de acesso para que tal negligência seja combatida. 
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