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1 INTRODUÇÃO 
A obesidade é caracterizada por ser uma doença crônica multifatorial, no qual, há 
hipertrofia dos adipócitos com o acúmulo de triglicerídeos (TAGs) no organismo, 
sendo uma condição que possui dificuldade de tratamento elevada. Essa patologia 
normalmente pode estar associada à deterioração metabólica e alterações hormonais 
que afetam a qualidade de vida e longevidade dos felinos (Rowe et al., 2015), além 
de fatores que influenciam na ocorrência da doença como genética, quantidade de 
atividade física e conteúdo energético proveniente da dieta (German et al., 2006). Um 
animal é considerado obeso quando tem aumento igual ou superior a 20% do seu 
peso corporal ideal. A predominância da obesidade em felinos domésticos é alta, com 
variações de 15 a 35% e é frequentemente intensificada pelo desconhecimento dos 
tutores a respeito da nutrição e condição corporal adequada dos animais. A literatura 
indica que a obesidade representa uma séria ameaça à saúde e ao bem-estar dos 
gatos, comprometendo tanto sua qualidade de vida quanto sua expectativa de vida. 
Estudos científicos mostram que felinos com excesso de peso são mais propensos a 
desenvolver uma série de problemas de saúde (German et al., 2006). O presente 
estudo tem como objetivo aprofundar os conhecimentos em obesidade e destacar as 
principais consequências provenientes da patologia em felinos domésticos. 
 

2 METODOLOGIA 
O presente estudo foi conduzido por meio de uma abordagem metodológica baseada 
na pesquisa bibliográfica, a qual se caracteriza pela análise de materiais previamente 
publicados, relevantes ao tema em questão. Conforme conceituou Fonseca (2002), a 
pesquisa bibliográfica envolve a coleta e o estudo de referências teóricas já 
divulgadas, tanto em meio impresso quanto digital, abrangendo livros, artigos 
científicos e publicações eletrônicas. Para a elaboração deste trabalho, foram 
selecionadas publicações científicas produzidas nos últimos 25 anos, obtidas a partir 
das bases de dados Google Scholar, Scientific Electronic Library Online (SciELO) e 
PubMed. Os descritores utilizados para a busca incluíram os termos: “obesidade”, 
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“felinos”, “comorbidades”, “endocrinopatia” e “doenças”. Como critérios de inclusão, 
foram adotados artigos disponíveis na íntegra. Artigos que não se adequaram ao tema 
foram excluídos. Assim, a técnica explicativa utilizada neste estudo foi fundamental 
para a análise dos dados, permitindo uma compreensão aprofundada dos aspectos 
clínicos, comorbidades, diagnóstico e tratamento da obesidade através da informação 
textual. 
 
3 RESULTADOS E DISCUSSÃO 
A domesticação dos felinos acarretou em resultados negativos para a espécie, sendo 
que a maioria destes animais de companhia são retidos em espaços não adaptados 
para a expressão de seus comportamentos naturais como caçar, afiar as unhas, 
escalar, demarcar território, entre outros e consequentemente tornando-os pouco 
ativos. O agrupamento destes fatores juntamente com uma alimentação desregulada 
e castração, facilitam o desenvolvimento do excesso de peso e consequentemente a 
obesidade (Hoening et al., 2007). O sobrepeso excessivo, mais conhecido como 
obesidade, caracteriza-se por uma desproporção entre a ingestão e o gasto calórico, 
levando ao seu acúmulo no tecido adiposo (Loftus et al., 2014). Dentre outros fatores 
que aumentam a casuística da obesidade, cabe citar a predisposição genética, 
gênero, distúrbios hormonais e alterações fisiológicas advindas da castração (Zoran 
et al., 2009). Os problemas relacionados a obesidade tendem a piorar com a 
persistência do quadro, podendo levar ao aparecimento de condições secundárias, 
como doenças orais, distúrbios do trato urinário inferior, dermatopatias, diabetes 
mellitus, lipidose hepática, neoplasias, dores articulares e claudicações (German et 
al., 2010). O sobrepeso também pode favorecer o desenvolvimento de doenças 
osteoarticulares, resistência insulínica, alterações respiratórias e cardiovasculares, 
alterações no sistema imune e inflamações (Silva et al., 2023). Para diagnosticar a 
obesidade em felinos é necessário integrar a avaliação clínica de peso e escore 
corporal do animal, além da utilização de meios de diagnóstico por imagem, que 
possibilitam a avaliação da composição corporal e a quantidade de tecido adiposo no 
animal (Borges et al., 2012). Em pacientes obesos, a avaliação do metabolismo tem 
importância para esclarecer a realidade da saúde do animal e a presença de 
condições metabólicas subjacentes da obesidade (Becvarova et al., 2011). O 
tratamento começa na conscientização do tutor, destacando as consequências do 
excesso de peso na qualidade de vida do animal (German et al,. 2016), além da 
construção de um plano para mudança de hábitos alimentares e comportamentais de 
maneira saudável fazendo o possível para evitar o estresse nos felinos (Hoenig et al., 
2012). A prática de exercícios físicos e mudança na dieta são essenciais para a 
obtenção de resultados favoráveis. Os exercícios físicos podem ser praticados através 
de adaptações do ambiente, denominadas “gatificações”, e posicionamento dos potes 
de água e alimentos em locais estratégicos fazendo com que o animal se locomova 
mais (Mendes et al., 2013). A dieta deve suprir o défict calórico diário, porém com a 
quantidade de energia menor para que se mantenha a peso corporal ideal de modo a 
criar o balanço energético negativo de forma controlada, levando ao catabolismo de 
gorduras endógenas, como forma de consumo das reservas de energia corporal 
(Malas et al, 2024). 
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4 CONSIDERAÇÕES FINAIS 
A partir da revisão bibliográfica e com as informações adquiridas concluiu-se que a 
obesidade é uma doença que afeta significativamente os felinos domésticos. Diante 
disso, é de suma importância entender suas graves consequências, tais 
conhecimentos são imprescindíveis para a realização de um diagnóstico assertivo, 
alcançando um tratamento bem sucedido, consequentemente melhorando a 
qualidade e expectativa de vida do animal. 
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