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1 INTRODUGAO

A Sindrome dos Ovarios Policisticos (SOP) é uma desordem endocrina heterogénea
apresentada por 5 a 10% das mulheres em idade reprodutiva (Norman et al., 2007).
O diagnostico dessa sindrome é firmado na presenga de dois dos trés fatores
seguintes: anovulagao crénica; sinais clinicos e/ou bioquimicos de hiperandrogenismo
e presenga de padrdo ultrassonografico ovariano policistico (Xita et al., 2006).
Atualmente, medidas nao farmacoldgicas tém ganhado destaque em relagéo a parte
nutricional e a pratica regular de atividade fisica (Azevedo et al., 2008). De certa forma,
o impacto da patologia na qualidade de vida ganha destaque em diversas areas,
modificando o comportamento fisiolégico e alcangando areas sociais e psicologicas
das mulheres acometidas (Fauser et al., 2012). O presente estudo tem como
finalidade revisar a literatura existente sobre o papel dos exercicios e das dietas para
pacientes com a SOP e compilar as informagdes mais relevantes em relagao a
problematica. O estudo se destaca por mostrar como habitos simples, como
alimentacao e atividade fisica, podem fazer diferencga real no cuidado com a SOP.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo bibliografica acerca do impacto da mudanga do estilo de vida
em mulheres com sindrome dos ovarios policisticos. Segundo Bastos e Keller (1995)
tal estudo € uma investigacdo metodica acerca de um assunto com o objetivo de
esclarecer aspectos em estudo. Foi obtida pela pesquisa em bases de dados da Scielo
e da PubMed. Foram empregadas e combinadas por meio do operador booleano
"AND" as palavras: sindrome dos ovarios policisticos, tratamento. Foram identificados
12 trabalhos entre artigos, dissertagdes e teses. Os critérios de inclusdo foram
trabalhos que englobaram a disponibilidade integral e gratuita dos artigos, sua
publicacado nos ultimos 20 anos e a relevancia ao tema central deste trabalho. E ainda,
foram excluidos, os conteudos nos quais nao correlacionaram o objeto de estudo com
o0 proposito desejado. Por fim, foram selecionados 7 artigos para confecgcdo do
presente trabalho.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir dos estudos analisados foi possivel observar que a SOP é umas das principais
condi¢cdes que levam a infertilidade feminina e, além disso, esta associada a presenca
de fatores de risco para desenvolvimento de doengas cardiovasculares (DCV),
diabetes mellitus tipo 2, obesidade, dislipidemia e hipertensao arterial sistémica (Legro
et al., 2013). Dessa forma, os objetivos de tratamento buscam ir além da parte
reprodutiva e abrangem também a promocéao e prevengao da saude cardiovascular.
Nessa vertente destacam-se métodos nao farmacologicos, como a pratica regular de
atividades fisicas e a elaboragcdo de um plano nutricional individualizado e
supervisionado por um profissional regularmente (Azevedo et al., 2008). Sendo assim,
a mudancga no estilo de vida € uma das primeiras linhas de tratamento, buscando uma
abordagem preventiva para todas essas complicagdes. Além disso, Piccini et al.
(2020) afirmam que ha uma ligacdo entre a SOP e problemas de saude mental,
incluindo maior prevaléncia de depressdo e de ansiedade, além da existéncia de
menor desejo sexual e qualidade de vida para pessoas com a sindrome. Tal questao,
a longo prazo, pode levar a redugdo da autoestima. Ha, de fato, uma relagdo
complexa de inter-relacdo entre diferentes fatores nutricionais e condigdes
enddcrinas. A dieta desempenha um importante papel na regulacédo do metabolismo
dos esteroides sexuais e secre¢cao de hormoénio luteinizante (LH) (Gambineri et al.,
2002). O exercicio fisico tem sido utilizado para melhorar uma série de fatores e
resultados relacionados a saude desta populacdo como, valores crescentes em
relacdo as taxas de ovulagao, regularidade menstrual, aptiddo cardiorrespiratoria e
reducao de transtornos mentais, ao diminuir a circunferéncia da cintura e a gordura
corporal (Teede et al., 2018). Assim, os profissionais de saude envolvidos no
acompanhamento e tratamento dessas pacientes devem motiva-las para mudar estilo
de vida, praticar exercicios fisicos, junto da reeducacgéo alimentar, sempre almejando
a qualidade de vida da mulher (Campos et al., 2021).

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Essa revisao integrativa possibilitou enxergar que a sindrome dos ovarios policisticos
€ bastante comum entre mulheres em idade reprodutiva e que a pratica regular de
exercicios fisicos associada a mudancga alimentar impacta positivamente a vida
dessas pacientes nos aspectos relacionados a composicdo corporal, parametros
metabdlicos, além da fung¢ao reprodutiva (Campos et al., 2020). No entanto, as
mulheres precisam manter um estilo de vida mais regrado seguindo essas
recomendacgdes para controle de sintomas e possiveis complicagbes, como a
diabetes. Entretanto, € necessario investir mais em estudos que investiguem acerca
da intensidade, duracao, frequéncia e progressao dos exercicios adequados para o
tratamento da SOP, a fim de potencializar as estratégias terapéuticas dietéticas e/ou
medicamentosas.
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